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প্রথম খণ্ডের প্রথম সংস্করণের 
নিবেদন 
খষি-প্রবর্তিত ব্রহ্মচর্ধ্য-পালনের নিয়ম-নিষ্ঠার কঠোরতার 
একটা দিক্‌ আছে এবং তাহার সার্থকতাও একটা আছে। 
এই কঠোরতার মধ্য দিয়া যাহারা ব্রতোপদেশ অক্ষরে অক্ষরে 
সময়ে তেমন পুরুষদের পক্ষে স্ত্রীমুখ দর্শন পর্য্যস্ত নিষিদ্ধ 
রহিয়াছে। বলা প্রয়োজন, “সধবার-সং্ম”-প্রণেতা অখণ্ড- 
মণ্ডলেশ্বর শ্রীশ্রীমৎ স্বামী স্বরূপানন্দ পরমহংসদেব নিজ 


জীবনের একটা সময় এইরূপ কঠোরতা পালন করিয়াছিলেন। 


ভ্রান্ত লোকে তখন তাহাকে “ন্ত্রীভীত কাপুরুষ” এবং “নারী- 
বিদ্বেষী হিংসক” বলিয়া আখ্যা দিত। “সধবার-সংযম” গ্রন্থে 
প্রকাশিত পত্রগুলি তাহারই লেখা। 

প্রথম সময়ে শ্রীত্রীস্বরূপানন্দ অবিবাহিত যুবক-সমাজেরই 
আচার্য্রূপে আবির্ভূত হইলেও তাহার পদপ্রান্তে উপদেশ লহয়া 
সঙ্গে সঙ্গেই তাহাদের সহধন্মিণীদিগকে তত্বজ্ঞানোপদেশ এবং 
আত্মগঠনে প্রেরণা প্রদান আবশ্যক হইয়া পড়িল। সধবা 
নারীদিগকে কোন্‌ কল্পলোকের আলেখ্য দর্শন করাইয়া ইহমুখ- 
স্থললগ্ন চিত্তকে সত্য বস্তুর প্রতি, নিত্য বস্তুর প্রতি আকৃষ্ট 
তিনি করিয়াছেন, এই গ্রন্থে তাহার আভাস মিলিবে। তাহার 
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সধবার সংযম 

প্রিয়তমা ধর্ম্কন্যাদের নিকটে তিনি সধবা-জীবনের প্রকৃত 
আদর্শ সম্বন্ধে ইঙ্গিত ও উপদেশ দিয়া বৎসরের পর বৎসর 
যে অজস্র প্রাণময়ী পত্রাবলী প্রেরণ করিয়াছেন, তাহার সকল 
পত্রগুলির অনুলিপি রক্ষা করা সম্ভব হয় নাই। যে পত্রগুলি 
সরম-বিনভ্রা পল্লী-কুলবধূর অপ্রকাশ্য জীবনকে সমৃদ্ধ করিবার 
_ বলিয়া মনে করা হয় নাই। কিন্তু বর্তমান সময়ে সধবা মহিলারা 
যেরূপ অত্যধিক সংখ্যায় শ্রীশ্রীমৎ স্বামী স্বরূপানন্দ পরমহংস- 


কন্মময় জীবনের সামান্য অবসরে প্রত্যেক উপদেশ-প্রার্থিনীর 
নিকটে পৃথক্‌ পৃথক ভাবে লিপি প্রেরণ করিয়া আদর্শ-বাণী 
প্রচার বাহ্যতঃ সম্ভব নহে। এই জন্যেই জনৈকা ধন্মকিন্যার 
অনুরোধে এই পত্রগুলি প্রকাশের সঙ্কল্প জাগরিত হয়। অল্প 
সময় মধ্যে সংগৃহীত মাত্র কয়েকখানা পত্র নিতাত্ত ব্যক্তিগত 
অংশগুলি বাদ দিয়া এখানে প্রকাশিত হইল। আশা করা 
অনুচিত নহে যে, এই গ্রন্থ প্রকাশের দ্বারা বঙ্গমহিলাদের 
আভ্যন্তর জীবন-গঠনের বিশেষ সহায়তা হইবে । ইহা বলিলেও 
অত্যুক্তি করা হইবে না যে, এই জাতীয় গ্রন্থ বঙ্গভাষায় 
ইহাই প্রথম। 

এতদ্দেশে একটা চলিত সংস্কার আছে যে, পিতার ধন 
যেমন পুত্রে পায়, গুরুর তপস্যা তেমন শিষ্যে পায়। 
্ীশ্ীস্বরূপনন্দের মহিলা শিষ্যাদের সম্পর্কে এই কথাটা সত্য 
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সধবার সংযম 


বলিয়াই প্রতিপাদিত হইয়াছে। বিবাহের পূর্বেব পিতামাতার 
আগ্রহাতিশয্যে যে কুমারী তাহার নিকট জীবন-গঠনোপদেশ 
পাইয়াছেন, বিবাহিতা হইবার পর স্বামীর উদ্দামগতি উচ্ছৃত্থল 
চিত্তবৃত্তিকে সুকৌশলে সংযমের দিকে টানিয়া আনিতে নিপুণতা 
তিনি দেখাইয়াছেন। বিবাহমাত্রই যে সধবা নারী তাহার উপদেশ 
সানন্দ সমর্থনের মধ্য দিয়া পূর্ণ সংযম রক্ষার কৃতিতুই প্রদর্শন 
করিয়াছেন। দীর্ঘকালব্যাপী দাম্পত্য-জীবনের পশুলীলা 
অনুষ্ঠানের পর যাহারা তাহার প্রত্যক্ষ উপদেশের সংস্পর্শে 
আসিয়াছেন, নিমেষমধ্যে লালসার দুর্ববার তরঙ্গাক্রোশ নিস্তব্ধ 
করিয়া দিবার সামর্থ্য তাহাদের ভিতরেও যথেষ্ট পরিমাণে 
দেখা গিয়াছে। পাশ্চাত্য ভোগবাদ যে সময়ে নারীনৃত্যের 
বিভীষিকা লইয়া রঙ্গমধ্চে অবাধে আবির্ভূত হইতে কুঠিত 
নহে, ঠিক সেই সময়ে সংযমের এই অভিনব আন্দোলন 
অনেকের চিত্ততোষকর না হইতে পারে। কিন্তু যাহা সত্য, 
তাহার জয় অবশ্যস্তাবী। রাজকবি হইতে আরম্ভ করিয়া 
মেছুয়াবাজারের সান্কীভোগের গ্রাহকেরা পর্য্যত্ত বেণু-বীণা, 
মুরজ-মন্দিরা সহযোগে পাশ্চাত্য বিলাসিতার আবরণহীন যৌন- 
মধুরতার গুণগান করিয়া কচি মাথা চর্ববণের পথ প্রশত্ত 
করিতে পারেন, কিন্তু ভারতের জাতীয় প্রতিভা আপন সস্তা 
হারাইবে না। এই আশ্বাসের উপর নির্ভর করিয়াই আমরা 
এই গ্রন্থ প্রকাশিত করিলাম। গ্রন্থ যদি সমাদৃত হয়, উত্তম; 
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সধবার সংবম 


যদি অনাদৃত হয়, তবে তার জন্যও আমরা প্রস্তুত রহিলাম। 


গহস্তান পরে খাসা”__ 
অর্থাৎ “হায়রে। সতী রমণীর পরিধানেরই বন্ত্র মিলে 
না, অথচ অসতী রমণী মূল্যবান্‌ ভূষণে অঙ্গ আচ্ছাদিত করে!” 
ইতি-_-পৌষ, ১৩৪১ 


প্রথম খণ্ডের দ্বিতীয় সংস্করণের 

প্রথম সংস্করণ এক বৎসরের মধ্যেই সকল পুত্তক 
নিঃশেষিত হইয়া যায়। কিন্তু এতকালের মধ্যে দ্বিতীয় সংস্করণ 
মুদ্রণের ব্যবস্থা করা সম্ভব হয় নাই। শ্রীশ্রীবাবামণির শ্রীহস্ত- 
লিখিত “বিবাহিতের ব্রন্মচর্য্য”-র ন্যায় “সধবার-সংযম”ও 
অপ্রত্যাশিত সমাদর ও সম্বর্ধনা পাইয়াছে। গোড়ায় আমরা 
খুব সন্দিদ্ধ ছিলাম যে, এই গ্রন্থের সমাদর হইবে কিনা। 
অখণ্ডমগ্ডলেশ্বর শ্রীশ্রীস্বামী স্বরূপানন্দ পরমহংসদেবের 
“বিবাহিতের ব্রন্মচর্য” গ্রন্থের সমাদর পুরুষগণের মধ্যে খুবই 
হইয়াছে এবং উহার চারিটী সংস্করণও হইয়াছে। কিন্তু 
বিবাহিত পুরুষের সংযম অনেকেরই আকাঙিক্ষত হইলেও 


বিবাহিতা নারীর সংযম অনেকেই পছন্দ করেন না। ইহাই ূ 
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সধবার সংযম 
আমাদের সন্দিদ্ধতার কারণ ছিল। কিন্ত গ্রন্থ প্রকাশের পরে: 
প্রমাণিত হয় যে, আমাদের সন্দিপ্ধতা নিতান্তই অমূলক। এই 
গ্রন্থ শুধু লোকপ্রিয় হইয়াছে, এই কথা বলিলে ভুল হইবে। 
এই গ্রন্থ প্রকাশের ফলে বাঙ্গলার নারীসমাজের নবজাগরণের 
একটা উল্লেখযোগ্য উন্মেষ লক্ষ্য করা গিয়াছে। বর্তমানে সেই 
জাগরণ অস্পষ্ট ও নীরব রহিলেও ভবিষ্যৎ ভারতের ইতিহাসে 
ইহা যে সগৌরবে উল্লেখযোগ্য অঙ্কপাত করিবে, তাহার লক্ষণ 
ক্রমশঃ পরিস্ফুট হইতেছে। 
_ সুদীর্ঘ দ্বাদশ বর্ধ পরে হইলেও এই গ্রন্থের দ্বিতীয় সংস্করণ 
প্রকাশ করিতে পরিয়া আমরা প্রগাঢ় আনন্দ অনুভব করিতেছি। 
(ভাদ্র, ১৩৫৩) 
প্রথম খণ্ডের তৃতীয় সংস্কণের 
নিবেদন 

১৩৫৩ সালের ভাদ্র মাসে অন্যান্য পুস্তকের সহিত এই 
্রস্থেরও দ্বিতীয় সংস্করণ মুদ্রণের জন্য কোনও প্রেসে দেওয়া 
হইয়াছিল। কাজ দ্রুত হইবার জন্য সেই প্রেস-বিশেষকে কয়েক 
সহস্র টাকা আগামও দেওয়া হ্ইয়াছিল। লাভের মধ্যে এই 
হইল যে, এই গ্রন্থে প্রকাশের জন্য যে একশত চুয়ান্নখানা 
পত্র দেওয়া হইয়াছিল, তাহার মধ্যে মাত্র ছিষট্টিখানা পত্রই 
ছাপা সম্ভব হইল, বাকী পাগুলিপিগুলি অদৃশ্য হইল। কাহার 
দোষে এই ক্ষতি হইল, অবধারণ সম্ভব হয় নাই। কিন্তু ্ষতিটা 


৭ 


সধবার সংযম 

পুর ন। প্রথম সংস্করণে এই গ্রন্থে শ্রীশ্রীবাবামণির মাত্র 
রা এবং দ্বিতীয় সংস্করণে ৬৬খানা পত্র প্রকাশিত 
 হ্ইয়াছিল। তৃতীয় সংস্করণে পত্র-সংখ্যা আর বাড়িল না। 
যদি কখনো হারাণো পাগুলিপি ফিরিয়া পাওয়া যায়, তাহা 
হইলে এই গ্রস্থ-মধ্যে হয়ত সংযোজিত হইবে। 
* * * হারাণো পাণুলিপিগুলি কোথাও সত্য সত্যই 
- পাওয়া গেলে এই পুস্তকেরই নৃতন সংস্করণে সংযোজনের 
দিয়াছি। 

এই সকল পত্রের সহিতই এক একটা দিব্যজীবনের 
অনুশীলনকারী সাধিকার জীবনের পবিত্র এক একটা ইতিহাস 
কেবল কিশোর ও কিশোরীদের জীবনে সংযম ও পবিত্রতার 


সধবার সংযম 


জগদ্ধিতে পরিণত করিয়া দাম্পত্য-জীবনে এক একটা 
অনাস্বাদিতপূর্বব মনোরম অধ্যায় যোজনা করিয়াছেন। মাসের 
মধ্যে দুই চারি দিনও সংযত নিশা-যাপন যাহাদের পক্ষে 
অসাধ্য বা অকল্পনীয় ব্যাপার ছিল তেমন দম্পতী অনায়াসে 
ছয় মাস, এক বৎসর, দুই বৎসর পূর্ণ সংযমের ব্রত-পালন 
করিয়া সুখী হইয়াছেন এবং সংযম-পালনের ফলে পরবর্তীকালে 
স্বরূপানন্দ পরমহংসদেবের শিষ্য-শিষ্যাগণ-মধ্যে এমন দম্পতী 
পর্য্যন্ত রহিয়াছেন, যাহারা একাদিত্রমে দ্বাদশ বৎসর অসিধারা : 
ব্রত-পালন করিয়া সংযমের পরাকাণ্ঠা প্রদর্শন করিয়াছেন। 
যাহা পৃথিবীর যে-কোনও দেশে বিস্ময়ের সৃষ্টি করিতে সমর্থ, 
স্বাভাবিক পরিণতির রূপ পাইয়াছে এবং পাইতেছে। 


অনুশীলনকেই প্রতিষ্ঠিত করে নাই, পরন্ত গৃহে সুসংযত 
করিয়াছে। নিত্য-ভোগ-লোলুপ বহু স্বামীকে শ্রীশ্রীস্বামী 
স্বরূপানন্দ পরমহংসদেবের সধবা শিষ্যরা নিজ নিজ জীবনের 
অকৃত্রিম সেবা-বুদ্ধি ও সাধনের অনুরাগ দিয়া সংযম-সমর্থ 


কিঞ্চিন্যুন আড়াই বৎসর কাল শ্তরীশ্রীবাবামণি মৌনব্রত- 
পালন করিয়া জগদ্ধিত-কামনায় আত্মনিয়োগ করিয়াছিলেন। 
এই সময়ে তাহার ছোট-বড় সকল গৃহস্থ পুত্রকন্যারা নিজ 
নিজ নিগুঢ় জীবনে সংযম পালনের ব্রত গ্রহণ করিয়াছিলেন। 
ইহাদের মধ্যে কাহারও ব্রতকাল ছয় মাস, কাহারও বা এক 


বার্্বান্‌ স্বামীতে পরিণত করিয়াছেন। অত্যধিক ভোগের ক্রাস্তি মিনতি 

বা অপূর্ণ ভোগের অতৃপ্ততা যে সংসারে অশাস্তি সৃষ্টি করিয়াছে, বৎসর, কিন্তু কালের স্বল্পতা দিয়া শুভফলের বিচার চলিবে 

রীত্রীস্বামী স্বরূপানন্দের সাধিকা সধবা শিষ্যারা নিজ নিজ না। সংখ্যায় ইহারা কয়েক সহন্র ছিলেন। দুই দশ জন সম্পূর্ণ 

জীবনের পবিভ্রতা-মুখী স্বচ্ছ গতিচ্ছন্দে সেই অশাস্তিকে দুর্ববার আড়াই বৎসর কাল দাম্পত্য সংযম পালন করিয়াছিলেন। 
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সধবার সংযম 
আচার্য্য স্বরূপানন্দের গুরুরূপে অবতরণ এইভাবে ভারতীয় 
জীবন-ধারায় আমূল সংস্কার আনয়ন করিতেছে। সেই বিরাট 
ও নিঃশব্দ সংস্কার-আন্দোলনেরই একটা নিষ্কলুষ পতাকা এই 
“সধবার সংযম” নামধেয় পবিত্র গ্রন্থখানা। এই জন্যই ইহা 
সমাদর পাইয়াছে। (দোল-পূর্ণিমা, ১৩৬১) 


অযাচক আশ্রম __ নিবেদিকা 
স্বরূপানন্দ স্ট্রীট, ক্মচারিণী সাধনা দেবী 
বারাণসী-১ ন্েহময় ব্রহ্মচারী 


দ্বিতীয় খণ্ডের প্রথম সংস্করণের 


নিবেদন 

“সধবার সংযম” পুস্তিকার দ্বিতীয় খণ্ড বাহির হইবে কিনা 
তদ্বিষয়ে আমরা হতাশ হইয়াছিলাম। কারণ প্রায় আট বৎসর 
যাবৎ এই পাণগুলিপিগুলির কোনও খোঁজ ছিল না। অপ্রত্যাশিত 
অবস্থায় সম্প্রতি অতি অনাদরে পতিত, কীটদষ্ট ও জীর্ণ 
অবস্থায় ক্ষুপ্ন-সূর্তিতে পত্রগুলি পাওয়া গিয়াছে। ইহার ফলে 
দুই এক স্থানে পাঠোদ্ধার করিতে ক্রেশ হইয়াছে। ইচ্ছা ছিল 
“সধবার সংযম প্রথম খণ্ডের”র সহিতই 'ইহা মুদ্রিত করিয়া 
দেই। কিন্তু প্রথম খণ্ড ছাপা শেষ হইয়া দপ্তরী-বাড়ী রওনা 
হইবার প্রাকালে পাণুলিপিগুলি পাওয়া যায়। মূল পত্র লিখিবার 
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সধবার সংযম 
সঙ্গে সঙ্গে যে অনুলিপি রাখা হইয়াছিল, তাহাই “সধবার 
সংযম" দ্বিতীয় খণ্ডে পরিণত হইল। 

রাজা, সম্রাট, দিথিজয়ীদের ইতিহাস লিখিত হয়। পৃথিবীর . 


কোন্‌ দেশে সাধারণ গৃহস্থদের জীবনের ইতিহাস লিখিত 


হইতে দেখা যায়? পাশ্চাত্য দেশে আত্মজীবনী লিখনের একটা 
চারি জন সাধারণ লোকেরও জীবনের কাহিনীর সহিত লোকে 
পরিচিত হইয়াছে। এই সকল সাধারণ লোকের জীবনেতিহাসই 
দেশের প্রকৃত ইতিহাস। ড্যান্টো, মিরাবো কি কি ওজস্বিনী 
বক্তৃতা দিয়াছিলেন, তাহা অপেক্ষাও অখ্যাত অজ্ঞাত লোকেরা 


গৃহে বসিয়া কি বলিয়াছে, কি ভাবিয়াছে, তাহাই যে ফরাসী 


বিপ্লবের আসল ইতিহাষের দিগ্দর্শন-যন্ত্র একথা আজ মনীষী- 
রাখে নাই। 

এমনি এক অলিখিত ইতিহাসের পৃষ্ঠা অখগুমণ্ডলেশ্বর 
্্্রীস্বামী স্বরূপানন্দ পরমহংসদেবের কৃপা-কটাক্ষের ইঙ্গিতে 
একটার পর একটা করিয়া রচিত হইয়া যাইতেছে। বহু বিবাহিত 
দম্পতীর জীবনে সম্পূর্ণ রূপে সর্ববজনের দৃষ্টির অগোচরে 
এবং একদা এক সর্বজনীন পৌরুষের বিকাশের মধ্য দিয়াই 
তাহার বিবর্তন করিবে আত্মপ্রকাশ। লগুন বিশ্ববিদ্যালয়ের 
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অধ্যাপক ডক্টর আনউইন একখানা বিরাট গবেষণাশুলক হৃতব 
বিষয়ক গ্রন্থে দেখাইবার চেষ্টা করিয়াছেন যে, যে সমাজে 
যৌন সংযমের দিকে যত প্রখর দৃষ্টি সেই সমাজে দুই তিন 
পুরুষ পরে পৌরুষ, বীর্ঘয ও কর্্মতৎপরতার তত বড় একটা 
বান ডাকে। তাহার সিদ্ধান্ত সমর্থন করিবার চেষ্টায় তিনি 
হিন্দু জাতি বাদে পৃথিবীর প্রায় সকল জাতির আদিম ইতিবৃত্ত 
মন্থন করিয়াছেন। তথ্যের অস্পষ্টতার দরুণ তিনি তাহার 
সিদ্ধান্ত সম্পূর্ণরূপে প্রমাণিত করিতে সমর্থ হন নাই, কিন্তু 
প্রমাণের অতি সন্নিকটবর্তী স্থানে তিনি উপনীত হইতে সমর্থ 
হইয়াছেন। কিন্তু এই বিষয়ে তাহার যাহা সিদ্ধাত্ত, ভারতীয় 
শিক্ষা, সংস্কার ও বিশ্বাসের সহিত তাহার বড় মিল আছে। 
ভারতের পুরাণ-সমূহে দেখিতে পাইতেছি যে, ব্রিলোক-দুঃখহর 


মহাশক্তিধর পুরুষেরা তাহাদের মাতা ও পিতার সুদীর্ঘ তপস্যার 


পরে আবির্ভূত হইয়াছেন। 
যে পত্রগুলি দিয়া “সধবার সংযম” গ্রন্থের সৃষ্টি, সেই 
লিখিয়াছিলেন। ভক্তিমতী শিষ্যা গুরু-বাক্যে একান্ত ভাবে 
শরদ্ধাশীলা থাকার দরুণ প্রতিটি বাক্যকে নিজ জীবনে 
অনুশীলনের মধ্য দিয়া উপলব্ধি করিবার জন্য ব্যগ্র 
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হইয়াছিলেন। ইহার ফলে অনেক গৃহে গাহ্‌স্থ্য জীবন তাহার 
পৃতিজন্ধ পরিত্যাগ করিয়াছে। তাই, এই সগগ্রস্থ আনন্দ 
সহকারে পাঠক-পাঠিকাদের উপহার দেওয়া হইল। 
ইতি--১লা আযাঢ়, ১৩৬২ । 


অযাচক আশ্রম নিবেদিকা 
স্বরূপানন্দ স্ট্রাট, | ব্রন্মচারিণী সাধনা দেবী 


চতুর্থ সংস্করণের নিবেদন 
অখণ্ড মগ্ডলেশবর আাশ্রীস্বামী স্বরূপানন্দ পরমহংসদেব 
দিব্যদৃষ্টিসম্পন্ন যুগ্সষ্টা মহাপুরুষ। এই জন্যই দাম্পত্য জীবনে 
সংযমের ব্যাপক প্রয়োজনের বিষয়ে যে যুগে একটা চিস্তাশীল 
ব্যক্তিও বোধ হয় প্রকাশ্যে একটী মাত্র শব্দ উচ্চারণ করেন 
নাই, সেই যুগ হইতে ইনি বলিয়া আসিতেছেন,__চাই 


_বিবাহিতের ব্রন্মচর্ধ্য, চাই সধবার সংযম, নবজাগ্রত শক্তি- 


সর্ববাগ্রে প্রয়োজন। 

কথাগুলি অর্দ শতাব্দীরও পূর্বে উচ্চারিত হইলেও আজ 
এই কথার মূল্য বুঝিবার লোক দুই চারি জন জুটিতেছে। 
“বিবাহিতের ব্রহ্মচর্ধ্য” গ্রন্থখানার ত' ষষ্ঠ সংস্করণ নিঃশেষ 
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হইয়া গেল। তদুপরি “সধবার সংযম” গ্রন্থের যে চতুর্থ সংককরণ 
ছাপাইবার প্রয়োজন পড়িল, ইহা হইতেই তাহা প্রমাণিত 
হইবে। কিন্তু নিজ উপদেশবাণীকে কতকগুলি সুললিত সুভাষে 
পড়িয়া থাকিতে না দিয়া এই ক্রাত্তদর্শী মহাপুরুষ কাদামাটি 
হাতে এমন সব আদর্শ দম্পতীর সৃষ্টি করিয়াছেন, যাহাদের 
জীবনে সংযম হইয়াছে সুপ্রতিষ্ঠিত এবং যাহারা পাশবস্পৃহাকে 
ন্যায় বশে রাখিয়াছেন। এইরূপ সংসারেই ভাবীকালের 
কুলপাবন মহাপুরুষদের আবির্ভাব সহজে সম্ভব এবং 
আচার্ধ্যবরিষ্ঠ শ্রীত্রীস্বামী স্বরূপানন্দ পরমহংসদেব তেমন পুণ্যময় 
এক বিচিত্র ভারতবর্ষের স্বপ্ন দেখিয়াই সর্ববশক্তি জনকল্যাণে 
নিয়োজিত করিয়াছেন, যে দেশ নিখিল বিশ্বকে শিক্ষা দিবে 
মানুষকে প্রকৃত মনুষ্যত্বের মহিমায় সুপ্রতিষ্ঠিত করিতে। 


বিশেষ কারণ বশতঃ যাহা ইতঃপূর্বে প্রথম ও দ্বিতীয় 


খণ্ড রূপে ভিন্ন ভিন্ন করিয়া প্রকাশ করিতে হইয়াছিল, তাহা 
একত্র হইয়া এই সংস্করণে একটি মাত্র গ্রন্থে পরিণত হইল। 
ইতি-_আশ্বিন, ১৩৭৪ 


অযাচক আশ্রম নিবেদিকা 
স্বরূপানন্দ স্ত্রী, ্রক্মচারিণী সাধনা দেবী 
বারাণসী-১ ব্রহ্মচারী স্লেহময় 
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অষ্টম সংস্করণের নিবেদন 
আনন্দ-সহকারে “সধবার সংযম” বহিখানার অষ্টম 
সংস্করণ প্রকাশে উদ্যত হইয়াছি। “সধবার সংযম” ষষ্ঠ সংস্করণ 
১৩৮৫ সনের জ্যৈষ্ঠ মাসে, সপ্তম সংস্করণ ১৩৯০ সনের 
বৈশাখ মাসে প্রকাশিত হয়। এই গ্রন্থ সম্পকে যাবতীয় বক্তব্য 
পূর্বব পূর্বব সংস্করণের নিবেদনে বলা হইয়াছে। বর্তমানে 


দরম্পতীদের মধ্যে “সধবার সংযম” ও “বিবাহিতের ব্রহ্মচর্য্য” 
গ্রন্থদ্ধয়ের সমাদর বর্ধিত হইয়াছে । ইতি__আযাঢ, ১৩৯৬ 


অযাচক আশ্রম নিবেদিকা 
স্বরূপানন্দ স্ট্রীট, ব্রহ্মচারিণী সাধনা দেবী 
বারাণসী-১ ব্রহ্মচারী স্সেহময় 


নবম সংস্করণের নিবেদন 


এই নবম সংস্করণ “সধবার সংযম" অষ্টম সংস্করণের 
হুবহু পুণমুদ্রণ। ইতি-__ভাদ্র, ১৪১৯ 


প্রেম বিনা জীবনের 
সব অন্ধকার, 
চিত্তশুদ্ধি বিনা প্রেম 
ধরে মিথ্যাচার, 
_ সাধনবিহীন শুদ্ধি 


বৃথা পণুশ্রম, 
না হয় সাধন 
বিনা ইন্দ্রিয়-সংযম। 
| -_স্বরাপানন্দ-_ 
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মর 


ৰ চট্টগ্রাম 
১৯৪৩৯ বাং 
স্নেহের মা, তুমি তোমার স্বামীকে সংযমের ব্রতপালনে 
সহায়তা করিও। সংযমের শক্তি স্বামীকেও মঙ্গল দেয়, পত্রীকেও 
মঙ্গল দেয়। সংযম দেহকে দৃঢ়, পটু, কন্মঠি করে, মনকে ধীর, 
অচঞ্চল ও তেজন্বী করে। সংযম হইতেই জীবনের যাবতীয় 
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দেহ নিজ মন, নিজ চিনত-প্রবাহ ও নিজ সুখদুঃখ সব সঁপিয়া 
দিয়া সেই অসামান্য কুশলতা লাভ কর, যার প্রভাবে নিরন্তর 
তুমি অন্তরের ভোগমূলক কামনা-বাসনার সহিত অপরাজিত 
সংগ্রাম চালাইবে এবং তাহাদিগকে ভূজবলে পরাহত ও পদানত 
করিবে। 
সংসারের সুখকে সম্তোগ করিবার শক্তি তোমাকে 
করিয়া দিতে বলিতেছি না, এই শক্তিকে নিজের ইচ্ছার একাত্ত 
বশীভূত, গৃহীত সম্বৎসরব্যাপা ব্রহ্মচর্য্-ব্রতের নিতান্ত অনুগত 
ও যাহাতে দেহ-মনের পূর্ণ কল্যাণ সাধিত হইবে এবং ইহ 


রাখিতে বলিতেছি। নারীজাতি সন্তান-ধারণের ও সন্তান-প্রসবের 


চলিয়া গেল বলিতে হইবে। তাই, এই শক্তির ধ্বংস আমি 
কোনও নারীর মধ্যেই চাহি না, বরং সেই শক্তি চাহি, যে 
শক্তি থাকিলে সামান্যা নারী অসামান্য বীরপুরুষকে গর্ভে লইতে 
পারে, যে শক্তির উৎকর্ষ ঘটিলে সামান্যা রমণী অসামান্যা 
রমণী-রত্বে পরিণত হইতে পারে। তোমাকে বীরপ্রসবিনী হইতে 
হইবে, শক্তিধর বীর্য্বান্, অমিতবিক্রম সম্তান-সন্ততির জননী 
্বামী-সম্ভোগ-সুখ পরিবজ্রন। বৃহত্তর গৌরব, বৃহত্তর সুখ ও 
বৃহত্তর আত্মপ্রসাদ লাভের জন্য তোমাকে ক্ষুদ্র সুখ, ক্ষণিক 
১৮ 
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সুখ, হীন সুখ ত্যাগ করিতে হইবে। ইহা প্রকৃত প্রস্তাবে ত্যাগ 
নহে, বৃহত্তর ভোগকে আয়ত্ত করিবারই জন্য যথার্থ বুদ্ধিমানের 
আয়োজন। 

আর, নিতান্ত সংসারী দৃষ্টি দিয়া, নিতান্ত ভোগমুখী চিত্ত 
লইয়া দেখিতে গেলেও ইহাই প্রমাণিত হইবে যে, সংযমে 
ভোগশক্তি বৃদ্ধি পায়, সংযম-সাধনার ফলে দৈনন্দিন অতি 
অল্পক্ষণস্থায়ী ভোগ-সামর্থ্য দীর্ঘকালব্যাপিতা লাভ করে। সুতরাং 
যদি নিতান্ত অবোধ বালিকার মত নিজের জীবনলক্ষ্যকে স্বামীর 
শয্যাসঙ্গিত্বের অতিরিক্ত উর্দ্ধে তুলিতে সমর্থ নাও হও, তবু 


মা, তোমার পক্ষে ইন্দড্রিয়-সংযমের ব্রত একান্তই গ্রহণীয় এবং 


নিতান্তই অপরিহার্য । প্রত্যহ যে ব্যয় করে, বড় রকমের একটা 
প্রয়োজন সম্মুখে আসিয়া দীড়াইলে সেদিন সে কৃপণ হয়। 
কিন্তু প্রত্যহ যে সঞ্চয় করে, কোনও এক নির্দিষ্ট দিবসে ব্যয়ের 
মহৎ কোনও প্রয়োজন উপস্থিত হইলে তার অফুরস্ত ভাণ্ডারের 
দুয়ার উন্মুক্ত হয় এবং সঞ্চয় নিঃশেষ না করিয়াই প্রয়োজনের 
দাবী সুদীর্ঘ-প্রযত্রে সে মিটাইতে পারে। 

স্বামিমুখে সংযমের মহিমা শুনিয়া এবং স্বামীর প্রতি 
গুরূপদেশের বিষয় অবগত হইয়া যখন তুমি সংযমের ব্রত- 
গ্রহণে সম্মত হইবে, তখন কিন্তু মা এজন্য স্বামীর প্রতি 
নারীসুলভ সকল অভিমান বর্জন করিতে হইবে। নির্বেবাধ 
মেয়েগুলি মৈথুনের অভাবকে ভালবাসার অভাব বলিয়া ভ্রম 

টি 
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করে। বরং বুদ্ধিমতী মেয়েরা জানে যে, ভালবাসার গভীরতা 
মৈথুনকে সুদূর-পরাহত করে। কারণ, স্বামী যতক্ষণ স্ত্রীর 
দেহটাকে ভালবাসে, ততক্ষণ স্ত্রী সম্পর্কে তার ইন্দরিয়-চেষ্টা। 


তরে ইন্দ্রিয-সম্তোগের কলুষিত কামনা জাগ্রত হয় না। তোমার 
দেহটাই তোমার অস্তিত্ব নয়। দেহটা তোমার প্রকৃত-মূর্তি হইতে 
পৃথক । তোমার দেহটা যেন একখানা শাড়ীর আবরণে নিজেকে 
ঢাকিয়া রাখিয়াছে, কিন্তু শাড়ী আর দেহ এক নয়, ঠিক তেমনি 
দেহ আর তুমি এক নও। দেহের যত্বু না করিয়া শাড়ীখানার 
যত্ব-আদর করিলে যেমন দেহ রাগ করিতে পারে, তেমন 


দেহটার আদর করিলেও রাগ হওয়া উচিত। নিমেষের জন্যও 
ভাবিও না যে, এই দেহটা আর তুমি এক। ক্ষণকালের জন্যও 
বিশ্বীস করিও না যে, দেহের সহিত তুমি অভিন্ন। 

অনেক নির্ব্বোধ নারী স্বামীকে সংযমের ব্রত-পালনের 
উদ্যোগী দেখিলে অত্যন্ত কোপপরায়ণা হয় এবং প্রতি কথায় 
ও প্রতি আচরণে ক্রোধ ও বিরক্তি প্রকাশ করে। নিশ্চয় বলিব, 
'ইহা অত্যধিক কমুকতার লক্ষণ মাত্র। যে নারী সত্যসত্যই 
মনুষ্য-জন্ম সার্থক করিতে চাহে, শুকরীর ন্যায় কদর্্ববস্ততে 

২০ 
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ডুবিয়া না থাকিয়া দেবভোগ্য অমৃতের অধিকারিণী হইতে চাহে, 
তাহাকে রিরংসা কমাইতেই হইবে, ক্রোধ দমন করিতেই হইবে, 
ভবিষ্যৎ মঙ্গলের মুখ চাহিয়া নিজের বুকের-অফুরস্ত আক্রোশ 
ও ঝটিকা প্রশমিত করিতে যত্বু পাইতেই হইবে। স্বামী আজ 
একটা নির্দিষ্টি সময়ের জন্য সংযমের ব্রত গ্রহণ করিয়াছেন 


__ বলিয়াই যদি তোমার অন্তরে ক্রোধ জাগ্রত হয়, তাহা হইলে 


ভালবাস, এ দেহের অভ্যন্তরে চৈতন্যময় যিনি আছেন বলিয়া 
এই. দেহ শবদেহে পরিণত হয় নাই, তাহাকে ভালবাস না। 
দেহাভ্যত্তরস্থ এ চৈতন্যময় পুরুষকে বাদ দিলে দেহমধ্যে 
ভালবাসার বস্তু আর কি থাকে? গলিত শবের প্রতি কেহ কি 
প্রাণের উদ্দাম তাণ্ডব অনুভব করে£ মৃতদেহ কাক, শকুনি, 
শৃগালাদিরই লোভনীয়, মানুষের উপজীব্য নহে। দেহমধ্যে 
ভালবাসার পাত্র, দেহ নহে। 

দৈহিক সম্ভোগ লাভ করিবার জন্য ইন্দ্রিয় যদি ব্যাকুল 
হয়, অসহনীয়রূপে উত্তেজিত হয় এবং সেই উত্তেজনার যন্ত্রণা 
তোমাকে অধীর ও সঙ্কল্পচ্যুত করিতে চাহে, তুমি যোনিমুদ্রার 
* অভ্যাস করিতে থাকিও এবং জননেন্দ্রিয়ে পরমেশ্বরের বো 
সদ্গুরুর) পবিত্র মূর্তি চিন্তা করিও। ভাবিতে থাকিও ইন্দ্রিয় 
_-* সংযম-সাধনা গ্রন্থের পেঞ্চাদশ সংস্করণ) ১৩৪ পৃষ্ঠা ডরষ্টব্য। 

২১ 


সধবার সংযম 
গচ্ছিত রাখিয়াছেন মাত্র। ইহার অপব্যবহার করিবার অধিকার 
তোমার নাই। ভাবিতে থাকিবে, এই ইন্দ্রিয় তার, যিনি পরম- 
পবিত্র, শুদ্ধ, অপাপবিদ্ধ, কামনা-বাসনার অতীত, মোহমাদকতার 
অতীত, (ভাগ-লালসার অতীত। ভাবিতে থাকিবে, তার ইন্দ্রিয় 
তীর পরিপূর্ণ পবিত্রতা লইয়া তিনি বিরাজ করিতেছেন, তার 
মোহজয়ী, পাপজয়ী, কামজয়ী করুণা বর্ষণ করিতেছেন, ভাবিতে 


_ পড়িতেছে এবং পতিতোদ্ধারিণী জাহ্নবী প্রবাহিণীর নিগ্ধ 
বারিধারা তোমার জননেন্দ্রিয়কে শান্ত, স্থির, স্নি্ধ, সুশীতল ও 
পাপেচ্ছা-মুক্ত করিয়া দিয়া যাইতেছে। 

শ্নেহের মা, শ্লীল, অশ্লীল, কোনও কথাই বলিতে বাকী 
রাখিলাম না। কারণ, আমি সেকেলে শুচিবাযুগ্রস্ত রিভীষিকাক্রিষ্ট 
নিঃসস্কোচেই বলিতে হইবে, এখন তাহা মীলই হউক, আর 


অশ্লীলই হউক। এই হিতকথা তোমাকে বলিবার কেহ নাই 


বলিয়াই আমাকে তাহা বলিতে হইতেছে। যে সতর্কতা-বাণী 

আরও বহুপূর্বেই তোমার শুনিয়া রাখা প্রয়োজন ছিল, সেই 

বাণী উচ্চারণ করিবার আর কেহ নাই বলিয়াই ধর্ম্ম-সাধনের 

উপদেষ্টা আচার্য্কে দীক্ষাদানের পরমুহূর্তেই নিজ সন্তান-সম্ততিকে 

জনন-তত্ব ও কামদমনের গুহ্যাতিগুহ্য উপদেশ দিতে হইতেছে। 
২২ 
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_ সধবার সংযম 
আশাকরি তুমি নিজে লেখাপড়া না জানিলেও, শ্রীমান্‌ 
নরোত্তমের মুখে এই পত্রের যাবতীয় বিষয় অবগত হইয়া কায়- 
মনোবাক্যে ইহার শুভ অভিপ্রায়কে পালন করিবে। 
| আশীর্ববাদক 
তোমার পাগলা ছেলে 
স্বরূপানন্দ 


৫৯১ 
জয় মা ট্টগ্রাম 


২০শে শ্রাবণ, ১৩৩৯ 

মাতৃ প্রতীকাসু £ 
ন্নেহের মা, তুমি তোমার স্বামীকে সংযমের ব্রতে সাহায্য 
করিতেছ শুনিয়া বড়ই সুখী হইলাম। ইহাই প্রকৃত সহধর্মিণী 
কাজ। পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ সহধন্মিণীরা ইহাই করিয়া বরণীয়া 
হইয়াছেন। ইতিহাস তাহাদের দাম্পত্য-জীবনের এই গোপন 
পুরুষের তুচ্ছাতিতুচ্ছ অঙ্গভঙ্গীটুকু কীর্তন করিয়া ইতিহাস 
পবিত্রতা ও অমরত্ব লাভ করে, তেমন ক্ষণজন্মা মহাপুরুষেরা 
এইরূপ দম্পতীর ঘরেই অবতীর্ণ হইয়া জগদুদ্ধার করেন। চিত্তের 
দুর্বলতা বশতঃ প্রবল ভোগ-পিপাসা জাগ্রত হইয়া মধ্যে মধ্যে 
যখন তোমার স্বামীকে তার পূর্ববসত্য ভুলাইয়া দেয়, তখন 


২৩ 


রি নি সধবার সংযম 

রত বজাগ সঙ্গ 
এই পলা ॥ সর 
ভগবানের দিকে এ 
টা তোমাকে তে গা ঠা তেছে 
ৰ এ ূ 
| সাপটি পুজা 
সা ১ ূ কারণ স্ত্রীজাতি 
শসা ই 
বতে শা শ্রেয় গা 
রাহা তই সত “রে শি রা 
ও ৃ বি 
ই তের পথ উদ 
রি নন রী করিয়াছ রে 
পপ কী রক বিজি 
, একবারও পপি, 
অপবিত্র 


বু | 
ৰ | রঃ রর চি ৃ চপ 
না 


মহাশক্তি নর 
শক্তি স্বয়ং তুমি 
ী র-_র জীর্ণ-কুটারে গৃহিণী 
ৃ সাজিয়া 


২২৪ 


মান সধবার সংযম 
পা ্ রী বিষয় ৮৪৬ নার 
করিল” ₹জ সে রি লক গা 
রল£ রর না যা 
হি রা নট রর 
রর ূ মাছে, সংযমেচ্ছুক রন 
রা ৯০-০০০০৯৭০ মন 
পা পপ বর্ন মি 
সারির লেখ রা 
সহ নালা, 
সস | বা 
স টি হই ৯ & 
অবহেলে আমার আরও আনন্দ নর 

বর্ধন 

দন কর। 


২৫ 


জয় মা 
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ভা. 

'মা” বলিয়া তোমাদিগকে অনেকেই ডাকিয়াছেন। কিন্তু 
“মা” কিসে তোমরা হইতে পার, এই বিষয়ে তোমাদিগকে 
সচেতন কেহ করেন নাই। কেন করেন নাই? দৃষ্টিদৈন্য বশতঃ 
নহে স্ত্রীজাতিতে যাহারা মাতৃভাবের তপস্যা করিয়াছেন, 
প্রধানতঃ তীহাদিগকে পুরুষ-জাতির চরিত্র সংস্কারেই ব্রতী 
থাকিতে হইয়াছে বলিয়া তাহারা ৪১০ এ 
অবসর পান নাই। 

আমিও অবসর পাইয়াছি, এমন কথা বলিতে পারি না। 

আমি জোর করিয়া অবসর করিয়া লইয়াছি এবং লইতেছি। 
কারণ, তোমাদের মধ্যে যথার্থ “মা” জাগিয়া না উঠিলে, আমাদের 
পুত্র-জন্মলাভ বৃথা হইয়া যায়, মিথ্যা হইয়া যায়। 
_. মাপয়ের লক্ষণ কিঃ পবিত্রতাই তার লক্ষণ; সকলের 
মুখ-পানে তাকাইয়া আমি চিন্তে অপবিত্রতার আবেগ অনুভব 
করিতে পারি, কিন্তু মায়ের মুখ-পানে তাকাইয়া তাহা পারি 
না। সমুদ্রের উদ্ধত তরঙ্গ যেমন বারিধি-বক্ষেই আস্ফালন করিতে 
করিতে ছোটে এবং সমুদ্রতীরবর্তী পর্ববতগাত্রে আসিয়া আছাড়িয়া 


পড়িয়া আপনি স্তব্ধ ও বিলীন হইয়া যায়, চিত্তের উদ্দাম বাসনা- 


২৬ 


সধবার সংযম 


কাছে আসিতেই থমকিয়া দাঁড়ায়, লঙ্জায় মাথা নত করে, 
মন্ত্রৌষধি দ্বারা বশীকৃত ভুজঙ্গের ন্যায় উদ্যত ফণা গুটাইয়া 
নেয় এবং অন্ধকারে আত্মগোপন করে। 

শুধু মুখে মা” ডাকিয়া আমি তৃপ্ত হইব না, তোমাদিগকে 
এইরূপ মাতৃময়ী আমি দেখিতে চাহি। লম্পট পশু এ মুখের 


যাইতে বাধ্য হয়, এমন পবিত্রতার প্রতিভা তোমাদের চোখের 
কোণে ঝলসিতে দেখিতে চাই। “মা"নাম তোমাদের সার্থক 
হউক, ইহাই আমার কাম্য। 

এই জন্যই আমি সংযমের আন্দোলনকে তোমাদের মধ্যেও 
বিসর্পিত করিতে প্রয়াসী হইয়াছি। মায়েদের মধ্য হইতে কেহ 
কেহ এই আন্দোলনের মধ্যে ঝাপাইয়া না পড়া পর্য্যন্ত অযোগ্য 
হইয়াও আমাকেই পুরোবর্তী থাকিতে হইবে, সন্দেহ নাই। 

তোমাদিগকে যে সংযত হইতে বলি, ইন্দ্রিয়-সুখের লালসা 
তার মধ্যে আমার একটা প্রসুপ্ত স্বার্থও আছে। এই দেহ 
পরিত্যাগ করিয়া পুনরায় দেহ লইয়া আসিব। তখন আমি 
যার তার গর্ভে জন্মিতে চাহি না। কত মহাত্মা শুধু বিশুদ্ধ 
জঠর পাইলেন না বলিয়া পুনরায় তনুধারণ করিলেন না, তাহা 

*২৭. 


_সধবার সংযম 
তোমরা জান না। জানিলে কাণা, খোঁড়া, অন্ধ, আতুরগুলিকে, 
মন্দবুদধি, দুর্মেধা, কুরুচিসম্পনন পশুগুলিকে গর্ভে ধারণ করিবার 
জন্য এত ব্যাকুলতা প্রকাশ না করিয়া সংযমের দ্বারা 
নিজেদিগকে পুণ্যময়ী করিয়া লইতে। পুণ্যময় জঠরেই পুণ্যাত্মারা 
আবির্ভীত হইতে ভালবাসেন। ূ 

উচ্চাকাঙক্ষাকে জাগাও, সত্য সঙ্কল্পকে চেতনা দাও, 
সংযমের মধু আহরণে উদ্বদ্ধা হও। একাকী নহে, স্বামী- 
সহকারেই এই ব্রত তোমাদিগকে উদযাপিত করিতে 'হইবে। 
মীরাবাঈ-এর দৃষ্টান্ত বিরল। পতি-গৃহে সংযমের আদর্শ সতী 
শিরোমণি সীতা। বহু সম্তান তোমার প্রকৃত মাতৃত্বের পরিচায়ক 
নহে। যোগ্য সন্তান একটা হইলেই তোমারও উদ্ধার 'হইবে। 
আশিস জানিও। ইতি-_ 


১৭ ৫৪১ 
জয় মা ধানবাদ 
১৪ই বৈশাখ, ১৩৪০ 


_ পরমকল্যাণীয়াসু £__ 
শ্নেহের মা, * * * অধমা নারী স্বামীকে মনে করে ভোগের 
সাথী। উত্তমা নারী স্বামীকে মনে করে তপস্যার 


২৮ 


পধবার সংযম 


সঙ্গী। মধ্যামা নারী কখনও ভোগ-পথে, ২ 
স্বামীর সহকারিণী। জগতে অধমা গ লী 
নারী অত, উত্তম নারী পরায় বিরল। এই জন্যই অনেক 
শান্ত্কার নারী-শিন্দা করিতে প্রলুব্ধ হইয়াছেন। 
শান্ত্রকারদের সেই নিন্দা-বাণীর প্র 
তাহারা অধমা নারীকে উত্তমা নারীতে পরিণত করিতে প্রয়াসী 
করিতেছেন। বলা আবশ্যক, ইহার দ্বারা লাভ কিছু হইবে না। 
নারী মাত্রকেই আজ উত্তমা নারী হইবার সাধনায় নামিতে 
হইবে। ইতর ভোগ-সুখের প্রতি একান্ত লোলুপ-দৃষ্টিকে সংযত 
করিয়া পরমসুখ লাভের জন্য ব্যাকুলা ও অধ্যবসায়পরায়ণা 
হইতে হইবে। ইহাই হইবে নারী-নিন্দক শাস্ত্রকারগণের প্রতি 
উপযুক্ত উত্তর। 
জাগাও তোমার অন্তর্নিহিতা মঙ্গলমুখিনী শক্তিকে। তোমার 


ভিতরে রিপু-জয়ের সামর্থ্য আছে, লালসা-দমনের ক্ষমতা 


আছে, অনুশীলনের দ্বারা তাহাকে উদ্বুদ্ধ কর, অকল্যাণ- 

বিনাশে তাহাকে নিপুণ কর। মহাশক্তির অংশজাতা তোমরা, 

পুরুষের মন মদিরালস না করিয়া পবিত্রতার দীপ্ত দৃষ্টি দিয়া 
টে 
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তার অশুদ্ধ মনকে শুদ্ধ কর, সুন্দর কর, উজ্জ্বল কর। আশিস 
জানিও। ইতি__ 
(৫১ 
জয় মা. পুপুন্কী আশ্রম 
| | ১৬ই বৈশাখ, ১৩৪০ 
সেহের মা, 


সংযম তোমাদের প্রকৃতিগত সম্পদ। সংযমের স্বাভাবিক 
সামর্থ্য লইয়াই তোমরা জন্মিয়াছ।. তোমাদিগকে যে 
লজ্জাশীলতা বিধাতা প্রকৃতিগত-ভাবে দিয়াছেন, তাহা তোমাদের 
সংযম-সামর্ঘেরই একটা লাক্ষণিক রূপ । লজ্জা কুসংস্কার, যদি 
স্বাভাবিকী সম্পদ, যদি তাহা চরিত্রের অঙ্গীভূত ভাবে আপনিই 
ফুটিয়া উঠে। সভ্য-সমাজের প্রভাবের বাহিরে অবস্থিত বন- 
পর্ববত-বিহারিণী অরণ্য-গুহাচারিণী সীওতাল রমণীর মধ্যেও 
যৌবনোন্মেষের সঙ্গে সঙ্গে লাজের বান ডাকে মা কার 
ইঙ্গিতে? বাল্যের চপলতা সহসা গার্তীর্য্যের প্রশান্ত পরিচ্ছদ 
পরিধান করে কেন? পুরুষের মধ্যে ত” এভাবে করে না। 
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বিনা বাধায়, বিনা আপত্তিতে নিজেদিগকে যে কোনও সময়ে 
যে-কোনও ভাবে ব্যবহৃত হইতে দিয়াছে এবং ইহাই তাহার 
স্বামী-সেবার বা সতীত্ব-সাধনার অঙ্গ বলিয়া মনে করিয়াছে। 
তাই, একবারও কাহারও লক্ষ্যে পড়ে নাই, নারীর সংযমের 
প্রয়োজন কতখানি। 

আজ মা তোমাদিগকে নিজ চরিত্র অধ্যয়ন করিয়া দেখিতে 
হইবে, সত্যই তোমরা জন্মমাত্রই রাক্ষসী কি না, সত্যই তোমরা 
নর-শোণিত তৃষ্ণর্তা ক্ষুধা-খিন্না ব্যাপ্রিণী কি না, সত্যই তোমরা 
পুরুষ-প্রাণ-নাশিনী কাল-ভুজঙ্গিনী কি না। 

একটু বিচার করিলেই দেখিতে পাইবে, এ সকল আশঙ্কা 
অমূলক। সত্যই তোমরা বাধিনী নহ, সত্যই তোমরা সাপিনী 
নহ, সত্যই তোমরা নর-শোণিত-পিপাসু রাক্ষপী নহ, ক্রেদ- 
দুর্গন্ধ-প্রিয়া পিশাচী-মুরতি তোমাদের নিজস্ব মূর্তি নহে। অবস্থার 
তাড়নায় এই মূর্তি তোমরা ধরিয়াছ। সাধনার বলে, এই মূর্তি 
এখনি তোমরা পরিহার করিতে পার। সংসর্গের দোষে 
তোমাদের এ রূপান্তর ঘটিয়াছে, তপস্যার গুণে ইহার পরিবর্তন 
তোমরা সাধিতে পার। যাহা সত্য, তাহাই তোমাদের জীবনে 
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জয়জয়কার প্রাপ্ত হইবে, যদি একটুখানি বিচারপূর্ববক নিজ 
যথার্থ প্রকৃতিটাকে -খুঁজিয়া বাহির করিতে চেষ্টা পাও। 


জাগো মা কালভয়বারিণি, জাগ, ওঠ, করুণ-নয়ন-পাতে 
জগতের ব্রিতাপরাশি দূর কর, ধ্বংস কর। আশিস জানিও। 


ইতি-_ 


শুভাশীঃ 
মেহের সত্ভান 
(৬১ 
জয় মা পুপুন্কী আশ্রম 
২০শে বৈশাখ, ১৩৪০ 
পরমকল্যাণীয়াসু ৪ 


শ্নেহের মা, * * * জানো, সংযমই পবিত্রতার উৎস, 
তথাপি নিজ স্বামীকে সংযত থাকিতে উৎসাহিত কর না-_ 
ইহা তোমার দুর্বলতা মাত্র। হিতবুদ্ধি বিস্মৃত হইয়া স্বামী যখন 
তখন তাহাকে বাধা না দেওয়া তোমার দুর্ববলতা ব্যতীত আর 
কিছুই নহে। লজ্জা রমণীর ভূষণ, কিন্তু এই সময়ে লজ্জা করিয়া 
সত্য পথে, মঙ্গলের পথে, স্বামীকে পরিচালিত করিবার চেষ্টা 
না করাই মা সব চেয়ে বড় নির্লজ্জতা। 

৩২ 


সধবার সংযম 
দাম্পত্য-জীবনে স্বামী ও পত্রীর দৈহিক মিলনের একটা 
সম্মানযোগ্য স্থান আছে। দম্পতীর মৈথুন-মিলনের প্রয়োজন 
ও অধিকারকে অস্বীকার কেহ করিবে না। কিন্তু তাই বলিয়া 
হিতাহিত-বুদ্ধিকে বিসর্জন দিবার অধিকার তাহাদের এক- 
জনেরও নাই। হিতবুদ্ধি লইয়া, মঙ্গলমুলক উদ্দেশ্য লইয়া যে 
দাম্পত্যমিলন, তাহাই প্রশস্য এবং আচরণীয়, অপর মিলন 
নিন্দ্য এবং কদাচার বলিয়া গণনীয়। যে স্ত্রী স্বামীকে কদাচার 
হইতে রক্ষা করিবার চেষ্টা করে না, চক্ষু বুজিয়া যে স্ত্রী স্বামীর 
কদাচার নিজের উপরে সহিয়া যায়, তাহাকে লাজুকা বলিলে 
লজ্জা কথাটার অপমান করা হইবে। তাহাকে লজ্জাহীনা বলাই 
সঙ্গত। অসৎ কাজে সঙ্কোচের নামই লজ্জা, সৎ্প্রয়াসে সঙ্কোচের 
নাম কখনো লজ্জা হইতে পারে না। যে লঙ্জা পরে অনুশোচনার 
সৃষ্টি করে, তাহাকে লজ্জা বলা চলে না। লজ্জা বর্মের ন্যায় 
ধর্মকে রক্ষা করে, এই জন্যই লজ্জার এত প্রশংসা। যে লজ্জা 
ধর্মকে বিপন্ন করে, চিত্তকে কলুষিত করে, দেহকে অবাধে 
অত্যাচারিত হইতে দেয়, তাহা লজ্জা নহে, তাহা পাপ। 
স্বামীর সহিত দৈহিক সম্বন্ধের দ্বারা স্ত্রীর দেহ অপবিত্র 
হয়, এরূপ মনে করা অনুচিত। কিন্তু মঙ্গলোদোশ্যবিহীন, কল্যাণ 
কামনাবিহীন, নিশ্রয়োজনীয় মৈথুনের পরেও দেহ পবিত্র থাকে 
এরূপ মনে করাও অসঙ্গত। সধবার জীবনে স্বামী-সহবাসের 
পুণ্যজনক একটা অধিকার আছে। কিন্তু যদ্রূপ সহবাসে, যৎ- 
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তাপে শুকাইয়া যায়, আত্মপরায়ণতা বৃদ্ধি পায়, পঞ্চিল বাসনা 
দেহমনকে আচ্ছন্ন করিয়া. ফেলে, তদ্রুপ বা তৎকালীন সহবাসে 
এককণা পুণ্যও নাই বা থাকিতে পারে না। পুণ্যজনক যে 
সহবাস, তাহাই সধবার সতীত্বসাধনার অঙ্গীভূত, পাপজনক 
সহবাস তাহার সতীত্ব-গৌরবকে বর্ধিত করে না, খর্বিবতই 
করে। টি 
বিবাহিত পুরুষের পক্ষে স্ত্ীসম্তোগ শাস্ত্রে নিষিদ্ধ হয় নাই, 
অথচ বিবন্ত্রা পত্বীকে দর্শনে প্রায়চিত্তের বিধান আছে। কেন 
জানো মা? মঙ্গলোদেশ্যযুক্ত মৈথুন-মিলনের দ্বারা জগতের 
কল্যাণ ব্যতীত অকল্যাণ কখনো সম্ভবে না এবং মঙ্গলোদেশ্য 
ভোগলোলুপতা ক্ষীণস্নোতা। সম্ভোগ পাপ নহে, কাম-বুদ্ধিই 
পাপ। নিজ নারীরও উলঙ্গ মূর্তি দর্শনে কামবুদ্ধি জাগরিতা 
হইতে পারে, এই জন্যই বিবসনা স্ত্রীর মূর্তি দর্শন নিষিদ্ধ। 

তোমার সংস্পর্শ যদি তোমার স্বামীর কামবুদ্ধিকে উত্তেজিত 
আর কিছুই নহ। তোমার সংস্পর্শে যদি তোমার স্বামীর 
হইলেও তুমি তোমার সহধর্মিণীর কর্তব্য হইতে পরিভ্রষ্ট 
ইইলে। তোমার সংস্পর্শ যদি তাহার অন্তরে দিব্যভাবের একটা 
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প্রেরণা যোগায়, পবিত্রতার বান ডাকায়, তবেই তুমি যথার্থ 
সহ্ধন্মিণী, তবেই তুমি পতিতোদ্ধারিণী, সর্ববপাপহারিণী, 
নরকদুঃখবারিণী জাহ্বী-প্রবাহিনী। 

স্বামীর ক্রোধ এবং বিরক্তিকে কৌশলে জয় কর। বৃথা 
দৃঢ় হও। প্রেমের দারা স্বামীর হৃদয় জয় করিবার চেষ্টা কর, 
কামের দ্বারা নয়। কাম-সম্তোগের দ্বারা ইন্দ্রিয়-পথে প্রেমশক্তির 
অপচয় করিয়া কেহ স্বামীকে সুখীও করিতে পারে না, বশীভূতও 


_ করিতে পারে না। দেহের আকর্ষণে দেহকেই আটক করা যায়, 


আত্মাকে বাঁধা যায় না। বাহু-বেষ্টনে বাহুকেই বাঁধিয়া রাখা 
যায়, আত্মাকে বন্দী করা চলে না। আত্মায় আত্মায় রমণই 
যথার্থ রমণ, দেহের রমণ রমণ নহে, উহা মরণেরই বর্ণাস্তর 


_ মাত্র। আত্মা় আত্মায় প্রেমের বেষ্টনী রচিত হউক, 


দাম্পত্যজীবনের প্রকৃত সুখ আম্বাদিত হউক। দেহের ক্ষুধা 
মরিয়া যাক্‌, আত্মার প্রীতি জন্মগ্রহণ করুক। বিবাহের প্রকৃত 
সার্থক হউক, সত্য হউক। 

সন্ধান নাও, কার প্রতি প্রবল আকর্ষণ-হেতু স্বামী-বক্ষে মাথা 
গুঁজিয়া আরও ভিতরে আরও অভ্যন্তরে প্রবেশ করিতে ব্যকুলতা 


৩৫ 


সধবার সংযম 
তুমি অনুভব কর। সে কি দেহটাই, না দেহের অতিরিক্ত অন্য 


কিছু সত্য বস্তু? এই অনুসন্ধিৎসাই তোমার নারী-জন্মের . 


সার্থকতাকে, বিবাহিত জীবনের সত্য উদ্দেশ্যকে সুস্পষ্ট করিয়া 
তুলিবে। আশিস জানিও। ইতি__ 


স্বরূপানন্দ 
(৭.১ 
পুপুন্কী আশ্রম 
পথ ২১শে বৈশাখ, ১৩৪০ 
কল্যাণীয়াসু ৪ . 


শ্নেহের মা * * * * সাধারণ মেয়েদের নিকটে 
আমি যেরূপ দাম্পত্য-জীবন আশা করিতে পারি, যে-সব 


একটু আলাদা রকমের দাম্পত্য-জীবন আশা করি। যাহারা 


কারণ, যে ভাবের আমি প্রচারক, সে ভাব আমি মুখেই শুধু 


প্রচার করি নাই, অন্তর দিয়া আমি আবাল্য তাহার সাধনা 
করিয়াছি এবং তাহার ভিতরের সত্যকে নিজের জীবনে আস্বাদন 
করিয়া বিগতভী হ্ইয়াছি। 


৩৬ 


টিটি 

তুমি মা অবশ্য বিবাহের পূর্বেব আমাকে দেখ নাই এবং 
তোমার স্বামীও পূর্বেবে আমাকে জানিতেন না। প্রচলিত 
সংঙ্কাের অনুবরী হইয়া তোমরা বিবহ-মতরই রসের সন্ধানে 
নামিয়া্ছ এবং অপক আত্রে দাত বসাইয়া 'দিলে যে রস 
মিলে, শুধু তাহারই আস্বাদন পাইয়াছ। ইহা জীবনের ভুল 
ব্যতীত আর কিছুই নহে। 

কিন্তু এই ভূলেরও সংশোধন চলে। ভুলিয়া যাও যে 
দেহের ভোগের মধ্য দিয়াই স্বামী ও স্ত্রীর সম্বন্ধ সত্য 
ওঠে। ভুলিয়া যাও যে, শয্যা-সঙ্গিনী হইবার জন্য স্বামীর 
সাথে বিবাহের সম্বন্ধ রচিত হইয়াছে। ভুলিয়া যাও যে, 
তোমাদের সম্পর্ক শুধু ভোগের আর ভোক্তার। অতীতে যাহা 
কিছু হইয়াছে, তার জন্য অনুতাপ করিয়া কালক্ষয়ের প্রয়োজন 
তুলিতে আজ দৃঢব্রত হও । 
ছাগ-ছাগীর জীবনে আর মানব-জীবনে পার্থক্য অনুধাবন 
কর। ক্ষণিক সুখের অকিঞ্চিৎকরতা চিন্তা কর। প্রকৃত সুখ 
কোন্‌ পথে আসে, কেমন করিয়া আসে, তাহা অনুক্ষণ 
অনুসন্ধান কর। তোমার দেহ ভগবদুপাসনার পবিত্র মন্দির। 
ইহাকে মন্দিরের মত সুন্দর, স্বচ্ছ, আবর্জনামুক্ত, জঞ্জালরহিত 
রাখিতে হইবে। 


৩৭ 


সধবার সংযম 
বল দেখি তুমি কে, যে আমার চোখের সুমুখে আমার 
মায়ের মূরতি ধরিয়া আসিয়া দাঁড়াইয়াছঃ কেন তোমাকে মা 


বলিয়া চিনিলাম, কিসের জন্য তুমি আমার মা, কি ভাবে 
তুমি আমার মা হইলে? বল দেখি, কোন্টা তোমার নিত্য- 


রূপ? রমণীর, না জননীরঃ এই একটা প্রশ্নের জবাব যে 
দিন খুঁজিয়া পাইবে, সে দিন সমগ্র জগতের মহাপাতকীরা 
তোমার চরণ-নখরের একটা কোণায় ঠেবিয়া উদ্ধার লাভ 


করিবে। 
আশিস জানিও। ইতি-_ 
শুভাশীঃ 
স্বরাপানন্দ 
৫৮) রি 
জয় মা ময়মনসিংহ 
১২ই শ্রাবণ, ১৩৪০ 
কল্যাণীয়াসুঃ 


মেহের মা, ্রাণভরা স্নেহানী্ববাদ গ্রহণ কর। তোমার 

তেজ, তোমার সংযম, তোমার দৃঢ়তা, তোমার গুরুভক্তি 

আমাকে মুগ্ধ করিয়াছে। আশীর্বাদ করি, তোমার ব্রত সফল 
হউক, তোমার জীবন ধন্য হউক। 

ইন্দিয-স্ভোগ দ্বারাই: স্বামীকে ভালবাসা যায় না,.সম্ভোগ 
৩৮ 


সধবার সংযম 


বর্জন দ্বারাই পরস্পরের প্রেম গভীরতা প্রাপ্ত হয়। পরস্পর 
পরস্পরকে সহশ্র প্রাণ দিয়া ভালবাসিতে সমর্থ হও, এই 
আশীর্ববাদ করি। জীবনে ইন্দ্রিয়ের সুখ বহুবার আহ্বাদন 
করিয়াছ। কিন্তু মা, সেই সুখ কতক্ষণ স্থায়ী? সেই সুখের 
মধুরতা কতক্ষণ থাকে? তার চেয়ে সহস্রগুণ বড় সুখের তুমি 
অধিকারিণী হইবে,__সংযমের পথে, ব্রহ্মচর্যের পথে। 

-. তুমি আমার আদরিণী মা, তোমাকে আমার প্রাণের আনন্দ 
থাক, সহজ্র বাধা, বিঘ্ন বিপত্তিকে পদতলে চাপিয়া রাখিয়া 


জগতের শ্ররেষ্ঠা সাধবী সতীরূপে প্রপূজিতা হও, এই আমার 


অকপট আশীর্ববাদ। ইতি__ 
শুভার্থী 
স্বরূপানন্দ 
| (৯১) ূ 
জয় মা | শিবপুর, ত্রিপুরা 
১৪ই ভাদ্র, ১৩৪০ 
কল্যাণীয়াসু 


স্নেহের মা, রদ তেনীরাএক লতার লিষিও 
একখানা পত্র পাঠাইলাম। তোমার এক ভাগ্যবতী গুরুভগ্রী 
টিন রন নং. 


৩৯ 


সধবার সংযম 


সংযম-রক্ষার সাহায্য করিতেছে, তাহা সঙ্গীয় পত্রখানা পাঠে 
বুঝিবে। তোমার গুরুভ্রাতা আমাকে লিখিয়াছে__ “বাবা, 
আপনার ন্নেহের মা সর্বদা সতর্ক প্রহরীর ন্যায় আমার ব্রত 
রক্ষা করিতেছে। আমার মন টলিয়া গেলে সে অটল নিষ্ঠায় 
তাহার গতি ফিরাইয়া দিতেছে। সম্তোগের জিনিষ অতি নিকটে 
রাখিয়াও এক নিমেষের জন্য সে তাহা চাহে না, ইহা দেখিয়া 
পূর্বে আমার শোণিত শোষণ করিয়া খাইয়াছে। দিন্কা মোহিনী 
যে রাতৃকা বাধিনী সত্য সত্যই বটে, তাহারই প্রমাণ সে পূর্বের 
মানিয়া গিয়াছে। আজ ঠিক তারই এই অত্যদ্ভুত পরিবর্তন 
একমাত্র আপনারই অব্যর্থ কৃপা বলিয়া উপলব্ধি করিতেছি। 
একটা সামান্যা রমণীর ভিতরে আত্ম-সংযমের এই প্রচণ্ড শক্তি 
দেখিয়া নিজের বুদ্ধির গৌরব বোকা বনিয়া গিয়াছে। তাহার 
সেই দুর্জয় অভিযান এখন কোথায়? তাহার সেই রিপুর উদ্দাম 
তাড়না এখন কোথায়ঃ এক দিন তাহাকে বলিয়াছিলাম__ 
তোমার এই সংযমের প্রয়োজন কি? সে উত্তর দিয়াছিল._ 
গুলি দয়াছি। আর একদিন তাহাকে বলয়াছিলা্ট সব 
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সধবার সংযম 
আমরা ভোগ-সুখে কাল কাটাই। তখন উত্তর করিয়াছিল,__ 
আরও তিন বৎসরের মধ্যে আমাকে স্পর্শ করিতে পারিবে 
না, সদগুরুর আদেশ আগে পালিয়া লই। বাবা, আমি তাহার 
কোনও অযথা প্রশংসা করিতে যাইতেছি না। যাহা সত্য, তাহা 
বলিতে ভয় করিব না। পাপিষ্ঠ আমি, তাহাকে আমি এইসব 
কথা নিতান্তই ভোগ-কাতরতায় পীড়িত হইয়া দুর্বুদ্ধির বশে 
বলিয়াছিলাম। কিন্তু আপনার তেজস্বিনী কন্যা আমার সকল 
লুৰ্ধতাকে তার ভ্র-ভঙ্গীতে স্তব্ধ করিয়া দিয়াছে এবং দিতেছে। 
* * * আপনার নিকট পত্র লিখবে বলিয়া আমাকে একদিন 
লেখাপড়া শিখাইবার জন্য অনুরোধ করিয়াছিল। সেই দিন 
হইতে তাহাকে লেখাপড়া শিখাইতে আরম্ভ করিয়াছি। সমগ্র 


দিন এবং সন্ধ্যারও কতক পর পর্য্যস্ত হাটে-বাজারে দোকানদারী 


করিতে পারি না। কিন্তু অল্প দিনের মধ্যেই সে বর্ণগুলি লিখিতে 
ও পড়িতে শিখিয়া ফেলিয়াছে। আপনি যে একদিন 
নহে, দেখিতেছি সে কথা সত্য।” 

এই মেয়েটি অশিক্ষিতা, বর্ণ-পরিচয় মাত্র সম্প্রতি হইয়াছে, 
বিবাহ হইয়াছে আজ দশ বৎসরের উপরে। স্বামী বাড়ীতেই 
থাকে। বিদেশে যাইবার প্রয়োজন পড়ে না বলিয়া এতকাল 
স্বামীর সঙ্গেই কাটাইয়াছে। সংসারী জীবনের সুখলোলুপতার 
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সধবার সংযম 
ব্রীতদাসীরূপে এতদিন কালহরণ করিয়াছে এবং স্বামীর জীবনে 


রূপান্তর আসিবার পরেও সামান্য শ্রমে এই রমণীর মনে 
সংযমের প্রতি অনুরাগ সৃষ্টি করা যায় নাই। প্রায় দুইটা 
বৎসর ধরিয়া ক্রমান্বয়ে চেষ্টা করিতে করিতে তবে এই রমণী 
সংযমের প্রয়োজনীয়তা উপলব্ধি করিয়াছে! কিন্তু কি আশ্চর্য্য, 
যে মৃহূর্তে সে বুঝিল ইহা প্রয়োজন, যে মুহূর্তে সে বুঝিল 
ইহা গুরুপদেশ, আর সে কাল-বিলম্ব করিল না। দীর্ঘকাল 
সঞ্চিত কামনার রাশি বস্তায় বাঁধিয়া সুন্ম্মা নদীতে ফেলিয়া 
দিল, কঠোর হইল, দৃঢ় হইল, স্বামীকে অসংযম হইতে বাঁচাইবার 


জন্য প্রাণপাতের সঙ্কল্প করিল। তুমি কি এইরূপ হইতে পার 


নামা? 


শক্তিমানের কঠে উচ্চারিত মহামন্ত্র এখনো ইহার কর্ণে মন্দ্রিত 
হয় নাই, তোমার হইয়াছে। তোমার কাছে আমি কি প্রত্যাশা 
উহার স্বামীর লিখিত পত্রখানা তোমাকে প্রেরণ করিলাম। 
কুশলে আছি। আশিস জানিও। ইতি-_ 
আশীর্ববাদক 
স্বরাপানন্দ 
৪২ 


এই মেয়েটির তুলনায় তুমি বহগুণে সুশিক্ষিতা। এই 
মেয়েটি এখনও সদ্‌গুরু দর্শন পায় নাই, তুমি পাইয়াছ। 


সধবার সংযম 


(১০১ 
জয় মা চট্টগ্রাম 


২১শে আশ্বিন, ১৩৪০ 
কল্যাণীয়াসু £ 
শ্নেহের মা, বহুকাল তোমার নিকটে পত্র লিখি নাই, 
লিখিবার অবসর পাই নাই। আজ লেখা. নিতান্ত প্রয়োজনীয় 
বলিয়া অনুভব করিতেছি! 
তোমার স্বামী সর্বস্ব ত্যাগ. করিয়া দেশ ও দশের সেবা 
করিতেছেন। দিগৃদিগন্তে তার-সেবা-পরায়ণ বাহুযুগল বিপুল 
বিক্রমে প্রসারিত হইতেছে। তুমি মা দূরে সরিয়া থাকিয়া এই 
মহৎ ভাগ্য হইতে নিজেকে বঞ্চিতা রাখিতেছ কেন? আমি 
চাহি না, তোমার স্বামী তোমাকে চিরতরে পরিত্যাগ করুন। 


_ আমি চাহি, স্বামী-সোহাগিনী হইয়া, স্বামী-গৌরবে গরবিনী হইয়া 


আমৃত্যু তার সঙ্গে সঙ্গে সতী সাধবী পত্রীর ন্যায় সমগ্র জগতের 


সেবা কর। একদিন তোমার অন্তরে উচ্চাকাঙক্ষার বান 


ডাকিয়াছিল। আজ তাহা কোথায় গেল মা? তোমার হারানো 
মহিমা কি তুমি পুনরায় খুঁজিয়া বাহির করিবে না? 

(তোমার স্বামী ত্যাগী, তপন্বী, সাধক, জীব-হিতার্থে তিনি 
জীবন বিকাইয়াছেন। তাহাকে তুমি তার সংসারের দিকে, ভোগ- 
সুখের দিকে, ক্ষণিক তৃত্তির দিকে মোড় ফিরাইয়া আনিতে 
চাহিও না। চাহিলেও পারিবে না। এখন তোমার পক্ষে শ্রেষ্ঠ 


৪৩ 


সধবার সংযম 


কর্তব্য, নিজের স্বার্থ, নিজের সুখ-লুবূতা, নিজের ক্ষুদ্রতা সব 
গিয়া পড়িয়াছে, তেমনভাবে আত্মোৎসর্গের পথে অগ্রসর হওয়া। 
ভুলিয়া যাও মা অতীত, ভুলিয়া যাও মা বর্তমান। ভবিষ্যৎ 
গৌরবের মোহন-স্বপ্রে বিভোর হইয়া ক্ষণপরিত্যক্ত মহদ্ব্রতের 
পথে পাদচারণা আরম্ত কর মা। ভারত-রমণীর আদর্শ হইতেছেন 
সীতা, যিনি রাজৈশ্র্ধ্য পরিত্যাগ করিয়া শ্রীরামচন্দ্রের সহিত 
বনে গমন করিয়াছিলেন, চতুদ্শ বৎসর কাল ফলমূল খাইয়া 
পূর্ণ ব্রম্মচর্ঘ্য পালন করিয়াছিলেন। ভারতরমণীর আদর্শ হইতেছে 
ভিক্ষা-করঙ্কধারী ভম্মলিপ্তবপু শিবের সেবায় জীবন দিয়াছিলেন। 
ভুলিও না মা, রাজকন্যা লোপামুদ্রা দরিদ্র ব্রাহ্মণ অগন্ত্য খষির 
সহিত জটাবন্ধল ধারণ করিয়া তপস্যা করিয়াছিলেন, রাজকন্যা 
সাবিত্রী স্বামী সত্যবানের সহিত বনে বনে কাষ্ঠ আহরণ 
করিয়াছিলেন। নিজের মহিমা, নিজের গৌরব বিস্ৃতা হইয়া 
নিজেকে নিজে অপমানিতা করিও না। জীবনকে রূপান্তরিত 
করিবার জন্য আজ মা দৃঢ়প্রতিজ্ঞ হও। দুর্লভ মনুষ্য-জন্ম বৃথাই 
নষ্ট করিয়া দিও না মা, বিফল যাইতে দিও না। 
তোমার সর্ববাঙ্গীণ কুশল হউক। ইতি__ 
আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 
8৪8 


সধবার সংযম 
৫১১০ 
জয় মা চাদপুর 


১১ই কার্তিক, ১৩৪০ 

কল্যাণীয়াসু £ 
স্নেহের মা, দুঃখের বিষয় আমার পত্রখানা অপরের 
সাহায্য ছাড়া পড়িবার মত লেখাপড়াটুকুও জান না। তথাপি, 
আমি তোমাকে অশিক্ষিতা বলিয়া মনে করিব না, যদি জীবনের 


_ সবচেয়ে প্রয়োজনীয় বিষয়ে তুমি সতর্ক দৃষ্টি না হারাও। 


আর একদিন আমি মৌখিকই তোমাকে বলিয়া আসিয়াছি, 
জীবনের লক্ষ্য বা কি, জীবনের কর্তৃব্যই বা কি। ইন্দ্রিয়ের সেবাই 
জীবনের লক্ষ্য নহে, ক্ষণিক সুখ-ভোগে ডুবিয়া যাওয়াও জীবনের 
উদ্দেশ্যেই তোমরা দুর্লভ মানব-তনু ধারণ কর নাই। এই দেহ 
দিয়া, এই মন দিয়া ভগবানের কাজ করিতে হইবে, ভগবানকে 
পূজা করিতে হইবে, ভগবানকে লাভ করিতে হইবে। এই দেহের 
পবিত্রতা, এই মনের পবিত্রতা জীবনের শ্রেষ্ঠ লক্ষ্য-লাভের পক্ষে 
নিতান্তই প্রয়োজনীয়। 

লক্ষ্য রাখিও স্থির, সঙ্কল্প রাখিও অটল, নিষ্ঠা রাখিও কঠোর। 


জীবন তোমার মঙ্গলময় হউকু আনন্দময় হউক। হতি__ 


আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 


৪৫ 


ন্নেহের মা, আমার পূর্ব পত্রগুলি যথাসময়ে পাইয়াও 
সময় মত উত্তর দিতে পার নাই বলিয়া আমি বিন্দুমাত্রও রুষ্ট 
হই নাই। কারণ পত্রের উত্তর আমি পত্র দ্বারা পাইতে চাহি 
না, পাইতে চাহি জীবনের দ্বারা, তপস্যার দ্বারা। কল্পনার 
আলোকে তোমাদের মধ্যে আমি যে দিব্য মূর্তির ব্যঞ্জনা ফুটাইয়া 
তুলিতেছি, জীবন্ত তপস্যার বলে তাহাকে পার্থিব রূপ তোমরা 
প্রদান কর, ইহাই আমি চাহি। সতীর দেশে সতী পুনরায় 
জন্মগ্রহণ করুক, সীতার দেশে সীতা পুনরায় আর্বিভূতা হউক। 
 কন্টকময় দণ্ডাকারণ্য পতিব্রতা ব্রন্চারিণীদের পাদস্পর্শে পুনরায় 
পুণ্টীকৃত হউক, রাক্ষস নিধনের পন্থা হউক। তোমাদের জীবনে 
মহাশক্তির বিচিত্র লীলার যুগোপযোগী অভিনব অভিব্যক্তি যে 
আজ 'দেখিতে চাহি মা। 

তোমরা রমণী নহ, কামিনী নহ, সচল রতিমন্দির নহ। 
তোমরা মা, তোমরা জগদ্ধাত্রী, তোমরা নিখিল জগতের জননী, 

৪৬ 


সধবার সংযম 
তোমরা অকল্যাণ-বিনাশিনী কল্যাণময়ী কালিকা। কাম 
তোমাদের পদতলে পড়িয়া পরিত্রাহি চিৎকার করিয়া মরুক, 
জগতে পুনরায় ভারত-জননীর সিংহ-বাহিনী-মূর্তির পুজা হউক। 
ইতি__ 
শুভাশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 


€১৩০ 
জয় মা বাগেরহাট, খুলনা 


২২শে কার্তিক, ১৩৪০ 
কল্যাণীয়াসু ৪ 
স্নেহের মা, শুভাশিস জানিও। 
স্বামী-পত্রীতে সংযমের ব্রতে আবদ্ধ হইবার পরে বারংবার 
পুনরায় উ্থান লাভের প্রাণাত্ত চেষ্টার মধ্য দিয়াই জীব পূর্ণ 
অভ্যুদয়কে লাভ করে। আমি জানিয়া খুবই প্রীত হইয়াছি যে, 
এবার তোমাদের সংযম দীর্ঘকাল ধরিয়া অটুট রহিয়াছে। 
সদ্‌গুরুর পদপ্রান্তে দেহ, মন, প্রাণ আরও আবেগের সহিত 
নিবেদন কর, আত্মসমর্পণের মধ্য দিয়াই অতুলনীয় নিষ্কামতা 
আপনি প্রতিষ্ঠিত হইয়া যাইবে। ভয় পাইও না মা, হতাশ 


৪৭ 


সধবার সংযম 


হইও না, প্রাণে আশা জাগাও, হৃদয়ে উৎসাহ জাগাও, বুকে 


সাহস জাগাও,__তপস্যায় পূর্ণ সিদ্ধি নিশ্চিত তোমার 


করতলগত হইবে। ইতি__ 
শুভাশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 
(১৪১ 
জয় মা মাগুরা, যশোহর, 
৬লা অগ্রহায়ণ, ১৩৪০ 
কল্যাণীয়াসু £ | 


মেহের মা_ * * * নামে মন লাগাইয়া পথ চল। 
অন্তর-দেবতার পুজা করিতে থাক। যিনি নিজে পবিভ্রতা-স্বরূপ, 
তাহার ধ্যান, তাহার অঙ্চনা তোমাকে পবিত্রতার দেশে আপনি 
টানিয়া লইয়া যাইবে। বাহিরের সহস্র ঘৃণাজনক অবস্থাকে তুচ্ছ 
কর, অভ্তরের প্রশান্তিতে ডুব দাও মা, স্থির লক্ষ্য ভিতরে রাখ। 
ঈ; * ইৃতি__ 


৪৮ 


সধবার সংযম 
(১৫১ 

জয় মা ফেণী, নোয়াখালী, 

৮ই পৌষ, ১৩৪০ 
পরমকল্যাণীয়াসু ঃ 
ম্নেহের মা* * * সংসারী জীবনকে সুখময় করিবার 
এক পন্থা ভগবানের নাম, অপর পন্থা সংযম। নাম সংবমকে 
প্রতিষ্ঠিত করে, সংযম নামকে প্রতিষ্ঠিত করে। একটার পূর্ণতা 
অপরটার পূর্ণতা সঞ্চারিত করে। একটাতে গভীরতা আসিলে 
অপরটাতে আপনিই গভীরতা আসে। নাম-সেবার দ্বারা সংযমকে 
লাভ কর, সংযম লাভের দ্বারা নামের মধুরস পূর্ণরূপে 
আস্বাদনের যোগ্যতা অর্জনে সমর্থ হও। নাম রিপুভয়বারণ 
পরমবস্ত, সংযম নাম-রুচিবর্ধক পরমমঙ্গল। সাধন কর এবং 
সিদ্ধকাম হও। ইহাই আমার একান্ত আশীর্বাদ। ইতি-_ 


শুভাশীঃ 
স্বরাপানন্দ 
(১৬১ 
জয় মা কুমিল্লা 
১০ই পৌষ, ১৩৪০ 
শ্েহের মা, তোমার পত্রখানা পাইয়া বড়ই আনন্দিত 
৪৯ 


সধবার সংযম 
হইলাম। ভিতরে সত্যিকার প্রেম জগিয়া উঠিলে অত্তরের 
লুব্ধ কামনা আপনি স্তব্ধ হইয়া যায়। দাম্পত্য জীবনে সত্য 
প্রেম-সঞ্চারের ইহা এক পরমোত্কৃষ্ট পরিচয়। নিজের অন্তরকে 
প্রতিনিয়ত অধ্যয়ন কর। যদি দেখ, তোমার জীবনপথের 
সঙ্গী স্বামীটীকে নিতান্ত রক্তমাংসের মানুষটার মতই পাইবার 
জন্য তোমার চিত্ত ব্যগ্র হইয়াছে, তবে জানিবে, প্রেম এখানে 
মায়া-মরীচিকা, অতি দূরে, দূরান্তরে। প্রেমে স্বার্থ মরে, আত্মসুখ 
পলায়ন করে। আশীর্ববাদ করি, প্রকৃত প্রেমিকা হও, ভালবাসার 
সত্য সম্পদে সমৃদ্ধা হও। বাজে, মেকি, মিথ্যা প্রেমের বেসাতী 
লইয়া কয়দিন চলিবে? ফীকিবাজিতে শাস্তি মিলিবে না। স্বামীর 
লা এইজন্যই তোমার 
ধবা-জীবন, নতুবা ত' কুমারী হইয়া থাকাই পরমমঙ্গল ছিল 

এ+ নিলি হাতি: 
আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 
0১৭১ 
সর নগরপাড়া, ত্রিপুরা 


নি পৌষ, ১৩৪০ 
কল্যাণীয়াসু ঃ 
মেহের মা, " ** সংযম-ুখের আঙ্াদন যে একবার 


(৫৬, 


সধবার সংঘম 

পাইয়াছে, তার পক্ষে ইন্দ্িয়-সুখে প্রলুব্ধ হওয়া। এক অসম্ভব 
ব্যাপার। ইন্দ্রিয়সুখেও একটা তৃপ্তি আছে কিন্তু তাহা অস্থির 
তৃপ্তি, ক্ষণস্থায়ী তৃপ্তি। সংযমের তৃপ্তি শ্নি্ধ ও চিরস্থির। দেহের 
আত্মার মিলনে সংযম-সুখের আস্বাদন। স্বামী-পত্রী খন আস্মায় 
আত্মায় মিলিত হয়, তখন ভগবানের সহিতই জীবের মিলন 
হয়। ভগবানের জন্য ব্যাকুল হও, মনকে তারই ধ্যানে ডুবাইয়া 
রাখ, অহর্নিশ তার পরম পবিত্র নাম স্মরণ কর, প্রেমের মধু 
লুঠন কর। জগতের ঘৃণ্য আবর্জনার পানে আর ফিরিয়া চাহিও 
না। 

মনে জানিও তুমি বিদেহী। দেহটা তোমার কিন্তু তুমি 
দেহ নহ। দেহ তোমার কর্তব্য-কর্ম-সম্পাদনের জন্য যন্ত্র মাত্র, 


প্রয়োজন-মত এ যন্ত্রের তুমি ব্যবহার করিতে পার। নিষ্প্রয়োজনে 


ইহাকে ফেলিয়া রাখিতে পার। দেহের সহিত নিজেকে এক 
বলিয়া কখনো ভ্রম করিও না। দেহের ক্ষুধা আর তোমার 
ক্ষুধা এক নহে। দেহের উত্তেজনা যেন তোমাকে উত্তেজিত না 
করিতে পারে। * * * সর্ববমঙ্গলদাতা তোমাকে মঙ্গলাম্বিত 
করুন। ইতি-__ 
রক 
স্বরূপানন্দ 


(৫ 


সধবার সংযম 
(১৮১ 


জয় মা ধান্যকুড়িয়া, ২৪ পরগণা 
| ১৪ই পৌষ, ১৩৪০ 
পরমকল্যাণীয়াসু £ 
শ্নেহের মা, দিন পত্র দিই নাই। অবসর ছিল না। 
তাই বলিয়া মনে করিও না, ছেলে তার মাকে ভুলিয়া গিয়াছে 
আজ দুই দিন হয়, বাপ-ধনের পত্র পাইয়াছি। তোমার 
আচরণে সন্তোষ জানাইয়া সে পত্র দিয়াছে। ইহাতে আমিও 
সন্তোষ লাভ করিয়াছি। বাপ-ধনের ভয় ছিল, বিবাহ করিয়া 
নরকে ডুবিবে। কিন্তু মা, তুমি যদি হও নরকের প্রতিমূর্তি, 
তোমার দেহ-মন যদি হয় নরকের মত অপবিত্র, অশুদ্ধ, তোমার 
চিত্তবৃত্তি যদি হয় নরকের মত কদর্য, নরকের মত পাপ-পঞ্চিল, 
তবে ত”' তোমার স্বামী তোমাকে পাইয়া নরকে ডুবিবে। আর 
তুমি যদি হও দেবতার নির্ম্মাল্যের মত পবিত্র, স্বর্গের 
পারিজাতের মত সুন্দর, যজ্ঞোপবীতের মত শুভ্র, তবে তোমার 
সঙ্গ আর স্বর্গসুখ ত” একই কথা হইবে মা! বাপ-ধনকে তুমি 
পাপেও ডুবাইতে পার, পুণ্যের পথেও পরিচালিত করিতে পার। 
তুমি যে পুণ্যময়ী হইয়া তাহাকে প্রতিপদে সত্যের পথে, মঙ্গ 
লের পথে সহায়তা করিতেছ, ইহাই আমার একাত্তিকী তৃপ্তির 
কারণ জানিও। আশিস লইও, ন্নেহ দিও। ইতি-_ 
স্বরূপানন্দ 
৫৯ | 


সধবার সংযম 
€১৯১) 
জয় মা . সিরাজগঞ্জ, পাবনা 


১লা ফান্গুন, ১৩৪০ 

কল্যাণীয়াসু £ 
মেহের মা, দিন কয়েক হয় আমি সিরাজগঞ্জ আসিয়াছি। 
একটী মা বলিলেন, _কিছু উপদেশ দিন। আমি বলিলাম, _ 
“এতকাল পুরুষেরা তোমাদিগকে রাসক্ষী-জ্ঞানে, সর্পিণী-জ্ঞানে, 
ব্যাঘ্রিণী-জ্ঞানে দূরে পরিহার করিতে চাহিয়াছে। তার কারণ, 


এতকাল তোমরা পুরুষ-জাতির রক্তশোষণে, পুরুষের সংযমের 
_বিনাশ-সাধনে, পুরুষের দুর্ববলতা-বৃদ্ধির ব্যাপারে ইচ্ছায় বা 


অনিচ্ছায় কেবল সহায়তা করিয়াছ। আজ হইতে তাহা করিতে 
বিরত হও। আজ হইতে তোমরা নিজেদের সংসর্গের দ্বারা 
স্বামীদের ভিতরে পবিত্রতা জাগাইতে, সংযম জাগাইতে প্রয়াসিনী 
হও। ইহাই আমার একান্ত উপদেশ। পবিত্রতার হইবে যখন 
হইবে।” 

গত পরশ্বর পূর্বব দিন এখানে মায়েরা প্রায় দুই তিন শত 
জন কিছু সদুপদেশ শুনিবার জন্য আসিয়াছিলেন। তাহাদিগকেও 
আমি এ কথাই বলিয়াছি। বলিয়াছি__-“তোমরা কি মায়েরা 
পিশাচীর মত নিকৃষ্ট বস্তুতে মজিয়া থাকিতে চাও, না দেবতার 


৫৩ 


সধবার সংযম 

্ীমূর্তি ধরিয়া পূজার আস্পদ হইতে চাও? শিকৃষ্ট সুখে 
অনুরাগিণী হইয়া ইতর সুখের আস্বাদনে ডুবিয়া তোমরা যদি 
নারকীয় ঘৃণিত জীবনই যাপন করিতে চাহ, চিরকাল পুরুষেরা 
বাঘিনী বলিয়া নিন্দা করিবে। আর তোমরা যদি সংসারীর 
সহস্র আবিলতার মধ্যে রহিয়াও শ্রেষ্ঠ সুখকে পাইতে চেষ্টাশীল 
হও, জঘন্য ইন্দ্রিয়পরিতৃপ্তি ব্তীতও জীবনের কুভ্তে যে অপর 
মধু আছে, তাহার সন্ধান নিজেরা লও এবং স্বামীকে দাও, 
মহিমার আরতির বাতি বালিয়া সাদরে গ্রহণ করিবে ।” 

মনে হইল, এখানকার মায়েরা আমার কথাগুলি 
বুঝিয়াছেন। অনেকের মুখশ্রীতে একটা সজীবতার দীপ্তি ফুটিয়া 
উঠিতে দেখিলাম। বুঝাইতে জানিলে মেয়েরা সবই বুঝে, 
এতদিন কেহ বুঝায় নাই। তুমি যে মা আসামের সুদূর পল্লীতে 
বসিয়া নির্বিকার সংযমে স্বামীর জীবনে পরমাযু ও 
প্রেমানন্দ বর্ষণের কাজ করিতেছ, তোমার এই অপূর্বব সামর্থ্য 
কি আমনি আসিত? মায়ের জাতিকে তার প্রকৃত মর্যাদার 
রুথা বুঝাইবার জন্য আজ তোমাদিগকে নিজ হাতে কর্মভার 
গ্রহণ করিতে হইবে। সেইজন্য মনে মনে প্রস্তুত হও। 


৫৪ 


সধবার সংযম 
শুভাশিস জানিও। কুশল জানাইও। ইতি-_ 
আশীর্ববাদক . 
তোমার ন্নেহের সত্তান 
স্বরূপানন্দ 


(২০১ 
জয় মা চন্দনবাইসা, বগুড়া 


| ৬ই ফাল্গুন, ১৩৪০ 
কল্যাণীয়াসু £ 
স্নেহের মা, তোমার উৎসর্গে উন্মুখ চিত্তকে আমি 
অভিনন্দন দিতেছি।-কিন্তু তুমি যার সঙ্গে পরিণয়-বন্ধনে আবদ্ধ 
রহিয়াছ, তাকে সঙ্গে করিয়া ত্যাগের পথে নামিয়া যাওয়া 
চাই। ইহাই জীবনের পূর্ণতার লক্ষণ। তোমার সর্বস্ব শ্রীপুরুর__ 
তোমার স্বামীটী কি মা তার পর? ইতি-__ 


আশীর্ববাদক 
(২১০ 
জয় মা চন্দনবাইসা, বগুড়া 
৯ই ফান্ধুন, ১৩৪০ 
পরমকল্যাণীয়াসু € 
স্নেহের মা, মৌখিক ইঙ্গিতে আমি তোমাকে বলিয়া 
| ৫৫ 


স্বরূপ চিনিয়া লও, _জীবন অমৃতময় হইবে, আনন্দময় হইবে। 
পরম্পর পরম্পরের পরিচয় গ্রহণ কর এবং পরিচয়-প্রসঙ্গে 
দেহের চঞ্চলতা যথাসম্ভব পরিহার করিয়া সংযমব্রত 
অবলম্বনেও যত্বুবতী হও । 
চিত্তের ন্নিঞ্ঘতা সংযম-পালনের সহায়ক। চিত্তের রুক্ষতা 
সংযম-পালনের বিদ্ব। ক্রোধ ও আলস্য এই দুইটাই সংযমের 
পরমশক্র। এইসব অরাতি-নিচয়কে ধ্বংস করিয়া সিংহিনীবিক্রমে 
কর্তব্যের পথে ধাবিতা হও। * * * ইতি__ 
আশীর্ববাদক 
 স্বরূপানন্দ 


৫৬ 


জয় মা চন্দনবাইসা, বগুড়া 


৯ই ফাল্গুন, ১৩৪০ 
পরমকল্যাণীয়াসু ৪. 

ন্নেহের মা, সংসারের প্রতি আসক্ত চিত্তকে নামের বলে 
অনাসক্ত কর। যে বস্তর প্রতি চিত্ত যখন লোলুপ হইবে, সেই 
বন্তুই তৎক্ষণাৎ তোমার পরমোপাস্যের শ্রীচরণে অর্পণ কর। 
ভোগ-বুদ্ধি জাগ্রত হইলে ভোগ্যবস্তু তাহার পাদপন্মে অঞ্জলি 
দাও। লালসার পীড়নে চিত্ত অধীর হইলে অহনিশ দেহ-মন- 
প্রাণ তারই শ্রীপাদপ্রান্তে উপটৌকন দিতে নিরতা হও । তোমার 
বলিতে কিছু রাখিও না, সব তুমি তারই শ্রীহস্তে তুলিয়া ধর, 
যন্ত্রী হইয়া যন্ত্রবৎ তিনি তোমাকে একমাত্র নিত্য শুভের পানেই 
পরিচালিত করিবেন। তোমার ব্যক্তিত্ব, তোমার অহংবোধ 
তোমার কর্তৃত্ববুদ্ধি সব তার কাছে বিকাইয়া দাও। এককণা 
সুখলিন্সাও যদি অভ্তরে জাগে, তবে তাও তাকেই দিয়া দাও। 
ইহাই পরমমঙ্গল লাভের পথ, অমৃত আস্বাদনের অন্রান্ত 


উপায়,_সংযম লাভের শ্রেষ্ঠ কৌশল। 


জীবন তোমার দাম্পত্য,_এ জন্যেই যে সংযম-প্রতিষ্ঠা 
অসম্ভব, ইহা নিমেষের জন্যও বিশ্বাস করিও না। অসম্ভব 
হইলেও পূর্ণ সংযম-প্রতিষ্ঠার জন্যই আমি তোমাকে উপদেশ 
দিলাম। কিন্তু অসম্ভব ইহা আদৌ নহে_এমন কি ইহা খুব 
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কঠিনও নহে। ইচ্ছা করিলেই তুমি পূর্ণ সং্যমকে তোমার জীবনে 
প্রতিষ্ঠিত করিতে পার, এই জন্য অনেক কিছু অসাধ্যসাধন 
করিতে হয় না। তোমার জীবনের যিনি পরমোপাস্য, তাকে 
একটুখানি ভালবাস, একটুখানি প্রেম দাও,_ প্রেমই তোমাকে 
নিত্যানন্দধামের দিকে টানিয়া নিয়া যাইবে, সংযম আপনিই 
সুপ্রতিষ্ঠিত হইবে। ৃ 
তোমার সংসারী জীবনটাকেই একটা আশ্রমীয় জীবন বলিয়া 
মনে করিবে। শ্রীপ্রভু তোমার এই আশ্রমের অধিষ্ঠাতা প্রাণপুরুষ। 
তার পুণ্যময় প্রভাব এই আশ্রমের সর্বত্র প্রকটিত। তার 
অশিসময়ী অবস্থিতি এই আশ্রমের প্রতি অণুতে প্রতি রেণুতে। 
তার প্রেমময় স্বভাব এই আশ্রমের অন্তরে বাহিরে সর্ববতোভাবে 
বিরাজিত। চক্ষু খুলিয়া চাহিয়া দেখ, ধ্যানের নেত্রেও লক্ষ্য 
কর এবং উপলব্ধি করিয়া ধন্য হও। তোমার উপরে এই 
আশ্রমের পবিত্রতা রক্ষা করার ভার তিনি দিয়াছেন, কারণ 


তুমি যোগ্যা অধিকারিণী। অহংবুদ্ধির দিক দিয়া বিচার করিতে 


যাইও না, তিনিই তার অপার কৃপার বলে তোমাকে এই 
আশ্রমের সেবাধিকারিণী করিয়াছেন, এখানেও তারই মহিমা 


্শ্ফুটিত। তোমাকে তোমার কর্তব্য পালন করিতে হইবে। : 


বড় আদরে যে কর্মভার, যে দায়িত্ব তোমার স্কন্ধে তিনি 
অর্পণ করিয়াছেন, তাহার সম্মান প্রাণাত্ত শ্রমসহকারে তোমাকে 
অক্ষুণ রাখিতে প্রয়াসিনী হইতে হইবে। নিজের জীবনের 
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অলঙ্ঘনীয় মর্যাদা দ্বারা স্বামীকে রাখিতে হইবে ধর্মপথে, 
পুত্রকন্যাদিগকে চালাইতে হইবে ধর্মপথে। 
যখন যাহা জানাইতে হয়, অকপটে জানাইও। কুশলে 
আছি। আশিস জানিও। ইতি__ 
রি: আশীর্ববাদক 


(২৩৭ 
জয় মা, চন্দনবাইসা, বগুড়া 
৯ই ফাল্গুন, ১৩৪০ 


_ পরমকল্যাণীয়াসু € 


 ল্লেহের মা, * * * নারীজন্ম গ্রহণ করিয়াছ মহাপুণ্যের 
ফলে, পাপের ফলে নহে। এইরূপ বিশ্বাস সর্বদা অন্তরে পোষণ 


হইয়াছ, নিশ্চয়ই জন্মজন্মাত্তরীণ সুকৃতির ফলে। বিশ্বাস করিও, 


বিশ্বজগতের মা তুমি, জগদ্্্মাণ্ডেরই তুমি জননী, তুমি 
জীবধাত্রী, পালয়িত্রী, মঙ্গলময়ী জগন্মাতৃকা। আমরা সম্তানেরা 
তোমাদিগকে পুজা করিব, মহামন্ত্র “মা” উচ্চারণে কামজয়ী 
হইব, রিপুকুল ধ্বংস করিব, তোমাদের স্নেহকটাক্ষের অব্যর্থ 
শক্তিতে জগতে দিখিজয় করিব, কীর্তি প্রতিষ্ঠা করিব। 
তোমার যে মহিমা কোথায়, তোমার যে গৌরব কোথায়, 
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তোমার যে প্রকৃত প্রতিষ্ঠা কোথায়, তাহা তোমাকে সর্বদা 
স্মরণ রাখিতে হইবে মা। তবেই তুমি তোমার উপযুক্তা হইতে 
পারিবে। পুরুষজাতির নিকটে লালসার উগ্র মদিরা পরিবেশনই 


তোমার জীবনের চরম সার্থকতা নহে, উদ্বেল-তরঙ্গাকুল বাসনা- 


বিপুল উন্মত্ত সমুদ্র-গর্্জনকে ভ্রাকুটি-ভঙ্গীতে স্তম্ভিত করিয়া 

পবিত্র পরিণয়-সূত্রে গৃহলক্ষ্মীরূপে তুমি একজনের ঘর 
আলো করিয়া বিরাজিতা রহিয়াছ কেন জান মা? পুরুষের 
বহিম্মুখী মনকে ন্নেহের বলে, প্রেমের বলে, অন্তরের দিকে 
আকর্ষণ করিবার জন্য, তাকে নরকে ডুবাইবার জন্য নহে। 
সাহায্য কর তাকে, বল দাও তাকে, উৎসাহ যোগাও তাকে। 
নিজের শক্তি নিজের মধ্যে রাখিয়া সে যেন তার জীবনের 


পরমারাধ্য দেবতাকে সত্য করিয়া লাভ করিতে পারে, তেমন 


প্রেরণা দাও তাহাকে। তবে ত” তোমার গৃহলন্ক্ীরূপে শান্ত 


গৃহে অনস্ত সুষমায় পরিমণ্ডিত হইয়া অবস্থান করার সার্থকতা 


সম্পাদিত হইবে। . 

ক্ষণিক তৃত্তি মোহে আজীবন দুঃখ-দুর্দৈন্য সঞ্চয়ের মন্দবুদ্ধি 

হইতে তাহাকে রক্ষা করুক। তবে ত* স্ত্রী যথাথই সহধর্মিণী 

পদবাচ্যা হইবে। ভোগের পথ হইতে মা নিজে প্রাণপণ যত্রে 
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নিজের মনকে আগে ফিরাও, তারপরে তোমার অসামান্য 
প্রভাবের ছারা স্বামীর মনকে নিত্যের প্রতি প্রধাবিত কর। সংসার 
সুখময় হউক, ধরণী স্বর্গত্ব প্রাপ্ত হউক, বিবাহিত জীবনের 


মধুর হউক। ইতি__ 
আশীর্ববাদক 
স্বরাপানন্দ 
ৰ (২৪১ 
জয় মা ৃ সরিষাবাড়ী, ময়মনসিংহ 
| ১৮ই ফান্ধুন, ১৩৪০ 
পরমকল্যাণীয়াসু ঃ 


ন্নেহের মা-_* * * এইসঙ্গে দুইখানি পত্র পাঠাইলাম। 
পথম পত্রখানা যে লিখিয়াছে, সে তোমারই মত একটী 
অর্ধশিক্ষিতা স্ত্রীলোক, - বাড়ী কাছাড়। দ্বিতীয় পত্রের লেখক, 
তোমারই মত এক স্বল্পবুদ্ধি মেয়ের স্বামী, বাড়ী ত্রিপুরা। প্রথম 
পত্রের লেখিকা লিখিয়াছেন,__“বাবা, পতিমুখে আপনার 
আদেশ পাইয়া এক বৎসর কাল সংযমব্রত অবলম্বন 
করিয়াছিলাম। আমার স্বামী যখন বিচলিত হইয়া যাইতেন, 
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পরিয়াছি শুধু শ্রীত্রীবাবামণিরই কৃপাতে। কত সময় স্বামী 
অনুনয়-বিনয়, কখনো বা ভয় প্রদর্শনের ছ্বারা আমাকে সংখম্চ্যতা 
আসিয়াছে এবং আমি ব্রত-বিরোধী কথা রাখি নাই বলিয়া 
পরিশেষে তিনি আনন্দে গদ্গদ হইয়াছেন। প্রথম পত্রের 
লেখিকার স্বামী আমাকে লিখিয়াছেন,_-“এতদিন মনে 
করিয়াছিলাম, নি-_আমারই একটা জিনিষ। কিন্তু এখন মনে 
হইতেছে যে, শ্রীগুরু-পূজারই সে একটা পবিত্র কুসুম।” 

দ্বিতীয় পত্রের লেখক লিখয়াছেন,__“আপনার ন্েহের মা 
সাহাযেই আমি অগ্রসর হইতে পারিতেছি। পূর্বব-সংক্কার যখন 
আমাকে বিপথে টানিয়া নিতে চাহিয়াছে, আপনার আশীর্ববাদের 
শক্তিতে বলীয়সী এই অবোধা বালিকা আমাকে ফিরাইয়া 
আনিতে সামর্ঘের অভাব প্রদর্শন করে নাই। ধন্য তিনি, যার 
ইচ্ছার ইঙ্গিতে একটা মজ্জমানা ক্ষুদ্র তরণী নিজেকে সামলাইয়া 
মজ্জনোন্মুখ বিশাল অর্ণবপোতকে রক্ষা করিয়া যায়।” 

পত্রলেখক ও লেখিকারা অবশ্য তাহাদের সাফল্যজনিত 
আনন্দের উচ্ছাসে সকল প্রশংসা নিয়া আমার ঘাড়ে 
ফেলিয়াছেন। এই প্রশংসা আমার প্রাপ্য নহে, প্রথমতঃ প্রাপ্য 
শ্রীভগবানের এবং গৌণভাবে প্রাপ্য তাদের পুরুষকারের। কিন্তু 

৬২ 


সধবার সংযম 
সে কথা আমার আলোচ্য নহে। এই পত্রাংশগুলি উদ্ধৃত করিয়া 
আমি ইহাই বলিতে চাহি যে, সধবার জীবনে সংযম অসম্ভব 
নহে এবং সংযমের সাধনায় সিদ্ধি লাভ করিতে হইলে বি-এ, 
এম-এ, পাশ করিতেও হয় না, ডন-কুস্তিও করিতে হয় না। 


সামান্য একটু সঙ্কল্পের বল লইয়া, সমান্য একটু ভগবৎ-বিশ্বাস 


লইয়া কার্য্যারস্ত করিলেই সিদ্ধি অনিবার্ধ্য। 
একশত অশ্বমেধ যজ্যম করিলে যে ফল, এক বৎসর 
দাম্পত্য-সংযমে সেই ফল। * ইতি-_ 


(২৫১ 
দয় নু নবীননগর, কুমিল্লা 
২২শে ফান্ধুন, ১৩৪০ 
মেহের মা, 
তোমার পত্রখানা পড়িয়া আনন্দ পাইলাম। 
ভোগের বুদ্ধি দ্বারা যখন নরনারী পরিচালিত হয়, তখন 
সংসার তাদের নিজের। সেবার বুদ্ধির দ্বারা যখন পরিচালিত 


* এই পত্রখানা লিখিতে লিখিতে সহসা গুরুতর কার্যযানুরোধে 


অখগুমণ্ডলেশ্বর শ্রীশ্রীস্বামী স্বরূপানন্দ পরমহংসদেব লেখনী পরিত্যাগ 
করেন এবং এই অসমাপ্ত অবস্থাতেই পত্রখানা ডাকে দেওয়া হয়। 
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হয়, তখন সংসার শ্রীভগবানের। তোমরাও তখন আর 
তোমাদের লালসাও তীহারই প্রতি। নিজসুখার্থে কোনও কাজ 
তোমাদের আর এ সংসারে থাকিতে পারে না। 
নিবেদন কর নিজের সব কিছু, তারই অভয়-চরণে। দেব- 
পুজার নৈবেদ্যের ন্যায় পবিত্রতার মাধুর্য দেহ তোমার সাজুক, 
মন তোমার নাচুক, আত্মবিসর্জনের মধ্য দিয়া আজ অমর 
জীবন জাগাইয়া তোল। দুইজনে মিলিয়া মহোৎসাহে নিজেদের 
শেষ আমিতৃটুকুও তার পায়ে ঢালিয়া দিবে, ইহারই নাম বিবাহ। 
ললসা-মদিরা পানে উন্মত্ত হইয়া পঙ্কচিল সংসারে কাদামাটি 
অঙ্গে মাখিয়া মাতামাতি করার নামই বিবাহিত জীবন নহে। 
শুভাশিস জানিও। ইতি-__ 


আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 
(২৬) ূ 
জয় মা হবিগঞ্জ, শ্রীহট্ট 
২১শে বৈশাখ, ১৩৪১ 
কল্যাণীয়াসু ৫__ ৪ 
স্নেহের মা, * * * সংসার বর্জন করিয়া তোমাদিগকে 
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ভগবৎ-কৃপা লাভের জন্য চেষ্টা পাইতে হইবে না। সংসারের 
মধ্যে থাকিয়া সংসারকে জয় করিতে হইবে,_বীরের মত যুদ্ধ 
করিয়া প্রাণপাত সংগ্রাম চালাইয়া। প্রলোভনময় সংসারে 


, হইবে। ক্ষণিক সুখ হইতে মনকে তুলিয়া নিয়া নিত্যসুখে 


প্রতিষ্ঠিত করিতে হইবে। অপর দশজন নরনারীর ন্যায় না 
চলিয়া জীবনকে সংযমের বলে, ভোগবঙ্জনের বলে, ত্যাগবৃদ্ধির 


বলে একটা বিশিষ্টতা দান করিতে হইবে। তোমার জীবনের 
দৃষ্টাত্ত দেখিয়া সহত্র সহ নরনারী কল্যাণের পথে অগ্রসর 


হউকু এই সঙ্কল্প লইয়া পথ চলিও। অন্তরে ভরসা রাখ যে, 
তোমার জীবন-কুসুমে একটা অপূর্বব সৌরভ থাকিবেই। কত 
অভাগিনী নারী জগতে জন্মগ্রহণ করিল, দুই দিনের খেলা 
সাঙ্গ করিয়া অনিচ্ছায় সংসারের মায়া ছাড়িয়া চলিয়া গেল, 
কিন্তু ভগবৎ- প্রীতির রসাস্বাদন পাইল না, প্রকৃত সুখ চিনিল 
না, সংসার-সুখে মজিয়া, বিলাসিতায় ডুবিয়া ভগবানকে ভুলিয়া, 
শুধু দুঃখ আর দাবানল, ব্যর্থতা আর অশান্তিই বহন করিয়া 
লইয়া গেল। এইরূপ জীবন যেন মা তোমাকে যাপিতে না 
হয়। তুমি যেই দিন নশ্বর তনু ত্যাগ করিবে, সেই দিন যেন 
ভগবানের পায়ের কোণায় তোমার একটা আসন থাকে, 
অধিকার থাকে। বিলাসিতার পাপময় পঙ্কে জগৎ ডুবিয়া 


৬৫ 
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রহিয়াছে, ভোগের লালসায় সকলের প্রজ্ঞানেত্র অন্ধত্ব 
পাইয়াছে-_-তোমার জীবনের ত্যাগ ও পবিত্রতার দ্বারা, সংযম 
ও শুদ্ধতার দ্বারা জগৎকে পরিত্রাণ কর। প্রমাণিত কর যে, 
দাম্পত্য-জীবন ধর্্ম-সাধনারই জীবন, কামুকতার কদর্য 
অনুষ্ঠানসমূহ বাধ্যকর নহে। * * * শুভাশিস জানিও। ইতি 
আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 


0২৭১ 
ও মা ব্রাহ্মণবাড়িয়া, কুমিল্লা 
৫ই জ্যৈষ্ঠ, ১৩৪১ 
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ন্নেহের মা, তোমাকে দর্শনমাত্র যেন পুরুষ মাত্রেরই মনে 
“মা” কথাটী জাগিয়া উঠে, এমন ভাবে নিজের মহিমাকে 
প্রশ্ষুটিত করিয়া তোল। “মা” কথাটা যেন জাগে দৈববাণীর 
মত, অনাগত ধ্বনির মত স্বতঃ-প্রেরণায়, “মা” কথাটি যেন 
জাগে বজ্রগর্্জনের মত অন্রান্ত আরাবে। তোমার মুখের বাণী, 
প্রেরণায় উদ্বুদ্ধ করিয়া তোলে। সাজিয়া শুজিয়া যেন কেহ 


৬৬ 
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তোমাকে “মা” ডাকিতে না আসে, “মা” বলিয়া ডাকিবার 
আগে যেন কাহাকেও থিয়েটারের পাঠ মুখস্থ করিতে না হয়। 
মাতৃজাতীয়া হইয়া জন্মগ্রহণ করিবার যে মহনীয় সার্থকতা, 
তাহা ইহা দ্বারাই প্রমাণিত হইবে। 

কিন্তু মা, সকল জগতের যিনি মা হইবেন, নিজ স্বামীর 
নিকটেও তার একটা পবিত্রতার মর্যাদা, একটা পরিশুদ্ধতার 
সৌন্দর্য্য অক্ষুপ্ন থাকা দরকার। বিশ্বের যিনি জননী, তিনি 
স্বামী-সোহাগের মধ্যেও একটা সন্ত্রম নিশ্চিতই রক্ষা করিয়া 


_ চলিবেন। স্বামীর নিকটে স্ত্রীর লজ্জা নাই, সন্কোচ নাই, একের 


সর্বস্ব অপরের, একের নিকট অপরে সর্ববতোভাবে অকুঠিত__ 
ইহা দাম্পত্য ধর্মেরেই একটা বিশেষত্ব। কিন্তু সামান্যা রমণীতে 
আর মাতৃময়ী রমণীতে পার্থক্য আছে। সামান্যা রমণী তার 
ছাগবুদ্ধি স্বামীর সন্নিকটে ছাগীবৎ শুকরবুদ্ধি স্বামীর নিকটে 
শৃকরীবৎ, কুকুরবুদ্ধি স্বামীর নিকটে কুকুরীবৎ নির্লঙ্জা ও 
কামপরায়ণা হইয়া থাকে। মাতৃময়ী রমণী তাহা হইতে পারেন 
না। মাতৃময়ী রমণী সন্তান-লাভার্থে ধর্মবুদ্ধিতে স্বামী-সহবাস 


করিতে পারেন, করিয়া থাকেন, কিন্তু ধর্মবুদ্ধিবর্িত বা 


সন্তান-লাভোন্েশ্য-বঞ্চিত বৃথা-সম্তোগের জন্য উন্মত্-প্রায় 
লালসাব্যকুল স্বামীকে তিনি স্নেহের প্রভাবে, প্রেমের প্রভাবে 
সাদর সম্বর্ধনার মধ্য দিয়াই কামবিরত ও সংযমী করিতে 
পারেন এবং করিয়া থাকেন। শুধু সম্তানদের নিকট দীঁড়াইয়াই 
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মা তোমাকে মাতৃময়ী প্রতিভার প্রকটন করিয়া-ক্ষাত্ত থাকিলে 


চলিবে না। তোমার প্রাণময় যে প্রিয় স্বামী-দেবতা, তারও 
শ্নেহ-মধু-সুভাষে, ন্নেহ-সুধা-দরশে প্রশান্ত করিয়া তার কাম 
প্রেম স্বভাব স্নিগ্ধচেতা মহামানবকে জাগাইয়া তুলিতে হইবে। 


বুঝিলে মা, ইহাই তোমার সতীত্ব-সাধনার পরম গৌরব। 


ইহাই তোমার সধবা-জীবনের পরম সৌষ্টব। ইহাই তোমার 
দাম্পত্য সাধনার পরম সৌরভ। তোমার জীবন ফুলের মত 
সহাস্য আননে ফুটিয়া উঠুক, শারদীয়া জ্যোৎন্নার ন্যায় পবিত্রতার 
দিব্য' জ্যোতি তোমার প্রতি অঙ্গ দিয়া, প্রতি প্রত্যঙ্গ দিয়া 
বিকশিত হউক। সন্থৃতা বা অসন্থৃতা, আবৃতা বা অনাবৃতা, 
যে কোনও অবস্থাতে তোমাকে দর্শন করিয়াও যেন তোমার 
স্বামীর চিন্তে কখনো লালসার খাগুবানল জুলিয়া না উঠিতে 
পারে, তার মনে বা প্রাণে লালসার কৃমিকীট গুলি কিলিবিলি 
করিয়া না উঠিতে পারে, তোমার সমগ্র শরীরের প্রত্যেকটি 
অণু-পরমাণু তেমন ভাবে গঠিত হইয়া উঠুক। তোমার নিশ্চিতই 
মনে আছে, সেদিন আমি মৌখিক উপদেশ কালীন তোমাকে 
অচিভ্ত্য শক্তিতে দেহের অসাত্তিক পরমাণু সমূহ ক্রমশঃ সাত্বিক 
অণুপরমাণুতে পরিণত হয়। সত্যস্বরূপ শ্রীভগবানে সংস্বরূপ 
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করিয়া রাখ,_তোমার জীবনের পরমা পবিত্রতা ইহা দ্বারাই 
আপনি সুপ্রতিষ্ঠিতা হইয়া যাইবে। 
শুভাশিস জানিও। বাপধনকে এই পত্র দেখাইও। তোমার 
উন্নতিমুখিনী প্রেরণা তোমার স্বামীকে সংবমের পথে, 
আত্মশাসনের পথে টানিয়া আনিতে সমর্থ হউক। ইতি-_ 


আশীর্ববাদক 
স্বরাপানন্দ 
৪8০, 
জয় মা _ গোবিন্দপুর, ময়মনসিংহ 
৭ই জ্যৈষ্ঠ, ১৩৪১ 
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ন্নেহের মা, তোমার পত্রগুলি একে একে সবই আমার 
নিকটে পৌছিয়াছে। কিন্তু একান্ত অবসরের অভাবেই উত্তর 
দিয়া উঠিতে পারি নাই। অদ্য একটা সুসংবাদ দিবার জন্য 
জোর করিয়া সময় করিয়া লইয়া এই পত্র লিখিতে বসিলাম। 
অদ্য বিকালে সন্িকটস্থ গাঙ্গাটিয়ার জমিদার-বাড়ীতে 
গিয়াছিলাম। যৌগিক আসন-মুদ্রাদি শিক্ষাদান-প্রসঙ্গে একটি 
কন্যা আমার প্রদর্শিত আসন ও মুদ্রাগুলি সর্ববসমক্ষে অভ্যাস 
করিয়া দেখাইল। নিশ্চয়ই সংবাদটা শুনিয়া আনন্দিত হইবে। 
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ভারতবর্ষে কখনো কখনো প্রয়োজনের অতিরিক্ত সংখ্যায় 
চিরকৌমার-্রতধারী সন্ন্যাসী আবির্ভূত হইয়াছিলেন। তাহার 
ফলাফল দর্শনে ইহাই মনে হয় যে, প্রকৃত সন্ন্যাস সহজলভ্য 
বস্তু নহে. এবং যুগাচার্ধ্য সন্ন্যাসী জগতে চিরকালই সংখ্যায় 
অল্প থাকিবেন। সম্প্রতি নারী-জাতির ভিতরে চিরকৌমার- 
ব্রত ধারণ করিয়া সন্যাস-সঙ্কল্প লইয়া আত্মমোক্ষ বা জগদ্ধিত 
সাধনের প্রেরণা পরিলক্ষিত হইতেছে। ইহা খুবই প্রশংসনীয় 
তার প্রাপ্য সম্মান প্রদান করিতেছেন, এরূপ মনে করিতে 
পারি না। যে ক্ষেত্রে কন্যার মনে কোন প্রকারেই বিবাহিত 


জীবনের জন্য একটা আগ্রহ সৃষ্টি করা সম্ভব হইতেছে না, 


শত বাধা-বিদ্ম উপেক্ষা করিয়া কন্যা তার সহজাত সংস্কারের 
বলে নির্লালস জগতে বাস করিবার দুর্বার দুর্জয় সৎসঙ্কল্স 
সংগঠিত করিয়া তুলিয়াছেন, সদ্গুরুর কৃপায় একমাত্র সেই 
স্থানেই নারীর চিরকৌমার্য্য বা সন্াসিনী-জীবন তার যথার্থ 
মর্যাদায় মণ্ডিত হয়। এইরূপ সন্াসিনীদের পদরজ আমি 
মস্তকে ধারণ করিয়া আনন্দে নৃত্য করিব। 

কিন্তু মা, অধিকাংশ নারীকেই ঠিক্‌ অধিকাংশ পুরুষের 
ন্যায় দাম্পত্য জীবন যাপন করিতে হইবে এবং বিবাহিত 


সধবার সংযম . 


জীবনের মধ্য দিয়াই মানব-তনু ধারণের পরিপূর্ণ সার্থকতা 
সম্পাদন করিতে হইবে। এই জন্য অনুঢ়া অবস্থাতেই প্রতি 
বালিকার মনের মধ্যে সংযমের ভিত্তিভূমি রচিত হওয়া একান্ত 
আবশ্যক বলিয়া বিবেচনা করি। 

তোমরা তোমাদের বিবাহিত জীবনের ইন্দ্রিয়-বিমুখতা 
দ্বারা অনুঢ়া কিশোরীদের মনে একটা পবিত্রতার মোহন-মধুর 
আলেখ্য সৃষ্টি কর। মুখ ফুটিয়া মা উপদেশ দিতে হইবে 
না পবিত্র জীবন যদি যাপন কর, তাহা হইলে তোমাদের 
কিরণ সম্পাত করিবে। তোমরা তোমাদের ভোগবুদ্ধি-হীনতা 
বা সংযত ভোগের দৃষ্টাত্তের দ্বারা অনুঢ়া কিশোরীদিগের মধ্যে 
ভোগবুদ্ধিহীনতার রুচি ও ভোগ-সংযমের সামর্থ্য সৃষ্টি কর 
মা। বিবাহিত রমণীরা আজ ভোগবুদ্ধিতে আচক্ষু ডুবিয়া 
রহিয়াছে, তাই না আজ তাহাদের গর্ভজাতা কুমারীরা পিশাচ- 
প্রকৃতি লম্পটের গুপ্ত প্রলোভনে এত সহজে টলিতেছে! প্রতি 
বৎসর সন্তান প্রসব করিয়া অসংখ্য পুত্রকন্যার জননী হইয়া 
এক শ্রেণীর সধবারা অনুঢ়া কিশোরীদের মনে বিবাহিত জীবন 
সম্বন্ধে যে কদর্য্য ও বিভীষিকা-সঙ্কুল ঘৃণিত চিত্র নিজেদের 
অজ্ঞাতসারেই আকিয়া যাইতেছে, তোমরা তোমাদের সংযমের 
দ্বারা সে চিত্ররেখাকে স্তত্তিত ও ব্যর্থ কর। স্বরূপানন্দের যদি 


৭৯ 


সধবার সংযম 
ন্নেহের ধন হইয়া থাক, তাহা হইলে এই একটি কর্তব্য-ভার 
তোমাদের প্রত্যেককে নিজ নিজ ক্কন্বোপরি বহন করিতে 
হইবে। প্রত্যেক সধবা অপর একটী সধবাকে সধবা-জীবনের 
দায়িত্ব সম্বন্ধে সচেতন করিয়া তুলিবার ব্রত গ্রহণ কর। নিজ 
অন্তরে সংযমের জাগরণের সঙ্গে সঙ্গে অপরাপরের অন্তরে 
জাগরণ আনয়নের গুরুভার-কর্তব্য গ্রহণ করিতে হইবে। 
পারিবে না,_একথা বলিও না। পারিবে না, এরূপ 
কথা বিশ্বাস করিও না। তোমার কোনও ধন্মসথীকে, তোমার 
কোনও কন্মসখীকে এইরূপ প্রাণঘাতিনী মিথ্যাকথা বিশ্বীস 
করিতে দিও না। সংযম-ব্রত পালন করিবার তোমাদের শক্তি 
আছে। স্বামী যেখানে সংযম-ব্রতের আংশিকও অনুকূল, সেখানে 
সংযম-ব্রত পালনের শক্তি তোমাদের পূর্ণতঃ রহিয়াছে। স্বামী 
যেখানে সংযম-ব্রতের প্রতিকূল, সেখানেও তোমরা কৌশল 
অবলম্বন পূর্ববক কল্যাণবুদ্ধিহীন স্বামীকে আন্তে আস্তে 


কল্যাণবুদ্িযুক্ত করিতে পার-_সে শক্তি শ্রীভগবান্‌ জন্মমাত্রই 


তোমাদিগকে দিয়া রাখিয়াছেন। এক-দিকে তোমাদিগকে তিনি 
যেমন অবলা করিয়াছেন, অপর দিকে তেমনি মহাবলাও 
করিয়া রাখিয়াছেন। একথা বিশ্বাস করিও মা, বিশ্বাস করিও। 
শুভাশিস জানিও। ইতি-_ 
আশীর্ববাদক 
৭২ 


সধবার সংযম 
(২৯১) 
জয় মা কিশোরগঞ্জ, ময়মনসিংহ 
১৩ই জ্যৈষ্ঠ, ১৩৪১ 
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মেহের মা, তোমার পত্র পাইলাম। ছেলে-মেয়েদের 
সবাইকে ব্রন্দচর্য্য-আশ্রমে পাঠাইয়া দিতে চাহিয়াছ। কিন্তু মা 
তোমার সংসারটীকেই ত” তুমি ব্রন্মচর্য্-আশ্রমে পরিণত করিতে 
পার। গৃহীর গৃহই সকল আশ্রমের মূল। তবে কেন বাহিরের 

পানে তাকাইতেছঃ 
অবশ্য, সকল গৃহীর গৃহকেই “আশ্রম” বলা চলে না। 
কোনও গৃহীর গৃহ কারাগার মাত্র, কোনও গৃহীর গৃহ মাতালের 
আড্ডা, কোনও গৃহীর গৃহ বা সাক্ষাৎ নরককুণ্ড। সেই সকল 
গৃহীর গৃহের কথা আমি বলিতেছি না। যে গৃহে স্বামী ও 
পত্রী উভয়েরই ভগবানে ভক্তিমান্‌, নিত্যপূজা, নিত্য উপাসনা 
নিয়মিতভাবে করেন, সাধ্যানুযায়ী কাম-ক্রোধাদিকে দমন রাখিতে 
প্রয়াস পান, যথাশক্তি সর্ববজীবের হিত-সম্পাদনে চেষ্টা করেন, 
সেই গৃহই আশ্রম-পদবাচ্য। তেমন গৃহীর ঘরেই বুদ্ধ, শঙ্কর, 


চৈতন্য, রামচন্দ্র ও শ্রীকৃষ€ আবির্ভূত হন। 


তোমার গৃহটাকে সেইরূপ আশ্রমে পরিণত কর। যেদিন 
হইতে .তোমরা স্বামিপত্বী উভয়ে সংযমের ব্রত গ্রহণ করিয়া 


৭৩ 


সধবার সংযম 


বিনা উপদেশে তোমাদের পুত্রকন্যারা সংযমানুমোদিত জীবন- 
যাপনে নিজেদিগকে আকৃষ্ট বোধ করিতেছে। সন্তানকে সংযমী 
করা কঠিন কথা নয় মা। তুমি ও তোমার স্বামী একযোগে 
সংযম পালনে কৃতসঙ্কল্প হওয়া মাত্র পরিবারের শ্রী ফিরিয়া 
যাইবে, সংসার নন্দন-কাননে পরিণত হইবে। বিবাহের পর 
হইতে প্রথম যৌবনটুকু যদি হিতাহিত-বুদ্ধি-বর্জিতি উদ্দাম 
সুখভোগে কাটিয়াই থাকে, তবে তাহার জন্য আফশোষ করিয়া 
সময় কাটাইবার আর প্রয়োজন নাই। যাহা ঘটিয়া গিয়াছে, 
তাহাকে বিস্মৃত হইয়া যাও। যাহা এখনও ঘটে নাই, তাহার 
উপরে নিজেদের কর্তৃত্ব প্রতিঠিত কর। শুভাশিস জানিও। 
ইতি-_ 
তোমার স্নেহের 
স্বরূপানন্দ 


৭৪8 


সধবার সংযম 
৫6৩০ 
জয় মা শিলমান্দি, ঢাকা 
১৬ই জ্যৈষ্ঠ, ১৩৪১ 
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মা, * * * কেন তুমি নিজ সন্তানকে সংযমোপদেশ দিবার 
জন্য গুরু, পুরোহিত বা শিক্ষকের অপেক্ষা রাখিবে? এমন একটা 
গুরুতর বিষয়ে তুমিই যে সব চেয়ে অধিক যোগ্যা উপদেষ্টী। 
বুকে করিয়া যাহাকে পালন করিয়া স্তন্য দিয়া যাহাকে বাঁচাইয়াছ, 
এমন প্রয়োজনীয় বিষয়ে উপদেশ যে মা তাকে তুমিই দিবে! 
সন্তানকে সাদরে কোলে বসাইয়া সংযমের অমৃতমাখা উপদেশ 
প্রদান কর। আত্ম-অপচয় হইতে, কদভ্যাসের দাসত্ব হইতে, 
অকাল-মৃত্যু হইতে, তাহাকে রক্ষা কর। নিজে যখন ওঁষধ জান, 
তখন ডাক্তার-কবিরাজের উপরে নির্ভর করা ভূল। 

তোমার উপদেশ নিশ্চিত ফলপ্রসু হইবে। কারণ, তুমি 


তার মা। এই উপদেশ আরও অধিক ফলপ্রসূ হইবার কারণ 


তোমার নিজের সংযমের সাধনা। তুমি ত” জান, তুমি তোমার 
স্বামীর সান্নিধ্যকে পশুভাবে গ্রহণ করিতে বিরত রহিতে সর্বদা 
প্রাণপণ চেষ্টা পাইয়াছ। তুমি জান, তুমি কার সম্তান। তুমি 
জান, কার তপস্যার ব্রহ্মবীর্যে তোমার আধ্যাত্মিক নবজন্ম। 
তুমি কেন তোমার নিজ সন্তানের সর্বাপেক্ষা আবশ্যকীয় সেধায় 
সন্দিপ্ধতাকে প্রশ্রয় প্রদান করিবে মা? 

৭৫ 


সধবার সংযম 
অজ্ঞান জীব অসত্যে রমণ করিতেছে। অসাধক জীব 


ক্ষণিক সুখেই ডুবিতেছে। তুমি তোমার সন্তানকে জ্ঞান দান 
কর সাধক কর। আনন্দে আছি। আশিস জানিও। ইতি-_ 


স্বরাপানন্দ 
(৩১১ 
জয় মা. ঢাকা 
১৯শে জ্যৈষ্ঠ, ১৩৪১ 


.. কল্যাণীয়াসু ৪ 


স্নেহের মা, এখানে আসিয়া একসঙ্গে এক তাড়া চিঠি 
পাইলাম, যাহার জবাব লিখিতে চারি পাঁচ দিন লাগিবে। এই 
জন্য তোমার পত্রের উত্তর অতি সংক্ষেপে দিব। ছোট করিয়া 
পত্র লিখিলে তুমি দুঃখ প্রকাশ কর, মনে ব্যথা পাও কিন্তু মা 
সংক্ষিপ্ত পত্রটুকুর সাথে সাথে প্রতিবার আমি নিজেই কি ছুটিয়া 
যাই না, তোমাকে মধুর মাতৃ-সম্ভাষণ করিয়া চিত্ত তৃপ্ত করিতে? 
দেহের দিক্‌ হইতে বিচার করিলে পুরুষ-দেহ এবং রমণী 
দেহ উভয়ই সমান রমণীয় বা সমান বীভংস। যৌবনে উভয়ের 
দেহই দর্শনে অরুচিপ্রদ। জীবন্তে উভয়ের দেহই স্পর্শে অল্পাধিক 
কোমল ও সুখপ্রদ, মৃত্যুতে উভয়ের দেহই অসুখস্পর্শ ও 


৭৬ 


সধবার সংযম 
বিভীষিকা-বিস্তারক। সুতরাং রমণী-দেহ ধারিণী বলিয়া নিজেকে 
ধিকার দিও না। এই জন্মে একটা “মেয়েলি খোলস” পরিয়া 
আসিয়াছ বলিয়াই নিজের ভাগ্যকে নিন্দা করিও না। শিরা- 
ক্কাল-গ্রন্থি-শালিনী ঘৃণণীয়া মাংস পুত্তলী বলিয়া নিজেকে 
নিকৃষ্টা ভাবিও না। তোমার দেহের প্রত্যেকটা শিরায়, প্রত্যেকটী 
কঙ্কাল-খণ্ডে, প্রত্যেকটা গ্রন্থিতে সংযমের মধুময় মন্ত্র উচ্চারণ 
করিয়া মাংসের পুতুলকে রক্ত-মাংসের অতীত জগতে টানিয়া 
লও মা, জগৎপৃজ্যা হও। অস্থি, মাংস, মেদ, মজ্জা, মল, মুত্র, 
রক্ত ও পুযের আধার ভাবিয়া হতাশায় দেহকে নরকে ডুবাইয়া 
দিও না, প্রতি খণ্ড অস্থিতে, প্রত্যেকটা মাংসপেশীতে, প্রতি 
বিন্দু মেদে, প্রতি কণা, মজ্জায়, শরীরস্থ সপ্তধাতুতে এবং 
তাহাদের প্রত্যেকটা বিকারে সংযমের সুরভি মন্ত্র উচ্চারণ কর, 
দেহ-মনকে অপবিভ্রতার উর্দে-দেশে স্থাপিত কর। কে বলে 
তোমরা নরকের কীট? এই সকল মূর্খজনোচিত প্রলাপ-ভাষণে 
অবিশ্বাস কর, অবজ্ঞা কর। দীড়াও মা, আজ সন্তানের জাতির 
সমক্ষে মাতৃময়ী মহামূর্তি প্রকটিত করিয়া দীর্ঘকালব্যাপী 
তমসাচ্ছন্ন নয়নে আশার জ্যোতি ফুটাইয়া, ভারতের 
সহমবর্ষব্যাগী দুর্ভাগ্য আজ অপনোদিত হউক, প্রাক্তনের নিদারুণ 
গঞ্জনা, অদৃষ্টের অসহনীয় পরিহাস আজ উপদ্রত হইয়া 
মহাপ্রস্থান করুক। 
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কুশলে আছি। কুশল দিও। শুভাশীববাদ জানিও। ইতি__ 
আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 
৫৩২ 
ভয় মা নবীপুর, কুমিলা 
২২শে জ্যৈষ্ঠ, ১৩৪১ 
নিত্যাশীর্ভাজিনীষু ৪ 


ন্নেহের মা, * * * তপস্যার দ্বারা ভিতরের প্রবৃত্তিকে 
দমন কর। ভগবানের নাম এ+কার্যে তোমার পরম বান্ধব। 
ব্রন্মচর্যের ব্রত-সাধনে তুমি তোমার স্বামীর সহিত সমরুচি 
হইতে পারিয়াছ জানিয়া আমার আনন্দ ধরে না। প্রলোভন 
কখনও সংযমব্রষ্ট করিতে চাহিলে ভগবানের নামের শরণাপন্ন 
হইও। তার নামই দুর্ববলের বল, তার নামই নির্ববান্ধবের 
পরম বান্ধব। অবিশ্বাস করিয়া যে তার নাম স্মরণ করে, 
পবিত্র নাম তারও কল্যাণ বিধান করে। বিশ্বাস পূর্ববক যে 
নাম করে, সে শতগুণ ফল পায়। নবযৌবনের এই পরাজয়- 
সন্কুল দুঃখকর সংগ্রামে তুমি নামের বলে বলীয়সী হইয়া 
অগ্রসর হও, নামের হুঙ্কারে রিপুকুলকে বিতাড়িত ও বিধ্বস্ত 

কর। * * * শুভাশিস জানিও। ইতি-__ 
নিত্যশুভাভিলাধী 

স্বরূপানন্দ 
৭৮" 


১৯শে জ্যৈষ্ঠ, ১৩৪১ 

কল্যাণীয়াসু £-_ 
শ্নেহের মা, শ্রীমান ন__র পত্র পাইয়াছি। শ্রীমান্‌ দুঃখ 
প্রদ সংবাদ প্রেরণ করিয়াছে । তোমাদের উভয়ের ব্রত বন্ধনে 
শিথিলতার কাহিনী সে বর্ণনা করিয়াছে। তোমার স্বামী এই 
আকম্মিক ব্রত-চ্যুতিতে হতাশ ও হতবুদ্ধি হইয়া পড়িয়াছে। 
সে মনে করিয়াছে যে, বিবাহিতের ভোগবর্িত জীবন-যাপন 
অসম্ভব। কিন্তু মা অসম্ভব ত” নহেই, এমন কি দাম্পত্য- 
জীবনে সংযম-সাধনাকে খুব কঠিন বলিয়া মনে করা উচিত 
হইবে না, যদি অবশ্য নামে মন থাকে। তোমরা যে ক্ষণিকের 
হারাইয়া ব্রতভঙ্গ করিয়া ফেলিয়াছ, ইহাতে দুঃখিত হইলেও 
হতাশ হই নাই। আরও প্রবল সঙ্কল্প কর যে, কঠোরতার 
সহিত দাম্পত্য ব্রহ্মচর্য্য রক্ষা করিবে এবং সর্ববসঙ্কল্নের যিনি 
প্রকৃত সিদ্ধিদাতা, সেই ভগবানের পবিত্র ইচ্ছার সহিত নিজ 
সৎসঙ্কল্পনকে অভিন্ন বলিয়া অনুধাবন করিতে প্রয়াস পাইবে। 
শ্রীমান ন_ লিখিয়াছে, “শ্রীমতী ক'-_-র কোনও দোষ 
ছিল না, আমিই তাহাকে নানা প্ররোচনায় বশীভূত করিয়া 
ব্তবিরোধী কার্যে রতা করিয়াছিলাম।” আমি ত বলি, 
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“দোষ ছিল।” তোমরা যখন একটা নির্দিষ্টি সময়ের জন্য 
ব্রতে আবদ্ধ, তখন এই নির্দিষ্ট সময় অতীত হইবার পূর্বে 
স্বামীর সকল সম্তভোগ-চেষ্টাকে তুমি বাধা দিতে বাধ্য। কিন্তু 
বাধা তুমি দাও নাই। ইহা ত' আমি মনে করি তোমার মস্ত 
বড় দোব। আমার যে মা হইবে, তার মধ্যে এত বড় একটা 

দোষ থাকা বড়ই পরিতাপের কথা। 
বলিয়াছিলাম, একজনের সংযম যখন টুটিতে চাহিবে, 
অপর জন তখন তাহাকে সংযম-রক্ষায় সাহায্য করিবে । এই 
কথা আমি পুনরায় বলিতেছি। এই কথা আমি দৃঢ়কণে 
বলিতেছি। এই কথা উভয়ে প্রাণমন দিয়া শ্রবণ কর।* * * 
তোমাদের কুশল দিত্ত। আশীর্বাদ জানিও। ইতি-__ 
শুভাশীর্ববাদক 


(৩৪০ 
জয় মা করকেন্দ, মানভূম 


৯ই আযাঢ, ১৩৪১ 
কল্যাণীয়াসু ৪ 
ন্নেহের মা, শুভাশিস জানিও। 
স্বামী-পত্রীতে সংযমের ব্রতে আবদ্ধ হইবার পরে বারংবার 
তোমরা স্থলিত-ব্রত হইয়াছ, এই কথা সত্য বটে। কিস্তু শত 
পতনের মধ্যেও পুনরায় উত্থান লাভের প্রাণাত্ত চেষ্টার মধ্য 
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দিয়াই তোমরা পূর্ণ অভ্যুদয় লাভ করিবে। হাল ছাড়িও না। 

জানিয়া খুবই প্রীত হইয়াছি যে, তোমাদের সংযম দীর্ঘকাল 
কঠোরতর কর, দেহ-মন-প্রাণ তোমাদের পরমারাধ্যের পদপ্রান্তে 
আরও আবেগের সহিত নিবেদন কর। আত্মসমর্পণের মধ্য দিয়াই 


অতুলনীয় জিতেন্দরিয়ত্ব প্রতিষ্ঠিত হইয়া যাইবে। ভয় পাইও না 


মা, হতাশ হইও না। প্রাণে আশা জাগাও, হৃদয়ে উৎসাহ 
জাগাও, বুকে সাহস জাগাও। তপস্যার পূর্ণ সিদ্ধি নিশ্চিত 
তোমাদের করতলগতা হইবে। ইতি-_ 
0৩৫১) 
জয় মা ুপন্কী আশ্রম 
২২শে আবাঢ়, ১৩৪১ 

মেহের মা, 

তোমার লিখিত ভক্তিমাখা পত্রখানা আমি অত্যন্ত বিলম্বে 
পাইয়াছি। কারণ, পত্রখানা আশ্রম হইতে ঠিকানা কাটিয়া আমার 
নিকট প্রেরিত হইয়াছিল কিন্তু আমি অনির্ঘারিত ভাবে সেই 
তবে আমার হ্স্তগত হইয়াছে। এই জন্যই উত্তর দিতে দেরী 
হইল। এই জন্য মা দুঃখিতা হইও না। 
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শারীরিক দুর্ববলতা জন্মিবার সুযোগে মানসিক দুর্ববলতা 
সহস্র দিকে বাহু প্রসারিত করে, ইহা একটা মস্ত বড় সত্য। 
এই জন্যই আমি তোমাদিগকে শারীরিক স্বাস্থ্য ও পটুত্ 
_ রক্ষার জন্য সর্ববদা চেষ্টিতা থাকিতে এত করিয়া লিখি। 
* * * দেহের দুর্ববলতাই তোমার সঙ্কলের শক্তিকে ক্ষণিকের 
জন্য দুর্ববল ও নিশ্প্রভ করিয়া দিয়াছিল। তোমার এই পরাজয় 
জন্য দিবারাত্রি মন খারাপ করিয়া বিষণ্ন বদনে গৃহের অন্ধকার 
কোণে মুখ লুকাইয়া থাকিবার প্রয়োজন নাই_একবার ভাল 


কিনা। প্রকৃত অনুতাপ চিত্তবল বৃদ্ধি করে এবং সব্-সঙ্কল্পকে 
পুনরুজ্জীবিত করে। প্রকৃত অনুতাপের ধর্ম ইহা নহে যে, 


তোমাকে বর্ষের পর বর্ষ নিরুৎসাহ ও নিরুদ্যম করিয়া আলস্য- 


মোহ-পাশে বাঁধিয়া রাখিবে। 
পূর্বে বহুবার আমি বলিয়াছি যে, দাম্পত্য জীবনে দৈহিক 
মিলনের একটা সম্মানযোগ্য স্থানও আছে। সেই মিলনের 


আত্মহত্যা নহে, সেই মিলনের উদ্দেশ্যে ধর্ম্মার্থে জগৎকল্যাণার্থে - 


তেজোবীর্য্শক্তিধর সন্তান লাভ। এমন দৈহিক মিলনকে পূর্ণ 
সংযমের সমান সম্মান আমি দিব, এমন দৈহিক মিলনকে পবিত্র 
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বলিয়া আমি গ্রহণ করিব। অপর দৈহিক মিলনেই অপবিত্রতার 
অপবাদ পড়িয়াছে। 

পুনরায় সঙ্কল্প কর যে, দেহটাকে ইতর সুখের ভোগোপ- 
করণে পরিণত হইতে দিবে না। পুনরায় প্রতিজ্ঞা কর, 
পশুভাবকে তোমার দিব্য চেতনার উপরে কিছুতেই জয়যুক্ত 
হইতে দিবে না। তোমার দেহ যে ভগবৎ পাদপন্মে উৎসর্গের 


জন্যই প্রস্তুত হইতেছে, এই বিশ্বাসকে কায়মনোবাক্যে প্রবদ্ধিত 


কর। মনকে একমুখী কর, দৃঢ় কর। 
অভ্যাসের বলে, সঙ্কলের বলে দেহকে মনের অধীন করা 
করা যায়, শারীরিক ক্ষয়িষু্তাজনিত পাপবাসনার উদ্যত ফণাকে 
শ্রীকৃষ্ণ-পাদস্পর্শে দমন করা যায়। এই জন্যই মা দেহের 
সবলতা ও শুদ্ধতা বিধানের সঙ্গে সঙ্গে মনের সাধনার দিকেও 
প্রথরতর দৃষ্টি দিতে হইবে। এই পথেই আসিবে পরমমঙ্গল। 
পবিত্রতা-স্বরূপ শ্রীভগবানে মন-প্রাণ লগ্ন কর, নাম-রস- 
সাগরে নিমজ্জিতা হইয়া ইহজগতের সকল কালিমা মুছিয়া 
ফেল। ইতি-_ 
আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 
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€৩৬০ 
ট নমঃ পরমাত্মনে পুরুলিয়া 
এপ ২৫শে আধা, ১৩৪১ 
্েহের মা * * * লোহার জাল কাটিয়া যাহারা অনায়াসে 


| উর্ণনাভের 
ডি 


আছে। কিন্তু এরূপ ব্যাপার ঘটিবার কারণ কি, তাহা কি 


র যা যাওয়াই ইহার কারণ। : 
--৮-৭১০০্পক্পিপনস্প বিটি 
অমৃতময়ী অবস্থিতি কল্পনা করিতে চেষ্টা করিও। . 

তোমার প্রত্যেকটি প্রাণস্পন্দনের সহিত ভগবান্‌ নিয়ত 
মলিন না হয়। যতক্ষণ তার স্মৃতি দীপ্যমান, কাম-মোহের সাধ্য 
কি যে ততক্ষণ তোমাকে স্পর্শমাত্রও করিতে পারে? 

কামকে তোমার অধীন কর, কামের অধীন হহও না। 
যুদ্ধ করিতে ভয় পাইও না, সংগ্রাম দিতে অলস হইও না। 
শ্রাভগবানের পবিত্র নামের অব্যর্থ প্রহরণ লইয়া দশভুজা 
্রাদুর্গার ন্যায় অসুর-নিবহ-নিধনে অগ্রসর হও । রণচণ্ডিকার 
বংশবাহিনী মা আমার, দৈত্যদানবের ক্ষণস্থায়ী হুস্কারে 


৮৪ 
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আত্মবিস্মৃতা হইও না। জাগো মা কালভয়বারিণি করালি 
কালিকে, নিজে জাগিয়া জগৎকে জাগরিত কর। 
আছি। শুভাশিস জানিও। ইতি__ 
আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 
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ওমা বাঁকুড়া 


৬ই শ্রাবণ, ১৩৪১ 
শুভাম্বতাসু 2-- 
_. ল্লেহের মা, * * * তোমার সংযম-্রত-পালনেচ্ছু স্বামীর 
পত্রের প্রত্যেকটি কথা আমাকে আনন্দিত করিয়াছে। কিন্তু 
বাপধন যে তার আকম্মিক ব্রতচ্যুতির ব্যাপারটিতে তোমাকে 


সম্পূর্ণরূপে নির্দোষ বলিয়া রায় দিয়াছে, তাহাতে আমি সায় 


দীতে পারিলাম না। 

এপস | ডাকে দিবার 
পৃবের্ব হয়ত এই পত্র তোমাকে দেখান হইয়া থাকিতে পারে। 
যদি তাহাই হইয়া থাকে, তবে তুমিও যে নিজেকে ব্রতচ্যতির 
ব্যাপারে সম্পূর্ণ-নির্দোষ বলিয়া ভ্রম করিয়াছ, তাহাই মনে 
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- করিতে হইবে। আর যদি পত্রখানা তুমি না দেখিয়া থাক, 


তাহা হইলে তাহার অংশ-বিশেষ তোমার দেখা প্রয়োজন। 

বিঘ্হীন পবিত্র জীবন যাপন করিয়া আজ নিজেরই বুদ্ধিদৌষে 
পতিত হইয়াছি। অর্দবৎসরব্যাপী সুন্নিগ্ধ শান্তির সকল মধুরতা 
একটা দিনের ভ্রান্তিতে যেন দূর হইয়া গিয়াছে। কি যে অশান্তিতে 
দিন কাটিতেছে, বুঝাইবার ভাষা আমার নাই। হায়, সদ্গুরু- 
কৃপায় বিনাযুদ্ধেই যে রিপুকে বশীকৃত করিয়া রাখিয়া-ছিলাম, 
আজ একেবারে বিনাধুদ্ধেই তাহার নিকট পরাজিত হইলাম। 
বুদ্ধিদোষে অনলে ঝাপ দিলাম, রতি-সুখের লোভে পড়িয়া 
দহনের যন্ত্রণাই অঙ্জন করিলাম, প্রতপ্ত দেহমনে আর 
বহ্িজালা সহিতে পারি না বাবা। * * * এই ছয় মাস ম__ 
র সহিত এমনভাবে কাটাইয়াছি, যেমন মায়ের বুকে সন্তান 


থাকে নিয়ে, নিশ্চিন্তে। আপনার কৃপায় বক্ষে বক্ষ মিলাইয়া . 


সমগ্র রজনী কাটাইয়া দিয়াছি, অন্তরে কণামাত্র লালসা ঠাই 
পায় নাই। কিন্তু আজ কি হইল? * * * বাবা, এই বিষয়ে 
আপনার মেহের কন্যা ম'__র কোনও দোষ নাই; এককণাও 
দোষ তার ছিল না,_ আমারই দোষে সেও আজ অন্তরে 
অত্যন্ত অনুতপ্ত।”" 

_ আচ্ছা মা, সত্যিই কি তুমি একেবারে নির্দোষ? নির্দোষ 


৮৬ 
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ইক ইরযার কিরেন তিতাসে 
প্রশান্ত থাকে! নিরপরাধের অন্তরে ত” অনুশোচনার বা 
হাহাকারের স্থান নাই! নিরপরাধের বক্ষ হইতে ত” দুঃখসূচক 
দীর্ঘনিঃশ্বীস কখনও বহির্গত হয় না! 

এই ব্যাপারে তোমারও ক্রটী আছে, কিন্তু সেই ক্রুটা 
তোমাদের চক্ষে পড়ে নাই। 

ইংল্যাণ্ডে এক সময়ে নাবী-ধর্ষণ সম্পর্কে বাণী 
এলিজাবেথের দরবারে একটা আইন প্রচলনের নাকি আলোচনা 
হইতেছিল। সার ওয়াল্টার র্যালে নামক একজন মনীবী পুরুব 
বলিলেন, রমণীর নিজের ইচ্ছা না থাকিলে কোনও পুরুব 
তার সাথে সন্তোগ-ক্রিয়া সমাপন করিতে পারে না; বল-পূর্ব্বক 
সম্যক ধর্ষণ সম্ভব নহে। এই বলিয়াই তিনি নিজের কোববন্ধ 
তরবারি কোষ হইতে মুক্ত করিয়া একজনকে দিয়া বলিলেন” 
স্থির হইতে দিব না, এস দেখি কোন্‌ কৌশলী ব্যক্তি তরবারি 
খানাকে কোবমধ্যে প্রবিষ্ট করিতে পার£” 

এই ঘটনাটি হইতে নিশ্চয় তুমি তোমার স্বামীর আকম্মিক 
ইন্দ্রিয়োত্তেজনার পরিতৃপ্তিমূলক ব্রতচ্যুতির ব্যাপারে নিজ 
দায়িত্বটুকু স্পষ্টরূপে উপলব্ধি করিতে পারিবে। বলিতে কি 
মা, তোমার যেখানে সঙথল্প দৃঢ় এবং হৃদয়মন পবিত্রতা লিগ 

৮৭. 


সধবার সংযম 
সেখানে আপনা আপনিই তোমার মধ্যে অপকার্যে বাধা ও 
সৎকার্যে উৎসাহ দানের শক্তি জাগরিত হইবে। 
নিজেকে দৃঢ়রূপে পরিচালিত করিতে হয়। স্বামীর জুর হইলে 
কোনও সাধবী পত্রীই তাহাকে তেতুল-গোলা খাইতে দিতে 
পারেন না। স্বামীর কলেরা হইলে কোনও পত্বীই তাহার রোগ- 
বিকার প্রশমিত না হওয়া পর্য্যন্ত তার একান্ত প্রার্থিত অন্নব্যঞ্জন 
প্রদান করেন না। তুমিও সাধবী সতী, তোমাকেও স্বামীর প্রকৃত 
মঙ্গল কিসে, তাহা বুঝিতে হইবে। স্বামীর মঙ্গলের প্রতি তার 
পাতিব্রত্য-ধন্মের সবচেয়ে বড় কথা। 
লিখিব। এখানে শহরের লোকের ভীড়ে আমি একেবারেই সময় 
পাইয়া উঠি না। কুশলে আছি। তোমার শ্বশুর ্বাশুড়ী প্রভৃতির 
মঙ্গল সহ তোমাদের কুশল দিবে। ইতি__ 2 
আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 
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€৩৮০ 


সোণামুখী, বাঁকুড়া 
৯ই শ্রাবণ, ১৩৪১ 


ওষ্কার-হরি 


নিত্যশুভান্বিতাস ৪-_ 
ন্নেহের মা, গতকল্য সোণামুখী আসিয়াছি। যাহাদের 
বাড়ী আসিয়াছি, তাহাদের বাড়ী হইতেই দেশপ্রচলিত 
“কথকতা”-প্রথার উৎপত্তি। এই বাড়ীটাকে একটা তীর্থস্থান 
বলিয়া মনে হইতেছে। আসিবামাত্রই দ্বারপ্রান্তের মালতী লতিকা 
গুচ্ছে গুচ্ছে পুষ্প আন্দোলিত করিয়া দিব্য সৌরভে দশদিশি 
আমোদিত করিয়া এক অপূর্বব অভিনন্দন প্রদান করিল। 
ঠিক তখনি মনে পড়িল তোমার কথা, তোমার পবিত্রতা- 
দীপ্ত স্নিগ্ধ মুখমণ্ডলের কথা, তোমার অদোষদশী মাতৃময়ী 
ম্নেহদৃষ্টির কথা। এই মালতী-লতিকাটার সহিত অনেক বিষয়ে 
তোমার সাদৃশ্য আছে, কিন্ত এই সাদৃশ্যকে আরও স্ফুটতর 
তা 
ভন এলো হে পারিগাড ইল ভর ইসা 
দেহমনে গুচ্ছে গুচ্ছে ভক্তি-কুসুম ফুটিতেছে কিন্তু মা এখনো 
ত" দুই একটা কীট তোমার অর্থমুকুলিত ভাব-কুসুমকে দংশন 
করিতে পারিতেছে! পূর্ণ-সংযম যে মা তোমাতে আমি চাহি! 


৮৯ 


সধবার সংযম 


রাখা পত্ীর পক্ষে অসাধ্য হয় কিন্তু আবার চেষ্টার মত 
চেষ্টা করিতে জানিলে সুসাধ্য হইতেও অধিক ক্ষণ লাগে 
না! তোমার একটী তরুণী ভগ্মী স্বামীকে পশুসুলভ চেষ্টা 
হইতে নিবৃত্ত করিতে না পারিয়া কীদিয়া বুক ভাসাইয়াছেন। 
পত্বীর অকপট অশ্রুরাশি স্বামীর দুর্বার লালসাকে ধুইয়া দিতে 
সমর্থ হইয়াছে। তোমার অপর এক ভগ্মী সেবা, সৌন্দর্য্যবোধ 
ও মধুভাষণের দ্বারা স্বামীর চিত্তকে জয় করিয়া পরিশেষে 
তাহার মধ্যে সংযমের শুভ্রতাকে সুপ্রতিষ্ঠিত করিয়াছেন! 
তোমার আর একটী বোন নিয়ত ঈশ্বরীয় কথা, ঈশ্বরীয় 
ভোগাবেগকে স্তব্ধ করিয়া দিয়াছেন। এই দৃষ্টাত্তগুলি হইতে 
তুমি তোমার উপযোগী কৌশল কি বুদ্ধিবলে বাহির করিয়া 
লইতে পারিবে না? 

পৃথক্‌ শয্যায় শয়ন কোনও কোনও স্থলে সংযমের সহায়ক, 
কোনও কোনও স্থলে ভোগাকাঙ্জার অত্যধিক উত্তেজক। সুতরাং 


এই বিষয়ে কোনও সর্বজনীন উপদেশ নাই,_অবস্থা বুঝিয়া - 


ব্যবস্থা অবলম্বন করিতে হইবে। কিন্ত একজন আর একজনকে 
শক্র মনে না করিয়া এবং একজন আর একজনের পূর্ণ সান্নিধ্য 
প্রয়োজন মত রক্ষা করিয়াও যে ভোগপথ হইতে সম্পূর্ণ 
বিনিবৃত্তি, তাহাই তোমাদের লক্ষ্য হউক। মন ও প্রাণ দিয়া 


৯০ 


রা ০ এপ্স শি ল শি দাস বর 
লিল - অহনার মর সস টি 


সধবার সংযম 


একে অন্যকে আপনার করিয়া লও, ভোগসুখের আত্মীয়তা 
দ্বারা সেই অপার্থিব আত্মীয়তাকে যেন দুর্ববল করিও না। 
মঙ্গল-লক্ষ্য-হীন দেহের ঘনিষ্ঠতা অন্তরের ঘনিষ্ঠতাকে বিনষ্টই 
করে। 
শুভাশিস জানিও। কুশলে আছি। ইতি__ 
আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 
০৩৯) 
কলিকাতা 
১৬ই শ্রাবণ, ১৩৪১ 


ওষ্কার-পরমাত্মা 


শুভাম্বতাসু ৪ 

স্নেহের মা, * * * সঙ্কল্ের শক্তিতে বিশ্বাস কর। 
তোমার যদি সঙ্কল্প সুদৃঢ় থাকে যে, স্বামীকে বশীভূত করিবেই, 
তবে নিশ্চিতই করিতে পারিবে। আত্মসুখপরায়ণা রমণীরা 
যেভাবে স্বামীকে বশীভূত করিতে চাহে, তোমার পথ তাহা 
নহে। তোমার পথ তাহাদের পথ হইতে সম্পূর্ণরূপে ভিন্ন। 
প্রেম দিয়া সমগ্র জগৎ বশীভূত করা যায়। নিঃস্বার্থ প্রেমের 
অসাধ্য কিছু নাই। 

সর্ববাগ্রে তোমাকে ভালবাসিতে হইবে। বলিতে পার, 


৯১৯ 


সধবার সংযম 


স্বামীকে কোন্‌ পত্রী ভালবাসে না? আমি সেই ভালবাসার 
কথা বলিতেছি না। স্বামীর দেহটাকে স্বামী বলিয়া ভ্রম করিয়া 
অনেক রমণীই স্বামীকে ভালবাসে । সে ভালবাসা দেহের 
সঙ্গেই যায়, তাহা চিরস্থায়ী বস্ত নহে। দেহের ভিতরে থাকিয়া 
কে রহিয়া রহিয়া স্বকীয় মাধূর্যযকে বিকশিত করিতে প্রয়াস 
পাইতেছেন, সেই দিকে দৃষ্টি সঞ্চালিত কর এবং তারই পায়ে 


দেহ-মন-বিসর্জন দাও। দেহ রুগ্ন হইলেও যিনি রুগ্ন হন না, 


দেহ ছিন্ন হইলেও যিনি ছিন্ন হন না, দেহ ক্রিষ্ট হইলেও যিনি 
ক্রিষ্ট হন না, দেহ সুপ্ত হইলেও যিনি সুপ্ত হন না, সেই 
নিত্য-অনাময়, নিত্য অখণ্ড, নিত্য উদ্যত এবং নিত্য জাগ্রত 
পরমমহৎ সম্তীকে ভালবাসিতে শিখ। এই ভালবাসা যে বাসিতে 
শিখে, তার পক্ষে আর স্বামী-বশীকরণ কঠিন কথা নহে। 


অধমা নারী তাবিজ, কবজ, ওষধ ও ইন্দ্রজাল দিয়া স্বামীকে 


তামসিকী নারী ভোগ-সুখ-লালসে স্বামীর মনকে আবদ্ধ করিতে 
চাহিয়াছে। সাত্তিকী রমণী দিব্য অপার্থিব প্রেমবন্ধনে তাহাকে 
বাধিবে। উত্তমা রমণী পবিত্রতার মাধুর্য দিয়া স্বামীকে আটক 
করিবে। 

স্বীয় ব্রত ভুলিও না, স্বীয় লক্ষ্য বিস্মৃত হইও না। 
মহাব্রত উদ্যাপনের সঙ্কল্পকে দিনের পর দিন দৃঢ়তর ও 
বলবন্তর করিতে থাক, লক্ষ্য লাভের আকাঙক্ষা ও 

৯২ 


সধবার সংযম 
কান্তিকতাকে দিনের পর দিন পুষ্টতর ও সমৃদ্ধতর করিতে 
থাক। মহদাকাঙক্ষাই মহৎ জীবনের প্রারভ্ত-মন্ত্। মহৎ সঙ্কল্পই 
মহৎ সাফল্যের মঙ্গলাচরণ। 
কাম-লালস স্বামীকে বিগতকাম করা মা কঠিন নয়। 
একটা কুকুরীও জানে, অকালে-উপগমেচ্ছু সহচরকে কিভাবে 
প্রতিনিবৃত্ত করিতে হয়। ইহা রতিশান্ত্রেরই একটা বিশাল 
অংশ। ভোগক্ষুধাগ্নিতে ইন্ধন দিয়া প্রতিদিন কোন রমণী তার 
স্বামীকে তৃপ্ত করিতে পারে না, দৈহিকভাবে ইহা একটা 


অস্বাভাবিক ব্যাপার। এই জন্য নিতান্ত কামুকী রমণীকেও 


কৌশল অবলম্বন করিতে হয়। রূপোপজীবিনী গণিকাও 
স্থলবিশেষে ও সময়বিশেষে এই প্রতিপ্রবর্তক পন্থা গ্রহণ 
করিয়া থাকে। যাহাদের ভিতরে সংযমবুদ্ধির কোনও প্রতিষ্ঠা 
আছে, তাহাদের পক্ষে ইহা সহজতর । 

সংযমপথাশ্রয় করিতে চাহিলে পতিদেবতা রক্তচক্ষু শনি- 
গ্রহে পরিণত হইবেন, _এই ধারণা ভুল। পুরুষ রমণীর 
কাছে ভালবাসা চাহে। দেহ-সুখ ভালবাসা-জনিত ঘনিষ্ঠতার 
ফলম্বরূপেই আবির্ভূত হয়। দেহ-সুখ নাই, অথচ ভালবাসা 
আছে, এইরূপ বহু দৃষ্টান্ত আছে। ভালবাসা নাই, অথচ 
দেহসুখ আছে, এর প দৃষ্টাত্তও বহু আছে। অর্থাৎ দেহসুখ ও 
ভালবাসা ইহারা দুইজনে একে অপরের উপরে সম্পূর্ণরূপে 


৯৩ 
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নির্ভর করে না। প্রকৃত প্রেমিক দেহসুখ বঙ্জন করিয়াও 


প্রাণ-মন দিয়া ভালবাসিতে পারে। ইতর কামুক ভালবাসাকে 
বিসর্জন দিয়াও দেহসুখে প্রমত্ত হইতে পারে । কখনও এমনও 
হয় যে, ভালবাসা ও দেহসুখ একের হাত অপরে ধরিয়া 
চলিতেছেঃ__এই দৃশ্য দেখিয়াই লোকে ভ্রম করিতেছে যে, 
ভালবাসা ও দেহসুখ একেবারে ঘনিষ্ঠরূপে অভেদ-বস্ত। 
অন্তরে ভালবাসার সম্পদ বাড়াও, ভালবাসার বল বাড়াও, 
ভালবাসার প্রসার বাড়াও। তোমার ভালবাসা সত্যের উপরে 
প্রতিষ্ঠিত হউক। তোমার এই প্রকৃত ভালবাসাই তোমার 
স্বামীর অশুদ্ধ অন্তরকে শুদ্ধ করিবে, আবিল লালসাকে 
বিগত মল করিবে, অপবিত্র মনকে পবিব্রতায় মধুময় করিবে। 
দাম্পত্য জীবন মা পিশাচ-পিশাচীর জীবন নয়, এই জীবনের 
মধ্য দিয়া আজ দেবভাব বিকশিত হইয়া উঠুক। 

ূ শুভাশিস জানিও এবং সর্ববাঙ্গীণ কুশল দিও । ইতি-__ 

আশীর্ববাদক 

স্বরাপানন্দ 


৯৪ 
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৫৪০১)* 
ও ব্রহ্মণ্ডর ১৯শে শ্রাবণ, ১৩৪১ 


কল্যাণীয়াসু ৪ 

ন্নেহের মা, তুমি তোমার স্বামীকে সংযমের ব্রত-পালনে 
সহায়তা করিও। সংযমের শক্তি স্বামীকেও মঙ্গল দেয়, পত্রীকেও 
মঙ্গল দেয়। সংযম দেহকে দৃঢ়, পটু, কম্মঠি করে, মনকে ধীর 
অচঞ্চল ও তেজন্বী করে। সংযম হইতেই জীবনের যাবতীয় 
স্বর্গসুখের উদয় হয়। 
_. শ্রীভগবানে পূর্ণ নির্ভর ছাড়া সংযমকে একমাত্র পুরুষকারের 
বলে প্রতিষ্ঠিত করা যায় না। অর্থাৎ পূর্বব-সংস্কার ও 
ূর্ববাভ্যাসের মোহ পরিহার করিতে হইলে যে প্রবল ও অবিরল 
পুরুষকারের আবশ্যক, পরমেশ্বরে আত্মসমর্পণ ব্যতীত তাহা 
জাগে না। সুতরাং তুমি নিজের সম্পূর্ণ ব্যক্তিত্ব তার পায়ে 
বিকাইয়া দিবার জন্য প্রস্তুত হও। শ্রীপ্রভুর পাদপন্মে নিজ- 
দেহ, নিজ মন, নিজ-চিত্তা-প্রবাহ ও নিজ-সুখদুঃখ সব সীঁপিয়া 
দিয়া সেই অসামান্য নিপুণতা লাভ কর, যার প্রভাবে নিরন্তর 
তুমি অন্তরের ভোগমুলক কামনা-বাসনার সহিত অপরাজিত 
সংগ্রাম চালাইবে এবং তাহাদিগকে ভুজবলে পরাহত ও পদানত 
করিবে। 

*গত্রখানা দুই বৎসর পূর্বে লিখিত বলিয়া অনুমিত হয় কিন্তু সন 
ও স্তানের সঠিক সঙ্গতি করিতে না পারায় এখানে গ্রথিত হইল। 
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সংসারের সুখ সম্ভোগ করিবার শক্তি তোমাকে নষ্ট করিয়া 
দিতে বলিতেছি না। এই শক্তিকে নিজের ইচ্ছায় একাত্ত 
বশীভূত, গৃহীত, সম্বংসর-ব্যাপী ব্রহ্মচর্্-ব্রতের নিতান্ত অনুগত 
ও যাহাতে দেহমনের পূর্ণ কল্যাণ সাধিত হইবে এবং 
রাখিতে বলিতেছি। নারীজাতি সন্তান-ধারণের ও সন্তান-প্রসবের 
শক্তি হইতে যদি বঞ্চিত হয়, তবে তাহার জীবনের শ্রেষ্ঠ 
সম্পদই চলিয়া গেল, বলিতে হইবে। তাই, এই শক্তির ধ্বংস 
আমি কোনও নারীর মধ্যেই চাহি না বরং সেই শক্তি চাহি, 
যে শক্তি থাকিলে সামান্যা নারী অসামান্যা বীর পুরুষকে 
গর্ভে লইতে পারে, যে শক্তির উৎকর্ষ ঘটিলে সামান্যা রমণী 
অসামান্যা রমণীরত্বে পরিণত হইতে পারে। তোমাকে বীর- 
সম্তভতির জননী হইতে হইবে, তারই জন্য তোমার এই ব্রন্মাচর্য, 
তারই জন্য তোমার এই স্বামি-সন্তোগ-সুখ পরিবর্্জন। বৃহত্তর 
গৌরব, বৃহত্তর সুখ ও বৃহত্তর আত্মপ্রসাদ লাভের জন্য তোমাকে 
ক্ষুদ্র সুখ, ক্ষণিক সুখ, হীন সুখ ত্যাগ করিতে হইবে। ইহা 
প্রকৃত প্রস্তাবে ত্যাগ নহে, বৃহত্তর ভোগকে আয়ত্ত করিবারই 
জন্য যথার্থ বুদ্ধিমানের আয়োজন। আর নিতান্ত সংসারী দৃষ্টি 
দিয়া, নিতান্ত ভোগমুখী চিত্ত লইয়া দেখিতে গেলেও ইহাই 
প্রমাণিত হইবে যে, সংযমে ভোগ-শক্তি বৃদ্ধি পায়, সংযম 
সাধনার ফলে দৈনন্দিন অতি অল্পক্ষণকাল ভোগ-সামর্থ্য 

৯৬ 


পা 


সধবার সংযম 


দীর্ঘকাল-ব্যাপিতা লাভ করে। সুতরাং যদি নিতান্ত অবোধ 
বালিকার মত নিজের জীবন-লক্ষ্যকে স্বামীর শব্যা-সঙ্গিত্বের 
অতিরিক্ত উর্দ্ধে তুলিতে সমর্থ নাও হও, তবু মা তোমার 
পক্ষে ইন্ড্রিয়-সংযমের ব্রত একান্তই গ্রহণীয় এবং নিতান্তই 
অপরিহার্ষ্য। প্রত্যহ যে ব্যয় করে, বড় রকমের একটা প্রয়োজন 
সম্মুখে আসিয়া দীড়াইলে সেদিন সে আর সেই দাবী মিটাইতে 
সক্ষম হয় না। কিন্ত প্রত্যহ যে সঞ্চয় করে, কোনও এক 
নির্দিষ্ট দিবসে ব্যয়ের মহৎ কোনও প্রয়োজন উপস্থিত হইলে 
তার অফুরন্ত ভাগ্ারের দুয়ার উন্মুক্ত হয় এবং সঞ্চয়কে 
নিঃশেষিত না করিয়াই প্রয়োজনের দাবী সুদীর্ঘ প্রযত্রে সে 
মিটাইতে পারে। স্বামী-মুখে সংযমের মহিমা শুনিয়া এবং 
স্বামীর প্রতি গুরুপদেশের বিষয় অবগত হইয়া যখন তুমি 
সংযমের ব্রত-গ্রহণে সম্মত হইবে, তখন কিন্তু মা এজন্য 
স্বামীর প্রতি নারীসুলভ সকল অভিমান বজ্ঞন করিতে হইবে। 
নির্বেবোধ মেয়েগুলিই মৈথুনের অভাবকে ভালবাসার অভাব 
বলিয়া ভম করে। বরং বুদ্ধিমতী মেয়েরা জানে যে, ভালবাসার 
গভীরতা মৈথুনকে সুদূরপরাহত করে। কারণ, স্বামী যতক্ষণ 
স্বামী যখন স্ত্রীর আত্মাকে ভালবাসিতে আরম্ভ করে, তখন 
ইন্দ্রিয়সস্তোগের কামনা জাগ্রত হয় না। তোমার দেহটাই 
তোমার অস্তিত্ব নয়, দেহটা তোমার প্রকৃত মূর্তি হইতে পৃথক। 
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তোমার দেহটা যেমন একখানা শাড়ীর আবরণে নিজেকে 


ঢাকিয়া রাখিয়াছে কিন্তু শাড়ী আর দেহ এক নয়, ঠিক তেমনি 
দেহ আর তুমি এক নও। দেহের যত্ব না করিয়া শাড়ীখানার 
যত্র-আদর করিলে যেমন দেহ রাগ করিতে পারে, তেমন 
দেহটার আদর করিলেও রাগ করা উচিত। নিমেষের জন্যও 
ভাবিও না যে, এই দেহটা আর তুমি এক। ক্ষণকালের জন্যও 
বিশ্বাস করিও না যে, দেহের সহিত তুমি অভিন্ন। 

অনেক নির্বেবাধ নারী স্বামীকে সংযমের ব্রত-পালনে 
উদ্যোগী দেখিলে অত্যন্ত কোপপরায়ণা হয় এবং প্রতি কথায় 
ও প্রতি আচরণে ক্রোধ ও বিরক্তি প্রকাশ করে। নিশ্চয় 
বলিব, ইহা অত্যধিক কামুকতার লক্ষণ মাত্র। স্ত্রীর অত্যধিক 
রমণ-লিক্মাই তাহাকে স্বামীর সংযমে ক্ষুব্ধ, ক্রুদ্ধ ও রুষ্ট করে, 
ইহা তাহার স্বামি-ভক্তির লক্ষণ নহে। যে নারী সত্য সত্যই 
মনুষ্য-জন্ম সার্থক করিতে চাহে, শুকরীর ন্যায় কদর্ধ্য বস্তুতে 
ডুবিয়া না থাকিয়া দেবভোগ্য অমৃতের অধিকারিণী হইতে 
চাহে, তাহাকে রিরংসা কমাইতেই হইবে, ক্রোধ দমন করিতেই 
হইবে, ভবিষ্যৎ মঙ্গলের মুখ চাহিয়া নিজের বুকের অফুরত্ত 
আক্রোশ ও ঝটিকা প্রশমিত করিতে যত্ব পাইতেই হইবে। 
স্বামী আজ একটা নির্দিষ্টি সময়ের জন্য সংযমের ব্রত গ্রহণ 
করিয়াছেন বলিয়াই যদি তোমার অন্তরে ক্রোধ জাগ্রত হয়, 
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মাত্র ভালবাস, এই দেহটার অভ্যন্তরে চৈতন্যময় যিনি আছেন 
বলিয়া এই দেহ শবদেহে পরিণত হয় নাই, তাহাকে ভালবাস 
না। দেহাভ্যত্তরস্থ এ চৈতন্যময় পুরুষকে বাদ দিলে ভালবাসার 
বস্তু আর কি থাকে? গলিত শবের প্রতি কি কেহ প্রাণের 
উদ্দাম তাণ্ডব অনুভব করে? মৃতদেহ কাক-শকুনি-শৃগালাদিরই 
লোভনীয়, মানব-মানবীর উপজীব্য নহে। দেহমধ্যে বিরাজিত 
দেহ নহে। 

দৈহিক সন্তোগ লাভ করিবার জন্য ইন্দ্রিয় যদি বা ব্যাকুল 
হয়, অসহনীয়রূপে উত্তেজিত হয় এবং সেই উত্তেজনার 
যন্ত্রণাময়ী তাড়না তোমাকে অধীর ও সঙ্কল্পচ্যুত করিতে চাহে, 
তুমি যোনিমুদ্রার * অভ্যাস করিতে থাকিও এবং জননেন্দ্রিয়ে 
পরমেশ্বরের (বো সদ্গুরুর) পবিত্র মূর্তি চিন্তা করিও। ভাবিতে 
ইন্দ্রিয় গচ্ছিত রহিয়াছে মাত্র, ইহার অপব্যবহার করিবার 
অধিকার তোমার নাই। ভাবিতে থাকিবে, এই ইন্দ্রিয় তার, 
যিনি পরম পবিত্র, শুদ্ধ অপাপবিদ্ধ, কামনা-বাসনার অতীত, 
মোহ-মাদকতার অতীত, ভোগ-লালসার অতীত। ভাবিতে 
থাকিবে, তার ইন্ড্রিয়ে তার পরিপূর্ণ পবিত্রতা লইয়া তিনি 
*সংবম সাধনা” বাঁ দবিবাহিতেরবরনাচ্যট” ভষ্টব্য।.. 
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বিরাজ করিতেছেন, তার মোহজরী, পাপজরী, কামজয়ী করুণা 
বর্ষণ করিতেছেন। ভাবিতে থাকিবে, ভূতভাবন দেবাদিদেবের 
পড়িতেছে এবং পতিতোদ্ধারী জাহ্ববী-প্রবাহিনীর স্নিগ্ধ বারি 
তোমার জননেন্দ্রিয়কে শাত্ত, স্থির, ন্সিপ্ধ, সুশীতল ও 
পাপেচ্ছামুক্ত করিয়া দিয়া যাইতেছে। 
স্নেহের মা, শ্লীল-অশ্লীল কোনও কথাই আমি বলিতে 
বাকী রাখিলাম না। কারণ, আমি সেকেলে শুচিবায়ুগ্রস্ত 
তাহা আমাকে তোমার নিকট বলিতেই হইবে, এখন তাহা 
শ্নীলই হউক আর অশ্লীলই হউক। এই হিতকথা তোমাকে 


হইতেছে। যে সতর্কতা-বাণী আরও বহ্ুপূর্বেবেই তোমার শুনিয়া - 


রাখা প্রয়োজন ছিল, সেই বাণী উচ্চারণ করিবার আর কেহ 
গুহ্যাতিগুহ্য উপদেশ দিতে হইতেছে। আশা করি তুমি নিজে 
লেখাপড়া না জানিলেও তোমার স্বামীর মুখে এই পত্রের 
শুভ অভিপ্রায়কে পালন করিবে। 
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যেখানে পূর্বেই স্বামী ও স্ত্রীর মধ্যে যথেষ্ট পরিমাণে 
দৈহিক সম্বন্ধের অনুশীলন হইয়াছে, সেখানে এক হিসাবে 
যেমন সম্ভোগবর্জন কঠিন, আর এক হিসাবে তেমনি সহজ। 
কঠিন এই জন্য যে, সম্তোগের অভ্যাস দম্পতীর দেহকে 
মনে অনুশোচনা আসে যে, কি করিলাম। সহজ এই জন্য 
যে, সম্তোগের সুখ কি, কতটুকু এবং কি প্রকার, তদ্বিষয়ে 
যথেষ্ট আস্বাদ পূর্ব্বেই পাইয়া থাকায়, সম্তোগ-বর্্জ ন-সঙ্কল্স 
গ্রহণ-কালে এবং তৎপরে, অনাস্বাদিতপূর্বব রতিসুখের জন্য 
সম্তোগের অভিজ্ঞতাহীন চিত্ত স্বভাবতই যে সুতীব্র কৌতুহল 
অনুভব করে (এবং সেই কৌতৃহল নানা সময়ে নানাভাবে 


-যে লালসাকে প্রকাশ্য ও প্রচ্ছন্ন বেশে প্রতিনিয়ত অন্তরে 


কেবল জাগাইতেই থাকে), তাহার দৌরাত্ম্যের আশঙ্কা এক্ষেত্রে 
থাকে না। সুতরাং সম্তোগাস্বাদ প্রাপ্ত দম্পতীর শুধু প্রয়োজন, 
অভ্যাস-দমনের শক্তিলাভ এবং একজন অভ্যাসবশে কামচচ্চায় 
উদ্যত হইলে অপরের পক্ষে তাহাকে সদ্গুরুর দোহাই দিয়া, 
দৌহাই দিয়া প্রতিনিবৃত্ত করা। ইহা নিতান্তই সহজ ব্যাপার, 
যদি সদগুরুতে, সদ্‌-গুরুবাক্যে এবং সংযত জীবনের মহত্বে 
বিশ্বাস থাকে। দূরে যাইতে হইবে না মা, তোমারই নিজ 
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গুরুত্রাতা ও গুরুভগিনীগণের মধ্যে বহুজন দৈহিক সুখের 

চরম মোহ হইতে শুধু সদগুরু-বিশ্বাসের শক্তিতে ভগবন্নাম 

সেবার মহাবলে বলীয়ান্‌ হইয়া পূর্ণ সংযমকে করায়ত্ত করিতে 
সুসমর্থ হইয়াছে। 

স্বামী যখন দুর্বল, তখন যদি পত্রী তাহাকে বল না দিতে 

চাহে, স্বামীর কামোন্মাদনাকে স্নেহের শক্তিতে বশীভূত করিতে 


না চাহে, মঙ্গলময় সংযম-ব্রত গ্রহণের কথা বারংবার স্মরণ 


সঙ্গিনী হইতে অখ্বীকৃতা না হয়, তবে আর তাহাকে সহধর্মিণী 
য়া নিষ্প্রয়োজন। স্বামী ও পত্বীর মধ্যে দৈহিক মিলন 
মাত্রেই দূষিত নহে, অবৈধ নহে, দাম্পত্য জীবনে রতি- 
সম্তভোগেরও একটা সম্মানজনক স্থান আছে। কিন্তু নিদ্দির্টি 
কালের জন্য সংযমের ব্রত গ্রহণের পরে দৈহিক সম্বন্ধ স্থাপনে 
যে নিজে হইতে উদ্যোগী হয়, সে যতখানি অপরাধী, 
নিজেদিগকে ব্রতে আবদ্ধ জানিয়া যে উহাতে বাধা না দেয়, 
সেও ততখানি অপরাধী। স্বামী যদি রিপুর তাড়নায় কৌপীন- 
নীরবে রহিয়া স্বামীর এই দুর্বলতার অনাচারকে সহ্য করে, 
তবে ইহাতেও তার ততখানি দোষ। সংযমী স্বামীকে আক্রমণ 
করিয়া বা কৌশলজালে আবদ্ধ করিয়া তাহাকে রমণসুখে প্রমত্ত 
করা যেমন সংযমব্রতধারিণী স্ত্রীর পক্ষে অন্যায়, স্বামীর মন 
১০২ 


সধবার সংযম 


চঞ্চল হইয়া ব্রতভঙ্গে উদ্যত হইলে বিনা বাধায় বিনা প্রতিবাদে 


তার লালসা তৃপ্তির উপকরণরূপে নিজেকে ব্যবহৃত হইতে 


দেওয়াও তার তেমন অন্যায়। পর-নারী সংসর্গ করিলে পুরুষের 
যতখানি দোষ, ব্রতগ্রহণাত্তে সেচ্ছায় বা অনিচ্ছায় নিজ স্বামীতে 
উপগত হওয়াও প্রায় ততখানি দোষ। ব্রতগ্রহণের পূর্বেবও 


_গুরুভ্রাতা ও গুরুভগিনী মাত্র, এই সময়ের জন্য তোমরা একে 


অন্যের অগম্য। পুরুষের পক্ষে মাতৃগমন বা ভগিনীগমন যদ্রাপ, 
স্ত্রীলোকের পক্ষে পিতৃগমন বা ভ্রাতৃগমন যদ্রূপ, ব্রতকালে 
তোমাদের পরস্পর-গমন প্রায় তদ্রপ অবৈধ ও অমার্জনীয়। 


বলে, গুরুভক্তির বলে, ভগবন্নামে নিষ্ঠার বলে, আদর্শ-প্রীতির 


বলে দেহকে অপ্রমত্ত রাখিবার জন্য প্রয়াস পাইবে এবং আমি 
জানি, এই প্রয়াস নিশ্চিত সফল হইবে । ক্রমে মনও সংযমের 
সৌরভে ন্নি্ধ ও শাত্ত হইবে__ 

ূ নীরব 


স্বরূপানন্দ 


১০৩) 


সধবার সংযম 
(৪০১১ 
ওষ্কার গুরু চাদপুর, কুমিল্লা 
১৯শে শ্রাবণ, ১৩৪১ 
নিত্তনিরাপদাসু ৫ 
ন্নেহের মা, তোমার পত্রখানা পাইয়া অত্যন্ত প্রীতি লাভ 
করিলাম। আমি নিজেকে ধন্য মনে করিতেছি যে, আমার মায়েরা 
এত সুন্দর, এত মধুর, এত পবিভ্র। তোমার দেহমনের নির্মলতাই 
তোমার সুষমার জ্যোতন্না, তোমার ভাব ও কর্মের বিশুদ্ধতাই 
তোমার সৌন্ধর্যের কিরণ। সংযম-রশ্মিময়ী মা আমার, দীর্ঘজীবিনী 


হও এবং কাম-কলুষ-কলক্কিত দুঃখময় জগতে নিক্কাম, নিক্ষলুষ 


প্রেমের জাগ্রত মুরতিরূপে পৃজাস্পদা হও। 

রমণই রমণী জীবনের চরম চরিতার্থতা নহে, প্রীতির পীযুষ 
ঢালিয়া স্বামীর জীবনকে পূর্ণতায় রম্য নন্দনে পরিণত করিবার 
জন্য তুমি রমণী নাম ধরিয়াছ। কামের উপভোগই কামিনী 
জীবনের সম্যক্‌ সার্থকতা নহে; সর্ববসুখকামনার পরিতৃত্তি ঘটিয়া 
যায় যে পরমসুখ-ভোগে, তার প্রতি চিত্তকে আকৃষ্ট করিয়া 


স্বামীর মানব-তনু-ধারণকে ধন্য ও পুণ্য করিবার জন্যই তুমি 


তার কাত্তা হইয়া আসিয়াছ। স্বামীর যেখানে আপন গৃহ, আপন 
দেশ, স্বামীর যেখানে আপন অন্তরের সুনিবিড় পরিচয়, সেই 
তার গৃহিণী। | 


১০৪ 
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সধবার সংযম 


জগতের সকল শ্রেষ্ঠ চিন্তার জন্মভূমি হউক। তোমার অস্কে 
রঙ্গশালায় পরিণত না হইতে পারে। বক্ষে, জঠরে, ক্রোড়ে 
আজ ভগবান্‌ সর্বস্ব জুড়িয়া উপবেশন করুন, লালসা-বিহবল 
স্বামী সহসা পবিত্রতার সেই ত্রিবিদলাঞ্কন জ্যোতির্ধারা দর্শন 
করিয়া পরিবর্তিত-চিত্ত হউন, সুস্থ হউন, আত্মস্থ হউন। 
শুভাশিস জানিও। কুশলে আছি। কুশল দিও । ইতি-__ 


শুভাশীর্ববাদক 
স্বরাপানন্দ 
০০২ 
ওক্কার-হরি বাঘাউড়া, কুমিল্লা 
২৩শে শ্রাবণ, ১৩৪১ 
কল্যাণকলিতাসু ৪ 


মেহের মা-* * * ইন্দ্রিয়জয়ী গৃহীরাই সন্তান-জননে 
অধিকারী, অপর গৃহী নহে। নিজেদের প্রবৃত্তির উপরে যাহাদের 
্রভুত্ব প্রতিষ্ঠিত হয় নাই, তাহাদের সন্তান-জননের অধিকার 
নাই। কারণ, অজিতেন্দ্রিয় নরনারীর সন্তান জন্মমাত্রই এক 


৬০৫ 


সধবার সংযম 


বংশানুগত, কাম-সংস্কার তাহাকে দিয়া জগতের সকল অবৈধ 
ও পৈশাচিক কার্য্য করাইয়া লয়। 

. ইন্দ্রিয়ের উপরে কর্তৃত্ব প্রতিষ্ঠিত হয় নাই বলিয়াই ত, 
সর্বাগ্রে তোমাদের ইন্ড্রিয়দমনের প্রয়োজন! বিদ্রোহী বলিয়াই 
ত” ইহাকে শাসন করিতে হইবে! রাজভক্ত প্রজাকেই পালন 


করিতে হয়, শাসন তাহার জন্য নহে। লোক-কল্যাণ 


বিঘাতনকারী দুর্বৃত্তের জন্যই কারাগার। 

যে ইন্দ্রিয় তোমার শাসন মানিতে অনিচ্ছুক, জোর করিয়াই 
তাহাকে শাসনের অধীনে আনিতে হইবে। চক্ষু যদি তোমার 
কল্যাণ-দেশনার বিরুদ্ধে যাইতে চাহে, তাকে প্রতি-সংহৃত কর। 
কর্ণ যদি তোমার মঙ্গল-বুদ্ধিকে অবজ্ঞা করে, তাকে নিরুদ্ধ 
কর। জিহবা যদি তোমার সুরুচির মুখে পদাঘাত করিতে চাহে, 
প্রচণ্ততায় তাহাকে বশীভূত কর, যে তোমার কথা মানিয়াছে, 
একমাত্র তাহাকেই তুমি নিজ কার্যে ব্যবহার করিতে পারিবে। 

তোমার যে সকল সঙ্গিনী ও বান্ধবীরা এই সকল কথা 
_বিদ্রূপে উড়াইয়া দিতে রুচিমতী, তাহাদের সঙ্গ বর্জন তোমার 
সৎসঙ্কল্প বর্ধনের সহায়ক হইবে। তোমার যে সকল বান্ধবী 
এইরূপ কথার প্রতি শ্রদ্ধাসম্পন্না, তাহাদিগকে প্রেরণা দিয়া 


৬১০৬ 


সধবার সংযম 

সৎপথাশ্রয়িণী ও সংযমব্রতানুসারিণী করিবার চেষ্টা তোমার 
সৎসঙ্কল্পকে কার্যে রূপান্তরিত করিবার পক্ষে ব্রন্দান্ত্রতুল্য 
অমোঘ হইবে। যে-সকল বান্ধবী মাত্র শ্রদ্ধাশালিনীই নহেন, 
পরন্ত নিজ নিজ জীবনের আচরণ-মধ্যে ভগবৎ প্রেমকে সত্য 
সত্যই ফুটাইয়া তুলিতে একান্তই অধ্যবসায়-পরায়ণা, তাহাদের 
সংসর্গ তোমার সর্বপ্রকার তপোবিঘ্-নিবারক এবং তপঃ 
সামর্থ্য-বর্ধক হইবে। 

তোমাদের মঙ্গল-প্রয়াস আজ সমগ্র জগৎকে পুণ্যময় 
করুক। কুশলে আছি। তোমাদের কুশল জানাইও। ইতি-__ 


€৪০৩১ 
ওষ্কার গুরু হাবলাউচ্চের পথে কেমিল্লা) 
(নৌকায়) 
২৪শে শ্রাবণ, ১৩৪১ 
মেহের মা ৪ 


নিজেকে সামান্যা মানবী বলিয়া যে মনে করে না, জীবনের 
একটা মহৎ লক্ষ্য কিছু আছে এবং সেই লক্ষ্যকে মৃত্যুর 
বিনিময়ে লাভ করিতে হইবে এই সঙ্কল্প যার আছে, সে আমার 


চক্ষে অপূর্বব সুন্দর, সে আমার চক্ষে দেবী-প্রতিমা, তারই পুজার 


১০৭ 


সধবার সংযম 

জন্য পুষ্পাঞ্জলি প্রস্তুত করিয়া আমি প্রতীক্ষমাণ। জননি, কবে 
তোমরা আমার এই পূজা গ্রহণ করিবে? 

একটা মা আসিয়া পুজা লইলেই আমার তৃপ্তি হইবে না। 
আমি চাহি শত শত কুমারী, শত শত সধবা, শত শত বিধবা, 
এই দীন সন্তানের পৃজাঞ্জলি গ্রহণ করিয়া তাকে কৃতার্থ করুন। 
একদিন একটা দশভূজার অর্চনা করিয়াই আমি তুষ্ট হইব না, 
প্রতিদিন সহত্র সহমত জননী আমার অর্চনা গ্রহণ করুন। 

জননি, সামান্যা মানবীর মধ্যেই অসামান্যা মানবী ঘুমাইয়া 
আছেন, তাকে জাগাইয়া তোল। এই জাগরণ-পর্ব্বের প্রথম 
ঝক্‌ সংযম। শুভাশিস জানিও। ইতি__ 


65৪১ 
ওক্কার-গুরু গঙ্গাসাগরের পথে (কুমিল্লা) 
(নৌকায়) 
২৭শে শ্রাবণ, ১৩৪১ 
পরমকল্যাণীয়াসু 8 


ন্নেহের মা, * * * ইহকালকে আমি অস্বীকার করিতে 
বলিতেছি না। আমি চাহিতেছি, তোমরা তোমাদের ইহকালের 
মধ্যেও পরকালকে প্রতিষ্ঠিত কর। আমি চাহিতেছি, পার্থিব 


১০৮ 


স্ধবার সংযম 


জীবনের মধ্যেও তোমরা অপার্থিব অমৃতরসের আস্বাদন লও। 
আমি চাহিতেছি, দাম্পত্য জীবন কৌমার্য্যের প্রবিত্রতায় যতটা 
সম্ভব সুশুভ্র হউক। 

বাতায়ন-পথে কোন রমণীর মুখারবিন্দ আমার চক্ষে 
পড়িলে, আমি এ মুখখানার ভিতরে জগতের অমরত্বের 
ক্রমবিবর্ধমান প্রবাহের ধ্যান করি। পথচারিণী কোন রমণীর 
মুখচন্দ্রমা অমার চক্ষে পড়িলে আমি তার মধ্যে একটা দেশের, 
একটা জাতির সকল দু£ঃখ-দুর্ভাগ্য-বিদূরণকারী পরমপুরুষকার- 
প্রবুদ্ধ অলোককীর্তিধর সম্তানগণের সম্ভাবনা কল্পনা করি। তনু 
আমার রোমাঞ্চিত হয়, আমি মুহুমুহুঃ জগজ্জননী জ্ঞানে তাহাকে 
প্রণাম করি। 
্ পাশ্চাত্যের ভোগ-ব্যাকলতা আজ ভারতের পবিত্র 
ভুমিকেও নবতর এক ভোগোচ্ছাসে আত্মহারা ও প্রমত্ত করিতে 
চাহিতেছে। জননী, আজ খরকরবালিনী হুহঙ্কারিণী মুর্তিতে তার 
প্রতিরোধ কর। অমঙ্গল-বিধ্বংসকারিণী দেববীর্যযশালিনী জননি 
আমার, আজ নিজের শক্তিকে জাগাও। মন্দ ছেলেকে ঘুম 
পাড়াইতে যাইয়া এ যে মোহ্‌-ঘুমে মজিলে, সেই তমোনিদ্রা, 
সেই পাপনিদ্রা, সেই মোহনিদ্রা তোমার কবে অপগত হইবে? 
জাগৃহি জননি, জাগৃহি। 

দাম্পত্য জীবনকে তার ধর্ন্ম হইতে বিভ্ষ্ট করিতে চাহি 
না, বরঞ্চ তার ধর্ম্মে তাকে দৃঢ়তর রূপে সংলগ্ন করিতে চাহি। 
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উর্ণনাভের ন্যায় নিজ তত্তজালে নিজে জড়াইয়া পড়িবার জন্য 
দাম্পত্য-জীবন নয়, সর্বববন্ধন হইতে মুক্তি পাইবার জন্য এই 
বন্ধনের স্বীকৃতি। দীম্পত্য-জীবন অন্বীকার করিতে তোমাদিগকে 


বলি নাই,_কেন না, তাহা হইলে কলিকলুষ-নাশন ব্রিলোক- 


পাবন পরমর্ষিদের আবির্ভাবের পথ রুদ্ধ হইয়া যাইবে। দাম্পত্য 

জীবন সত্য হউক, সার্থক হউক,_আমার কামনা ইহা। 
সৎসঙ্কল্পের কথা যাহাদের নিকটে প্রকাশ করিলে সঙ্কল্ের 
মূলকে উৎখাত করিবার জন্য লোকাচার বা সংসার-বিমুঢতা 
ষড়যন্ত্রের রন্ত্রপথ অবেষণ করিবে, তাহাদের নিকটে আত্মগোপন 
করিয়া চলিও। বাক্‌ সংযত করিও, বৃথা কথা পরিহার করিও। 
* * * শুভাশিস জানিও। কুশলে আছি। তোমাদের 

সর্ববাঙ্গীণ মঙ্গল-সংবাদে সুখী করিও। ইতি__ 

শুভাকাঙক্ষী 
তোমার ন্নেহের__ 

স্বরাপানন্দ 

৫৪১) 
ওস্কার-গুরু | চট্টগ্রাম 


২৯শে শ্রাবণ, ১৩৪১ 

কল্যাণীয়াসু ৪-_ 
স্নেহের মা, ঠিক দুই দিন আগে তোমার নামে এক পত্র 
লিপিবদ্ধ করিয়াছিলাম। কিন্তু চট্টগ্রাম পৌছিয়া দেখিলাম, 
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পত্রখানা ডাকে দেওয়া হয় নাই, কাগজ-পত্রের সঙ্গেই রহিয়া 
গিয়াছে। পূর্ববপত্র নৌকায় বসিয়া লিখিয়াছিলাম এবং 
গঙ্গাসাগরে ডাকে দিবার জন্য একজনকে দিয়াছিলাম। এখন 
দেখিতেছি, সে ভাকবাক্সে চিঠিখানা না ফেলিয়া আমার বাক্সেই 


' ফেলিয়া গিয়াছে। সম্ভবতঃ পত্রবাহক আমাকেই একটা ডাকঘর 


বলিয়া মনে করিয়াছে। 
যাহা হউক, পূর্ববলিখিত পত্রখানা যখন ডাকে দেওয়া হয় 
নাই, তখন তার সঙ্গে আরও দুই চারিটা অক্ষর সংযুক্ত করিয়া 
দিতে ইচ্ছা অনুভব করিতেছি। | 
পূর্বব পত্রের শেষাংশে লিখিয়াছিলাম যে, সৎসঙ্কল্ের কথা 
অপরের নিকট হইতে গোপন রাখাই উত্তম। কেন উত্তম জান? 


দাম্পত্য-জীবনের আত্মগঠন-্রযত্ব যত্বুতঃ সঙ্গোপিত না করিলে, 


পরচর্চাকারী অকর্ম্মণ্যদের বৃথাভাষণ অতিরিক্তরূপে উচ্ছসিত 
হইয়া কর্ম্মবিঘ্ন উৎপাদন করিতে পারে। বলিতে পার, পরের 
কথায় কি আসে যায়? দুই এক দিনে কিছু না আসিতে বা না 
যাইতে পারে, কিন্তু ধারাবাহিক কঙ্সিত বচনে অবাঞ্ছনীয় 
কর্ণকে নিন্দা করিতে করিতে সারথি-ব্রতধারী শল্য তার 
শক্তিহাস করিয়াছিলেন। নিষ্প্রয়োজনে নিন্দা শুনিতে যাইবে 
কেন? 

দাম্পত্য-জীবনের নিকটতম ঘনিষ্ঠতার ভিতর দিয়াও যে 
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্রহ্মচর্য্য রক্ষা করা যায়, একথা সাধারণ মানব-মানবী বিশ্বাস 
করে না। বিবাহিত হ্ইয়াও যে, নিষ্কাম নিক্ষলুষ থাকা যায়, 
একথা তাহাদর বোধগম্য হয় না। এই জন্যই তাহারা তোমার 
সৎপ্রচেষ্টাকে বিদ্রপ-বাণে জর্জরিত করিবার জন্য প্রলুব্ধ হয়। 
বলিতে পার, পিন ফুটাইয়া ব্যথা দেওয়া চলিতে পারে, নরহত্যা 
সম্ভব হয় না! কিন্তু মা, পিনের মত ছোট জিনিষই যদি কেহ 
একটার পর একটী করিয়া অবিরত তোমার শরীরে বিদ্ধ করিতে 
থাকে, তবে পিনেও তোমার মৃত্যু ঘটিবে। আমি কত দৃষ্টান্ত 
দর্শন করিলাম, যেখানে লোক-বিদ্রপে জর্জরিত হইয়া 
পরিশেষে সৎসঙ্কল্প উর্পুচ্ছে পলায়মান হইল। 
অনেক স্থলে বা সঙ্কল্পের দৃঢ়তার ফল-স্বরূপেই উদ্ভূত হয়! এই 
কথা স্মরণে রাখিয়া যথাসাধ্য মন্ত্রগুপ্তি রক্ষা করিয়া চলিবার 
জন্যই প্রয়াসিনী হও। 

অবশ্য জগতে অনেক কুকার্যেও মন্ত্গুপ্তি অবলম্বিত হইয়া 
থাকে। চুরি, ডাকাতি প্রভৃতি পাপকার্ষ্যে মন্ত্রপুপ্তির প্রয়োজন 
হয়। 'ধর্ম্মালাচনার নাম করিয়া বাংলার কত পল্লীতে কত 
পুরুষ ও নারী মন্ত্রগুপ্তির সহায়তা লইয়ী অনৈতিক 
দানবীয় লীলা প্রদর্শন করিতেছে। এই সব কদর্য্য ব্যাপারে 
মনত্ুপ্তির ব্যবহার হইয়াছে বলিয়াই সংকার্যও স্থলবিশেষে 


১৯৯৯ 


সি নর সি ক 
আল্লা _ ০ নর সি 
পেশি 
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মন্ত্প্ুপ্তির ব্যবহার করা চলিবে না, ইহা যুক্তিসঙ্গত নহে। মন্দ 


কাজে মন্ত্ুপ্তি অবলম্বিত হয়, এই দোষ মন্ত্রগুপ্তির নহে। এই 
দৌষ মন্দ কাজের, এই দৌষ ব্যবহারকারীর বা ব্যবহার- 
কারিণীর। মন্ত্রগুপ্তির অভাব যেখানে সংকার্য্যেকে দুর্ববল করিবে, 
সেখানে মন্ত্রপ্তপ্তি অবলম্বনকেও সংকার্ধ্য বলিয়াই জানিবে। 
শুভাশিস জানিও। ইতি-__ 


আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 
€০২৬) | 
গুরু পরমাত্মা ধন্মনগর, ব্রিটিশ ত্রিপুরা 
১লা ভাদ্র, ১৩৪১ 
পরমকল্যাণীয়াসু ৪ 


_ন্নেহের মা, তোমার সুলিখিত পত্রখানা পাঁইলাম। তোমার 
প্রায় প্রত্যেকটা কথাই আমি সমর্থন করিতেছি। তবে কথাটা 
কি জানো মা? দায়ে পড়িয়া সন্যাস প্রকৃত সন্যাস নয়, ঠেকায় 
পড়িয়া বৈরাগী প্রকৃত বৈরাগী নাও হইতে পারে। অবস্থার 
তাড়নায় সংযম অবলম্বনের সহিত অসংযমের সুযোগ সত্বেও 
স্বেচ্ছায় যে সংযম, তাহার পার্থক্য আছে। এই সংযমেরই 
জগতে যত গৌরব। 

যেখানে স্বামীপত্বীতে গভীর ভালবাসা আছে এবং সঙ্গে 
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সংযম আছে, সেখানেই দাম্পত্য-সংযম তার মঙ্গলময় লক্ষ্যকে 
লাভ করিতে পারে। যেখানে অকুঠিত অনুরাগ আছে, অবারিত 
ঘনিষ্ঠতা আছে, অথচ অচঞ্চল সংযম আছে, সেখানেই সংযসের 
পর্ণ সৌন্দর্য প্রস্ফুটিত হইয়া উঠিয়াছে স্বীকার করিব। দাম্পত্য 
কলহ এবং অশান্তির সুযোগে যে সংযম, তাহা সুমধুরও নহে, 
সুন্দরও নহে। 
আর এক কথা, সময় থাকিতে সংযম ন্বন 
ব্রত-গৌরব-বর্ধক। বহু সন্তান-প্রসবে পর 
অর্ধজরতী রমণীর সংযমের কোনও অর্থই নাই। দীত পড়িয়া 
গেলে ব্যাঘ্ব ব্যাপ্রিণী নরমাংস ভক্ষণের চেষ্টা ছাড়িতে পারে 
কিন্তু তাহা সংযম নহে। ভোগের শক্তি থাকিতে সেই শক্তিকে 
বৃহত্তর ও মহত্তর প্রয়োজনে প্রয়োগ করারই নাম সংযম। ভোগের 
সময় থাকিতে সেই সময়কে সার্থকতর মঙ্গলানুষ্ঠানে নিয়োজিত 
করারই নাম সংযম। আমি এইরূপ সংযমই আমার পুত্রকন্যাদের 
জীবনে প্রতিপালিত দেখিতে চাহি। রঃ 
আমার বিশ্বীস, তুমি আমার কথাটুকু বুঝিয়াছ। তোমার 
বুদ্ধিমান্‌ স্বামীও যে এই কথা বুঝিতে পারিবেন, তাহাও নিশ্চিত। 
করিয়া উভয়ে তাহা একযোগে বুঝিতে চেষ্টা কর। দুই দিক 
হইতে বুঝা যখন পূর্ণ হইয়া আসিবে, তখন তদনুযায়ী জীবন 
যাপন করিতে তোমাদের সবলতা ও রুচি উভয়ই সমভাবে 
১১৪ 
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গ্রহণ করেন না। অনেকে আছেন রুচিমান্‌ কিন্তু বলের অভাবে 
কল্যাণব্রত পালন করেন না। তোমরা একজন অপর জনের 
রুচি বর্ধিত কর, বল বর্ধিত কর। তোমরা একজন অপর 
জনের অন্তরে আশার কিরণ ঢালিয়া দাও। তোমরা একজন 
অপর জনের উৎসাহ-বহ্িতে ইন্ধন জৌগাও। তোমরা একজন 
আর একজনের পদস্থলন নিবারণ কর। তোমরা একজন আর 
একজনের মোহাচ্ছন্নতা বিদূরিত কর। তোমরা একজন আর 
একজনের ভ্রান্তি-বিলাস অপনোদিত কর। একে অন্যের সুবিধা 
অসুবিধাগুলি চিত্তা কর এবং প্রতি পাদক্ষেপে একে অন্যকে 
সাহায্য-হত্ত প্রসারিত করিয়া অধোগতি হইতে রক্ষা কর। 
দিতেছ। কিন্তু প্রকৃত প্রস্তীবে তোমরা ভগবানের সন্তান। 
তোমাদের দেহে, মনে, প্রাণে ভগবানের উপস্থিতি জাগরিতা 
হউক, ভগবানকে তোমাদের প্রতি দেহস্পন্দনে স্ফুরিত বলিয়া 
অনুভব কর, ভগবান তোমাদের আপন হউন, তোমাদের জীবন 
হউন। গৃহীর জীবনে ত্যাগীর দৈবী সম্পদ প্রতিষ্ঠিত হউক। 
তোমরা স্বর্ববজীবের আদর্শ বলিয়া পরিগৃহীত হও। 
জগদীম্বরের পরম পবিত্র নামের সাধনা নিমেষের তরেও 
ছাঁড়িও না। তোমাদের নানা-সংস্কীর-দুষ্ট আত্মশক্তি যেখানে 
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নিবিড় সাধনা সেখানে পূর্ণ সাফল্য প্রদান করিবে। 
শুভাশিস জানিও। ইতি-__ 
আশীর্ববাদক 
স্বরাপানন্দ 


6৪৭১ 


৫ই ভাদ্র, ১৩৪৬ 
নিত্যগ্ভান্বিতাসু ঃ 
ন্নেহের মা, তোমাদের দুইজনের পত্রই পাইলাম। স্বামী 
ও স্ত্রী দুই জনের পত্রই দুই বিভিন্ন যুক্তিধারা অবলম্বন করিয়া 
একটা সিদ্ধান্তে আসিয়া উপনীত হ্ইয়াছে। বাস্তবিক মা, সংযমই 
দাম্পত্য-প্রেমের যথার্থ পরিণতি। ভালবাসা যেখানে গভীর, 
দেহ-লিন্সা সেখানে হ্রাস পাইতে বাধ্য। ভালবাসা যেখানে 
অগভীর, দেহ্‌-লিগ্গা সেখানেই অযথা যখন-তখন দম্পতীর 
দেহকে উত্তেজিত ও মনকে প্রগীড়িত করে। প্রেমই তোমাদিগকে 
ইন্দ্রিয়াতীত, কামগন্ধবঞ্চিত, ভোগলিন্সাবর্রজিত জগতে টানিয়া 
লইতে সমর্থ। 
স্ত্রী যখন স্বামীর মধ্যে পরমদেবতাকে দর্শন করে, তখনই 
তার সত্যিকারের ভালবাসার উন্মেষ হয়। স্বামী যখন স্ত্রীর 
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মধ্যে পরমদেবতাকে দর্শন করে, তখন তারও প্রকৃত প্রেমের 
উদয়-হয়। চন্দ্রমা দর্শন না করিলে যেমন সমুদ্রের উচ্ছাস 
ঘটে না, ভগবানকে দর্শন না করিলেও তেমন মানব বা 
মানবীর প্রেমের উচ্ছাস আসে না। দেহ-সুখ ভালবাসার উৎস 
নহে, দেহের মধ্যে অনির্ববচনীয় ভগবানকে, পরমসুখরূপী 
ভগবানকে আংশিক ভাবেও উপলব্ধি করিতে পারার ফল 
ভালবাসা । উপলব্ধি যেখানে পূর্ণ, ভালবাসা সেখানে অনস্ত, 
অফুরত্ত, অখণ্ড; উপলব্ধি যেখানে সুচির, ভালবাসা সেখানে 
নিবিড়, গভীর, দীর্ঘস্থায়ী। উপলব্ধি যেখানে স্বল্পতৈল প্রদীপের 
আলোকের মত স্তিমিত, ভালবাসা সেখানে নিশ্প্রভ, ক্ষীণ; 
উপলব্ধি. যেখানে ক্ষীণতোয়া নদীর জলের মত স্ব্গপ্রাণ, 
ভালাবাসা সেখানে শৈবাল-পক্কাদিতে আচ্ছন্ন ও কদর্ধ্য। কিন্তু 
যেখানেই ভালবাসা আছে, জানিতে হইবে, সেখানেই ভগবানের 
একটা উপলব্ধি আছে, যেখানেই ভগবানের একটা আস্বাদন 
আছে, সেখানেই ভালবাসা আছে। তার অবস্থিতির আশ্বাদন 
যতটুকু, ভালাবাসা ততটুকু; তার সানিধ্যের স্বাদূতা যতক্ষণ, 
ভালাবাসা ততক্ষণ। কারণ “রসো বৈ সঃ”, তিনি রস-স্বরাপ, 
সকল রসের আস্বাদন তাহাকে লইয়া, তাহার মধ্যে সকল 
রস বিরাজিত, তিনি সকল রসে বিরাজমান। 

তবে যে ভালবাসার নাম করিয়া মাঝে মাঝে পৈশাচিকী 


ূ লীলা মানব-মানবীর জীবনমধ্যে অক্টহাস্য করিতেছে, তাহার 


কারণ, ভালবাসার মূল উৎস-স্বরূপ শ্রীভগবানকে তোমার 
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ভালবাসার জনটার মধ্যে, তোমার প্রত্যেকটী হৃদয়-স্পন্দনে 
খুঁজিয়া তুমি বেড়াও না। 


আচ্ছা বল দেখি, যাহাকে বাহুপাশে বীধিয়া ভালবাসার 
অভিনয় কর, তাহাকে বক্ষমধ্যে আলিঙ্গনাবদ্ধভাবে পাইয়াও 
তোমার পিপাসা কেন মিটে না? প্রাণপ্রিয়কে পাইবার জন্য 


বাহুর পেশন কেন তীব্র হইতে তীব্রতর হয়ঃ কারণ, এখনো 


তাহাকে পাও নাই। দেহ দিয়া দেহকে বীধিয়াছ কিন্তু তার এ 
প্রাণের প্রাণ জীবনধন,__তীহাকে না পাওয়া পর্য্যন্ত শুধু দেহকে 
পাইলেই ত” আর বাস্তবিক কিছু পাওয়া হইয়া উঠে না। 

তিনিই রসম্বরূপ, প্রেমস্বরূপ, আনন্দস্বরূপ, অমৃতস্বরূপ 
শ্রীভগবান্। সেই ভগবান্‌ তোমার স্বামীর দেহকে আশ্রয় 
তুমি তোমার স্বামীর দেহের মধ্য দিয়া সেই ভগবান্কে খুঁজিয়া 
লইবে, স্বামী তোমার দেহের মধ্য দিয়া সেই ভগবানকে অনেষণ 
করিবেন,__ইহাই প্রকৃত দাম্পত্য জীবন, ইহাই বিবাহিত 
জীবনের প্রকৃত সাধনা। শাক্তের পক্ষে দুর্গাপ্রতিমা যেরূপ, 
শৈবের পক্ষে শিববিগ্রহ যেরূপ, বৈষ্ঞবের পক্ষে বিষুণ্রমূর্তি 
যেরূপ, তোমার পক্ষে তোমার স্বামীর বিগ্রহটী তদ্রপ হউক। 
তোমার স্বামীর পক্ষে তার স্ত্রী-বিগ্রহটীও তদ্রপ হউক। তোমরা 
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একজনে অপর জনের ভগবং-সাধনার প্রতীক, ভগবানের 


অনির্ববচনীয় রূপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ ও শব্দকে আম্বাদন করিয়া 
ধন্য হইবার জন্য প্রতিমা, অনন্ত পরমেশ্বরকে শান্ত মন লইয়া 
ভাগবতী অনুভূতি জাগাইয়া ভুলিবার বিগ্রহ। তোমার চক্ষে 
তোমার স্বামী পরমাত্মার অভেদ-সত্তা রূপে প্রতিভাত হউন, 
রূপে ফুটিয়া উঠুক। তাহা হইলেই দেখিবে, কাম-ক্রোধ দূরে 
পলাইয়া প্রাণ রক্ষা করিবে। 

এতকাল ধর্মচর্চা করিয়াও যে ইন্দড্রিয়ের মুহুমুুঃ অধীনতা 
হইতে নিজেদিগকে মুক্ত করিতে পার নাই, তাহার কারণ মাত্র 
অভ্যাস। নিজেদের প্রত্যেকটা ইন্দ্িয়-সুখভোগের চেষ্টার প্রতি 
একটু সুতীক্ষ বিচার-দৃষ্টি নিক্ষেপ করিয়া দেখ, ভোগসুখ লোভও 
ইহাদের প্রেরয়িতা নহে। কদভ্যাসই তোমাদিগকে প্রেরণ 
করিতেছে এবং সুখ না পাইয়াও “সুখ” “সুখ” করিয়া অনিবার 
দুঃখই আহরণ করিতেছ। এই অভ্যাস শাসনের অতীত নহে। 
কর-_পরস্পরের মধ্যে ভগবানকে দর্শন করিয়া। গৃহীর গৃহ 
সত্য সত্যই আশ্রম নামের যোগ্য হউক। শাস্ত্র বলিয়াছেন, 
গৃহীর গৃহই সকল আশ্রমের মূলাধার। 
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উন্নতিমুখিনী চিত্তা-সমূহের দ্বারা হৃদয়-গগন ছাইয়া ফেল 
সম্মুখে ও পশ্চাতে, দক্ষিণে ও বামে শুধু সংযম-সুরভি কুসুম 
নিচয়ের অবস্থিতি কল্পনা কর। পৃতিগন্ধলিগ্ষু শৃগাল-কুকুর 
শত শত নারী সংযত জীবন যাপন করিয়া ভগবানকে লাভ 
করিয়াছে। তোমার মত শত শত নারী স্বামীকে সংযমের 
পথে টানিয়া আনিতে সমর্থ হইয়াছে। দুঃখাক্রাত্ত সংসারকে 
তুমিও সংযমের দিব্যানন্দে পূর্ণ করিতে পার। শুধু “পার” 
বলিয়াই ক্ষাত্ত হইব না, “নিশ্চতই” পার। অস্তরে উদ্যমকে 
জাগরিত কর। হতাশ হইও না, অলস হইও না। 

শুভাশিস জানিও। ইতি-__ 


স্বরূপানন্দ 
€৪৮১ 
৯ই ভাদ্র, ১৩৪১ 


কল্যাণীয়াসু £__ 
স্নেহের মা, তোমার পত্রখানা পাইয়া আনন্দিত হইয়াছি। 
তোমার বান্ধবীদের সমালোচনা বড় সত্যপূর্ণ। আমার পত্রগুলি 
যে প্রবন্ধের মত হইয়া যায়, ইহা ঠিক। কিন্তু পাণ্ডিত্য 
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বিস্তারেদ্দেশ্য-প্রণোদিত প্রবন্ধের সহিত আমার পত্রের একটা 
পার্থক্য চিরকাল থাকিবে। শত শত প্রবন্ধ মানুষের কাণে প্রবেশ 
করিয়াছে, আমার পত্র প্রাণে পৌঁছিবে। কারণ, সত্যই আমি 
জাতি গড়িতে চাই। তোমরা এক একটি সুদুল্লভা কন্যা। আমার 


. পোমুষী হইয়া জাহহী-্রবাহিনীকে প্রসারিত করিবে। 


কিন্তু সে-কথা এখন থাকুক। তুমি জিজ্ঞাসা করিয়াছ, 
ধবা-জীবনে সংযম-সাধনার সহজ কৌশল কি? সেই কৌশলটা 
আজ আমি তোমাকে শিখাইয়া দিব। নিজেকে মা বলিয়া 
জানিতে শেখাই সেই সহজ কৌশল। 

বিশ্বভুবনের যে তুমি মা, এই কথাটা অন্তরে প্রতিষ্ঠিত 
কর, সংযম আপনি প্রতিষ্ঠিত হইয়া যাইবে। নারীর অন্তরে 


_মাতৃভাব যতক্ষণ না বিকাশ প্রাপ্ত হয়, ততক্ষণ তার জায়াভাব 


প্রবল থাকে। সুতরাং ভোগলিক্সাও প্রবল থাকে। মাতৃভাব না 
যতক্ষণ জীবন-যৌবনের প্রান্তরকে বন্যার জলে ভাসাইতে সমর্থ 
হয়, ততক্ষণ নিজ-সুখলোভে বা স্বামী-সুখ-সম্পাদনার্থে 
ভোগবাদের প্রশ্রয় দান নিতান্তই স্বাভাবিক। কিন্তু মা হইলে 
সন্তানের সেবাবুদ্ধি ভোগলোলুপতার স্থানটুকু অধিকার করিয়া 
লয়। এই জন্যই মাতৃত্ব অসংযম-নাশক, সংযম-সাধক। 
সন্তানের মঙ্গলের জন্যই মাতার সংযমের আবশ্যকতা । 
অসংযতা নারী অজ্ঞাতসারে সন্তানের জীবনে অসংযমের কালকৃট 
উগারিয়া দেয়। এই জন্যই সতীত্ব ভারতীয় নারী-জীবনের শ্রেষ্ঠ 


১২২১৯ 


সধবার সংযম 


সাধনা-রূপে বিকশিত হইয়া উঠিয়াছিল। নারীগুলিকে দাবাইয়া 


হিতকল্পেই নারী ও পুরুষ উভয়ের সম্মতিত্রমে ভারত-ভবনে 
সতীত্ব এক অপার্থিব মর্য্যাদা প্রাপ্ত হইয়াছিল। ! 


্রন্মচর্ধ্-ব্রতের বিধান হইয়াছিল। পিতা কিম্বা মাতার জীবনের 
সার্থকতা তাহাদের পুত্রকন্যার জীবনের সার্থকতায়। সধবা- 
জীবনের যে সংযম, তাহারও লক্ষ্য উহাই। সধবার সংযমের 
লক্ষ্য__পুত্রকন্যার জীবনমধ্যে আত্মদমনের শক্তিকে দৃঢমূল করা। 

বিশ্বভুবনকে যদি সন্তানরূপে গ্রহণ করিতে এখনো সমর্থ 
না হও, এই সাধনাকে যদি নিতান্ত কঠিন বলিয়া গণনা কর, 
তবে তোমার অত দূরে যাইবারও মা দরকার নাই। তাকাও 
জন্মিয়াছে, তোমার স্তন্য পান করিয়াছে। তাকাও একবার 
তাহাদের মঙ্গলের পানে। তোমার সংযম তাহাদের জীবন 
গড়িবে, তোমার অসংযম তাহাদের জীবন ভাঙ্গিবে। মাকে গিয়া 
পুত্রকন্যার কাছে বলিতে হইবে না,_আমি সংযম ব্রতচারিণী। 
সংযমের প্রতি শ্রদ্ধাবুদ্ধি উদ্রিক্ত করিয়া দিবে। ব্রহ্মচারিণী মাতার 
১২২ 


সধবার সংযম 


জীবনের প্রসার বাড়াইয়া দিবে। সত্য আর ব্রহ্মচর্ধ্য জগতে 
অসাধ্য সাধন করিতে পারে। 
মেয়ের মা হইতে চাও। কামকাতর ক্ষণসুখী পুত্রকন্যার, না, 
জিতেন্দ্রিয় নিত্যানন্দ পুত্রকন্যার? অন্তরে মাতৃত্বকে জাগাও। 
মা-যশোদা হইয়া কি শ্রীকৃষ্ণকে ক্রোড়ে ধরিতে চাও, মাতা 
মেরী হইয়া কি যীশু খ্রীষ্টকে স্তন্য দান করিতে চাও, না, 
গাঁটকাটা সিঁদেল চোরের জননী হইতে চাও? কলিকলুষ নাশক 
জগৎপাবন মহাঁপুরুষকে পুত্ররূপে চাও, না, পরনারীরত পন্থদোহী 
্রন্থিচ্ছেদককে চাও? জিজ্ঞাসা কর নিজেকে। প্রতিদিন প্রতিক্ষণ 
নিজের কাছে নিজে বারংবার এই প্রশ্নের উত্তর দাবী কর। 
এই জিজ্ঞাসাই তোমাকে সংযমে সুদৃঢ় করিয়া দিবে। 
করিয়া রাখিতেছে। তাই, আজ সে সংযম-সাধনাকে অসম্ভব 
মনে করে, অস্বাভাবিক মনে করে, বৃথা চেষ্টা মনে করে। 
ভারত-নারীর অন্তরে আজ মাতৃত্ব-বোধকে জাগাও; দেখিবে 
অবারিত অসংযম, দুর্দমনীয় কামকাতরতা দুই দিনে ভারত 
ছাড়িয়া পলায়ন করিয়াছে। 
শুভাশিস জানিও। সর্ববাঙ্গীণ কুশল-সংবাদে সুখী করিও। 
ইতি__ 
আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 
১২৩ 


সধবার সংযম 


৫০৯১১ 


জয় পরমাত্মা জামশেদপুর, সিংভূম, 


২১শৈে ভাদ্র, ১৩৪১ 


কল্যাণীয়াসু ঃ 

শ্নেহের মা, মাত্র দুই দিন হয়, পুপুন্কী আশ্রম হইতে 
জামশেদপুর আসিয়াছি। পথে পুরুলিয়ায় একদিন অপেক্ষা 
করিয়াছিলাম। বাংলার অদ্বিতীয় সন্তরণ-বীর প্রফুল্ল ঘোৰ 
পুরুলিয়ার ছোঁট সাহেব-বীধে সীতার কাটিতেছেন। দিবারাত্র 
অবিশ্রান্ত সাঁতার চলিতেছে। দেখিবার জন্য হাজার হাজার 
স্ত্রী-পুরুষ বালক-বৃদ্ধ ছুটিয়াছে। 


এই দৃশ্য দেখিয়া তোমার কথা মনে পড়িল। মাটির 


জগতের পুকুর নয়, মনের জগতের পুকুরে তুমি সাতার 
কাটিতেছ। অভ্যাস তোমাকে শক্তি দিয়াছে। তাই তুমি তলে 
ডুবিয়া যাইতেছ না। নিত্য প্রলোভন-সঙ্কুল সংসার জলাশয়ে 
বাস করিয়াও যে ডোবে না, অসংযমের পঙ্ক স্পর্শ করে না, 
সে ধন্য, সে সকলের দর্শনীয় মহাবস্ত। কিন্তু তোমার এই যে 
সংযম-সমর, তাহা লোককে দেখাইবার জন্য নহে। তোমার 
এই আশ্চর্য্য সংযম-সাধনা তোমার আত্মার উদ্ধারের জন্য, 
জন্য। নিখিল জগদ্ধাসীর উদ্ধারের জন্য। তোমাদের তপস্যায় 


একাকী নিজের মুক্তি প্রার্থনার সঙ্ীর্ণতা নাই। তোমার এই 
১২৪ 


টি সপ্ন 
লা নত 

টি মর 

রঙ 


সধবার সংযম 
অপূর্বব প্রয়াসের মাধুর্য দর্শন করিবেন পরমগুরু, তুমি আর 
তোমার স্বামী । 

নিয়ত হত্ত পদ সঞ্চালন না করিলে সন্তরণকারীকে ডুবিতে 
হয়, ঢোকে ঢোকে জল খাইয়া পেট ফুলিয়া মরিতে হয়। নাম 
ভুলিও না, নাম ছা়ি9 না, নামে যেন নিমেবের জন্যও আলস্য 
না আসে। তন্দ্রা আদলে নামের হুঙ্কারে সেই তন্দ্রা বিদূরিত 
কর। অবসাদ জানি শামের অমৃত-রসায়নে সেহ অবসাদ 
ভাঙ্গ। বিশ্বীস কর নামে, নির্ভর কর নামে, শক্তি জাগাও নামে। 

শুভাশিস জানিও। কুশল দিও। ইতি 


আশীর্ববাদক 
৫৬০১ 
জয় পরমাত্মা জামশেদপুর, সিংভূম 
২৩শে ভাত্র, ১৩৪১ 
পরমান্বিতাসু £__ 


শ্নেহের মা, * * * এখানকার বিবেকানন্দ সোসাইটির 
হলে দুই দিন বক্তৃতা দিলাম। অদ্য এই মাত্র শেষ বক্তৃতা দিয়া 
আসিলাম। লোকজন বিদায় হইতে একটু সময় লাগিল। তার 
পরেই এই পত্রখানা লিখিতে বসিলাম। একটা সুসংবাদ আমি 
দিব। 


১৯২৫ 


সধবার সংযম ূ সধবার সংযম 


আজ এখানকার সিনেমা হলে একটা নৃতন বিলাতী ছবি ৰ 
আকর্ষণের চেষ্টা করা হইয়াছে। কিন্তু তথাপি আমার অদ্যকার অনেক কৌশলবতী নারী পুরুষের অসংযমের উদ্দাম প্রবাহকে 
বন্তৃতায় কল্য অপেক্ষা অধিক পুরুষ এবং মহিলার সমাগম সংযমের তটবন্ধনে আবদ্ধ করিয়া পুরুষকে উদ্ধার ও নিজেকে 
ঘটিয়াছে। অন্যকার মহিলাদের ভিতরেই বন্তৃতী শুনিবার আগ্রহ] 1 রক্ষা করিয়াছে। এই সংবাদ পত্রিকাপৃষ্ঠে প্রচারিত হইবার নয়, 
_ বেশী স্পষ্টরূপে প্রত্যক্ষ করিলাম। অথচ বক্তৃতার বিষয়. | তাই লোকে সে খবর রাখে না এবং চপল পুরুষ ও চঞ্চলা 
সত্যম। রমণীর কর্য্য দৃষ্টান্ত দর্শনে বিক্ষুৰ জনরসনা জগতে অসংযমেরই 
দেখিলাম, সংযমের প্রয়োজন-বৌধ যে কোনও রমণী- জয়জয়কার ঘোষণায় রত হইয়াছে। 


মনে সহজে জাগাইয়া তোলা যায় এবং বিলাসব্যসনে আসক্ত | _ যে জাতির কুমারীরা মৈথুন-পরায়ণা, সধবারা পরপুরুষ- 


নারীর সংযম জাতির অমূল্য সম্পদ। কারণ, অসংযত 
পুরুষকে সংযত করিবার শক্তি এই নারী জাতিরই মাত্র আছে। 


হইয়া যাহারা জীবনের শ্রেষ্ঠ সার্থকতা একেবারে ভুলিয়া | শ্লীঘিনী, বিধবারা আত্মগৌরব-বোধ-বর্িতা, সে জাতির সহিত 


রৃহিয়াছে, সংযমের মধুরতা আস্বাদন করিবার একটা সুপ্ত 
লৌভ তাহাদের মধ্যেও আছে। রমণীকে রমণ-প্রিয়া বলিয়া 
যে শাস্ত্রে বহুস্থানে গরণ করা হইয়াছে তাহার সবটাই এক 
কথায় মানিয়া নেওয়া চলে না। 

এখানে অনেক সাধু-মহাত্মার শিষ্য-শিষ্যাও আছেন। কিন্তু 
গুরুমুখে সংযমানুশীসন কেহ পাইয়াছেন বলিয়া শুনিলাম না। 
শুধু সীধন পাইয়াছেন এবং তদনুযায়ী নাম করিয়া যাইতেছেন। 
কিন্তু তাহারই ফলে আস্তে আস্তে সংযমরুচি সৃষ্ট হইতে 
চাঁহিতেছে। আমার 'খোলাখুলি বক্তৃতায় অনেকের চমক 
ভাঙ্গিল। 


১২৬ 


পশুজাতির পার্থক্য অল্প। ভারতীয় জাতির খধি প্রবর্তিত শিক্ষা 
কুমারীদিগকে পবিত্র, সধবাদিগকে সংযত ও বিধবাদিগকে 
আধ্যাত্মিকতায় জ্যোতির্ময় করিয়া তুলুক। তোমাদের জীবন 
সেই শিক্ষার বাহন হউক। এই শিক্ষা, মুখে নহে, জীবনের 


কার্ধ্য দিয়াই প্রচার করিতে হইবে। 
কুশলে আছি। কুশল দিও। আশীর্বাদ জানিও। ইতি__ 
তোমার সত্তান 
স্বরূপানন্দ 


১২৭ 


(৫১১ 
চা জামশেদপুর, সিংভূম 
২৬শে ভাদ্র, ১৩৪৬ 
পরমান্বিতাসু £__ 


ন্নেহের মা, কল্যাণীয়া শ্রীমতী__এর পত্র খানা লিখিয়া 
ডাকে ফেলিতে যাইতেছিলাম। কিন্তু ফেলিতে পারিলাম না। 
কারণ, তোমাকে দুই অক্ষর না লিখিলে তুমি অভিমান করিবে। 
জীবনটা মহৎ কার্যে লাগাইতে হইবে, এইরূপ যদি থাকে 


তীব্র উদ্দীপনা, তাহা হইলে নীচ ইন্দ্রিয়-লালসা কাহারও কাছ 


ঘেঁষিতে পারে না। নিজের ভিতরে সেই সর্ববজয়িনী উদ্দীপনাকে 
জাগরিত কর, স্বামীর ভিতরে তাহা জাগাও, সন্তানগুলিকেও 
সেই উদ্দীপনার অংশভাগী কর। 
শ্রীভগবানের মঙ্গলময় পবিত্র নাম তোমার এই উদ্দীপনার 
উৎসকে অফুরত্ত করিবে। নাম সর্ববশক্তির অফুরত্ত আকর। 
শুভাশিস জানিও। ইতি__ 
শুভাশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 


৯৯২৮ 


কলিকাতা 
২৫শে ভাদ্র, ১৩৪১ 
পরমকল্যাণীয়াসু ৪ 

ননেহের মা, * * * সতীত্ব সম্বন্ধে অনেকের ভ্রান্ত ধারণা 
আছে। সাধারণ রমণী মনে করে, স্বকীয় স্বামী ব্যতীত অপর 
পুরুষের সংসর্গ রর্জন করিলেই সতীত্ব রক্ষা করা হইল। কিন্তু 
বুদ্ধিমতী_ মেধাবিনী রমণী স্বামীর সহিত যথেচ্ছাচারকেও 
সতীত্বগৌরবের বিরোধী বলিয়া গণনা করেন। তোমাদের দৃষ্টি 
এ সকল অতিমৈথুনপরায়ণা রতিপ্রিয়া সাধারণ রমণীদের উপর 
হইতে উঠিয়া আসুক। তোমাদের শ্রদ্ধার দৃষ্টি তাহাদের উপরেই 


নিজেদিগকে সম্তর্পণে দূরে রাখিতে পারেন। 
বর্জনীয়, তাহা আমি এইখানে এক নিঃশ্বাসে বলিয়া ফেলিতে 
চাহি না। আমি তোমাদের শুদ্ধা বুদ্ধির উপরে ইহা নির্ণয়ের 


ভার প্রদান করিতেছি। শুদ্ধা বুদ্ধি লাভ হয় অফুরস্ত নামের 


সাধনে । তোমরা নাম-সাধনে একান্তচিত্তা হও। নামের জ্যোতিঃ 
তোমাদের অন্তরের অন্ধকার দূর করিবে। তখন তোমরা 
নিজেরাই নিজেদের শ্রেয়ঃ এবং প্রেয়, গ্রহণীয় এবং বর্জনীয় 


১২৯ 


সধবার সংযম 


পন্থা চিনিয়া লইতে পারিবে। শুভাশিস জানিও। কুশলে আছি। 
কুশল দিও। ইতি__ 


আশীর্ববাদক 
স্বরূপাননদ 
(৫৩) | 
ইরা আশ্বিন, ১৩৪১ 
নিত্যমঙ্গলান্বিতাসু ৪__ 


মেহের মা, মারল জারি 
দর্শন করিলাম। সবটুকুই আমার ভাল লাগিল। স্ত্রীশিক্ষা 


সম্পর্কিত কথীগুলিও খুব সুন্দর লাগিল। কিন্তু মী, একটি 


বিষয়ে তোমাদিগকে লক্ষ্য রাখিতে হইবে। 

তাহা হইতেছে এই যে, নারীর উন্নতি-সাধনের মানেই 
যে পুরুষের সঙ্গে লড়াই করা, তাহা নহে। যুদ্ধোদ্যমই 
আত্মোন্নতি নহে। বৃথা যুদ্ধে শক্তিক্ষয় ঘটে। বৃথা যুদ্ধে 
রুচিহীনতাই প্রকৃত যোদ্ধার) লক্ষণ।, তোমরা? প্রকৃত মো! 
হইতে চেস্টা করিও। 


নারীর উন্নতি নারীর উপরেই বহুলাংশে নির্ভর করিবে। 
এই চেতনায় উদ্বদ্ধা করিয়া নারীকে যথাসাধ্য স্বাবলম্বিনী করিতে 


৯৩০ 


সধবার সংযম 
দ্বারা অনুবাদ করিতে না দেওয়া হয়। .. 

কি নারী কি পুরুষ প্রত্যেকেরই যথার্থ উন্নতির মূল তার 
সংযমে। “সংযম” মানে 'আত্মদমন',_লোভে আত্মদমন, ক্রোধ 
আত্মদমন, কামে আত্মদমন। আত্মদমনের বিদ্যা যে আয়ত্ত 
করিবে, সে-ই সর্ববদমন .হইবে। আত্মজয়ই প্রকৃত দিথিজয়। 

ভারতের নারী কি তার মহিমান্বিত সিংহাসন অধিকার 
করিবার প্রাকালে এই কথা ভুলিয়া থাকিবে? 
নকুশলে -আছি। কুশল দিও। ইতি-_ 


আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 
(৫৪) 
৪ঠা আশ্বিন, ১৩৪১ 


পরমকল্যাণীয়াসু £__ 
ন্নেহের. মা, তোমার পত্র অদ্য পাইয়াছি। পত্র অনেক 
ঘুরিয়া আসিয়াছে বলিয়া বিলম্বে পাইলাম। দেরীতে জবাব 
দেই বলিয়া রাগ করিয়াছ। এজন্য আজ সকল পত্রের আগে 
তোমার পত্রেরই উত্তর লিখিতে বসিলাম। 
তোমাদের প্রতি মা আমার একটা মাত্র আশীর্ববাদ,_ 


১৩৯ 


| ক্ষমার... 


সধবার সংযম 


তোমরা প্রেমিকা হও। প্রকৃত প্রেমিকা জগতে দুর্সভা-_-তোমরা 
সেই দুর্লভ বস্তুটী হও। কাম দিয়া নহে, প্রেম দিয়া তোমরা 


সংসারকে বাধিতে সমর্থা হও। তোমাদের প্রেমের শক্তিতে 


বিশ্বভুবন শ্নিগ্ধ হউক, সুন্দর হউক। 

দাম্পত্য জীবনে প্রকৃত শান্তি কোথায় £__প্রেমে, কামে 
নহে। কামুক পুরুষ ও কামুকী রমণী প্রাণে প্রাণে মিলন চাহে 
না, আত্মায় আত্মায় তাহাদের মিলন ঘটে না। তাই কামের 
মূলে শত শত বিসম্বাদ সৃষ্ট হয় এবং তাহাদিগকে জ্বালাতন 
করে। প্রেম ঘটে প্রাণে, সিন াযাহির বা মারার নাহার 

মিলনই প্রেমের প্রকৃতি। 
প্রেমিকা হও, ইহাই আমার আীর্ববাদ। এই আশীর্বাদ 


আমি শতবার উচ্চারণ করিব। প্রেমের প্লাবনে তোমাদের 


যাউক। প্রেম ক্ষুদ্র স্বার্থকে গ্রাস করুক, নীচ পরিতৃপ্তির পিপাসাকে 
নিশ্চিহ করুক। মধ্যাহৃ-ভাঙ্করের প্রখর কিরণের সম্মুখে খদ্যোত 
তাহার লম্ফষবম্ষ পরিহার করুক। ইতি__ 

শুভাশীর্ববাদক 


১৩২ 


সধবার সংযম 
৫৫৫০১ 


১১ই আশ্বিন, ১৩৪১ 
কল্যাণীয়াসু ৫ 
ম্নেহের মা, ভগবানের নামকে একেবারে জীবনের সঙ্গে 
মিশাইয়া লও। নামই তোমার জীবন হউক। নিঃশ্বাসে ও 
পরশ্বীসে তার মধুময় নামের. অমৃত-বঙ্কার তুলিতে থাক প্রাণ 
প্রেমময় হউক। 
ইহাই তোমার জীবন-মধ্যে সংযমকে প্রতিষ্ঠিত করিবার 
অপূর্বব কৌশল। 
দেহের প্রতি অণুতে, প্রতি পরমাণুতে পবিভ্রতাস্বরূপ 
শ্রীভগবানের অবস্থিতি চিত্তা কর। অসংযম উদ্ধশ্বাসে দূরে 
পলাইবে। | 
তোমার চক্ষু, তোমার কর্ণ, তোমার ওষ্, তোমার গণ্ড, 
তোমার যোনি, তোমার পায়ু-_সর্বত্র সেই পবিত্রতা-স্বরূপ 
পরমাত্মা তার অপরূপ সুষমায়, তার সুঙ্নিপ্ধ সৌন্ধর্য্ে, তার 
অতুলন মাধুর্য্যে বিরাজিত রহিয়াছেন। এই চিত্তা কর। এই 
ধ্যান যত জমিবে, কামুকতা তত কমিবে। 
কামুকতা কমা”র মানে জান? কামের প্রেমে রূপাত্তরিত 


১৩৩ 


লাজ রর: নিট 
ছু আর টি 
| 
চন 


সধবার সংযম 


হওয়ার নামই কাম কমা। নতুবা জোর করিয়া কামকে কেহ 
দমন করিতে পারে না। কামও যাহা, প্রেমও. তাহা, শুধু 
প্রকাশের পার্থক্য, অনিত্য বস্তুর প্রতি আসক্তিই কাম, নিত্যানন্দ 
পরমাত্মায় আসক্তিই প্রেম। পরমাত্মার প্রতি অন্তরের আসক্তি 
জাগাও। 

দেহের প্রত্যেকটী অঙ্গে পরমেশ্বরের ধ্যান কর এবং মনে 
মনে এই অঙ্গ তাহাকে অর্পণ কর। এই চক্ষু তৃমি নাও, এই 
কর্ণ তৃমি নাও, বলিয়া তাকে দান কর। এই বক্ষ তুমি নাও, 
এই উপস্থ তুমি নাও বলিয়া তার হাতে ইহা তুলিয়া দীও। 


দেহের প্রতি অংশ প্রতি প্রত্যংশ তাহার পায়ে ঢালিয়া দাও। 
-_ সকল কামনা, সকল বাসনা তিনিই নিরাকৃত করিবেন। : 


তুমি পরমাত্মারূপী শ্রীগুরুর পায়ে সঁপিয়া দাও। স্বামীসোহাগ 


তার কাছে দিয়া দাও।-_তোমার স্বামীর মধ্য দিয়া অচিরেই, 


তার জ্যোতির্ময় বিগ্রহ ফুটিয়া উঠিবে। 


শুভাশিস জানিও। তোমাদের সর্ববাঙ্গীণ কুশল-সংবাদে 


সুখী করিও। ইতি-__ 


১৩৪ 


7 আসা আরা আজান লজ এ, টি ক - ও আদল. সস জু স- স্স্ল স্পা 


সধবার সংযম 
(৫৬) 
জয় পরমাত্া ঢাকা 


১৪ই আশ্বিন, ১৩৪১ 
কল্যাণীয়াসু ৪ 
ম্নেহের মা, (কত ক্তাগররপ্রহেংগোনীগদিরালাহির 
(গাপিকাবল্পভের যে পরমমধুর উজ্জ্বল প্রেমের কথা কীর্তি 
হইয়াছে, সেই প্রেম কামগন্ধহীন এবং জড়জগতের সকল 
কলুষবর্ভিতি। সেই প্রেমকে দাম্পত্য-জীবনে প্রতিষ্ঠা করাই 
বিবাহিত জীবনের চরমোতকর্ষ। 


 তাৎপর্য্য নহে। দেহ-সহায়ে আত্মোপলব্ধি জাগাইতে হইবে। 


প্রাকৃত মিলন বিবাহের স্বরূপ নহে, আত্মার রমণই বিবাহের 
স্বরূপ। আত্মা যখন আত্মাকে ভালবাসিতে শিখে, তখন দেহকে 
পাইয়াও দেহ উত্তেজিত বা লোলুপ হয় না। 

স্বামীর প্রতি তোমার যে ভালবাসা, দেহকে অতিক্রম 
করিয়া তাহা তোমার প্রকৃত স্বামীটাকে বাহির করুক। যার 


জরা নাই মৃত্যু নাই, রোগ নাই, ক্ষয় নাই, সেই স্বামীটাকে 


তোমার স্বামীর মধ্য দিয়া খুঁজিয়া বাহির কর। তোমার স্বামীও 
তোমার মধ্য দিয়া তার চিরসঙ্গিনীকে অন্বেষণ করুন। এই 
অন্বেষণই বিবাহিতের সাধনা । এই অন্বেষণ যখন সান্নিধ্যের 
দাবী করিবে, নাগর খন ভোমরা হুক বিননে না 


সং ক.» 
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সংযম যদি গৃহ-কলহ সৃষ্টি করে তবে, বুঝিতে হইবে, 
তোমাদের চেষ্টায় কোথায় চুক্‌ রহিয়া গিয়াছে। সংযম শাস্তির 
অগ্রদূত, সংযম আনন্দের পতাকাবাহী। 

বান তোমািগকে অবাদীণ ভাবে বুপনামিানল। 
ইতি__ 

অভাশীরববাদক 

(৫৭১ 

জয় মা কটি ঢাকা 


১৭ই আশ্বিন, ১৩৪১ 
কল্যাণীয়াসু ৫ 


প্রকৃত যে গৃহলক্ষী, তাহার জীবনের সহিত প্রকৃত 


সন্যাসিনীর জীবনের পবিত্রতার পার্থক্য খুব অধিক নাই। এই 
কথা স্মরণে রাখিয়া নিজ কর্তব্যপালনে প্রয়াসিনী থাকিবে। 

 সন্ন্যাসিনীদের জীবন কেমন শুভ্র, কেমন সুন্দর, অনুক্ষণ 
এই চিন্তা শ্রদ্ধান্থিত অন্তরে করিবে। 

ভগ সন্যাসী বা ভষ্টা সন্যাসিনীর জীবন কখনো আলোচনা 
করিবে না। 

পি জপ-২০০ যেযুগেবাযে 
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সধবার সংযম 
জাতিতেই সমীরিত হইয়া থাকুক না কেন, সেইখানেই প্রাণের 
অকপট একটা প্রণতি জানাইবে। 
এই ভাবেই তোমার পবিত্র ব্রত তোমাতে দিনের পর দিন 
দৃঢ়তরা প্রতিষ্ঠা লাভ করিতে থাকিবে। 
মঙ্গলাশিস গ্রহণ করিও। কুশল-সংবাদে সুখী করিও। 
তোমার এই শ্নেহের সন্তান আনন্দেই আছে। ইতি__ 
_. আশীর্ববাদক 
স্বরাপাণন্দ 


৫৫৮১ 


জয়মা ০ ফেণী, নোয়াখালী 


২১শে আশ্বিন, ১৩৪১ 

পরমকল্যাণীয়াসু ঃ ২ 
মেহের মা, টা জুরি সার রী রত সত 
পারে, নরকপ্রদও হইতে পারে। স্ত্রীর সাহচর্য্য স্বামীর পক্ষে 
কিরূপ ফলদায়ী হইবে, তাহার অনেকটা নির্ভর করিবে স্ত্রীর : 
মনোবৃত্তির উপরে। তুমি কি তোমার স্বামীকে স্বর্গসুখ দিতে 
চাহ, না, তুমি তাহাকে নরক ভোগাইতে চাহ, তাহার উপরেই 
নির্ভর করিবে, তোমার স্বামী কোন্‌ লোকে বাস করিবেন। 
অনেক স্ত্রী স্বামীর সর্বনাশ করিয়াছে, অনেক স্ত্রী স্বামীকে 
পরমমঙ্গলে জাগ্রতও করিয়াছে। অনেক স্ত্রী স্বামীকে মোহাচ্ছন্ন 
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করিয়াছে, অনেক স্ত্রী স্বামীর চোখের বহুযুগসঞ্চিত ঘুমের ঘোর 
কাটিয়া দিয়াছে। অনেক স্ত্রী ভালবাসার নাম করিয়া কালকৃট 
পিয়াইয়াছে, অনেক স্ত্রী প্রকৃত প্রেমের সপ্ীবন-স্পর্শে মৃতপ্রায় 
স্বামীকে জীয়াইয়াও তুলিয়াছে। যে নারী বিষ-বল্পরীর ন্যায় 
মৃত্যুদায়িকা, সেই নারী আবার কল্গলতিকার ন্যায় 
সর্ববাভীষ্টপ্রপূরিকা হইতে পারে। 

একটা প্রভাতেও তুমি অন্তরকে জিজ্ঞাসা করিতে ভুল 
করিও না, আজ তুমি সমগ্র দিন ধরিয়া স্বামীর সহিত কিরূপ 
ব্যবহার করিবে। একটা সায়াহেও তুমি অন্তরকে জিজ্ঞাসা 
করিতে ভুলিয়া যাইও না, আজ তুমি সমগ্র রজনী স্বামীর 


প্রতি কিরূপ আচরণ করিবে। তীব্র চক্ষে নিজের অন্তরকে 


নিজে দেখিয়া লও, নিজেকে নিজে বুঝিয়া লও, পতিমঙ্গল- 
প্রার্থিনী তুমি কতখানি, তার ওজন লও। পতিমঙ্গলের জন্য 
আত্মসুখ কি তুমি বলি দিতে পারিবে? যদি পার, তবে তুমি 
স্বর্গদায়িনী। যদি না পার, তবে তুমি কি, তাহা নিজের কাছেই 
জিজ্ঞাসা করিও। 

রাক্ষসী রমণী স্বামীর রক্ত পান করে, দেবস্বভাবা রমণী 
নিজের রক্ত দান করিয়া স্বামীর প্রাণ-সঞ্চার করে। পিশাচী 
রমণী স্বামী-সহ নরকের ক্রেদপঙ্কে গড়াইতে চাহে, স্বগীয়া 
রমণী স্বামীকে লইয়া পুতিগন্ধ-মুখরিত নরকোৎসব-প্রাঙ্গণ 
দ্রুতবেগে পরিহার করিয়া কামবুদ্ধিহীন দিব্য ধামে ধাবমানা 
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হয়। রাক্ষসী সৃষ্টি করে ভীতিকে, পিশাটা সৃষ্টি করে ঘৃণাকে, 
দেবী-স্বরূপিণী স্বর্গচারিণী সৃষ্টি করে প্রেম, অভয় ও আনন্দকে । 
জিজ্ঞাসা কর নিজেকে, স্বামীর জন্য তুমি ইহাদের মধ্যে 
কোন্টাকে সৃষ্টি করিতে চাহ। 
স্বর্গসুখের লোভেই পুরুষেরা স্ত্রীলোকদিগকে বিবাহ করে। 
স্বগীয় মাধুর্য্যের আস্বাদন-আশেই পুরুষেরা স্ত্রীলোকের কাছে 
ছুটিয়া আসে। সেই আশা পূরণ করিয়া দিতে যে পারে, সে- 
ই স্বামীর যথার্থ বান্ধবী। নরকদুঃখ নিবারণই স্বামীর প্রতি 
স্ত্রীর মহনীয় দান। এই কথা মনে রাখিও। 
কুশলে আছি। কুশল দিও। শুভাশিস জানিও। ইতি__ 
আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 


জয় মা সিরাজগঞ্জ, পাবনা 
. ২৬শে আশ্বিন, ১৩৪১ এ 
পরমকল্যাণীয়াসু ২ 
ম্নেহের মা তোমার পত্র পাইয়াছি। আমি এখানে আসিয়া 
পৌছিবার পূর্বেবই তোমার পত্র এখানে পৌছিয়াছে। আমি 
কুশলে আছি। তুমি ও শ্রীমান ন__শুভাশিস জানিও। 
তোমার প্রত্যেকটী কথা যুক্তিপূত ও বিচার-সঙ্গত 
১৩৯ 
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সধবার সংযম 
হইয়াছে। স্বেচ্ছাকৃত বন্ধ্যাত্ব লাভই সধবার সংযমের উদ্দেশ্য 
'নহে। তোমার শিশু যখন ভূমিষ্ঠ হইবে, সকল দেবকন্যারা 
যেন শিশুর দোলনায় একটা করিয়া অভিনব প্রেরণার দোল 
দিয়া যায়, তোমার সংযম তাহারই সম্বর্ধনা। কমলের মত 
প্রস্ফুটিত কোমল হৃদয় আর গোলাপের মত সৌরভময় সুন্দর 
পরাণ লইয়া তোমার শিশু আবির্ভত হউক। তোমার সংযম 
তাহারই জন্য। এই কথা যে তুমি বুঝিয়াছ, ইহাতে আমার 


আনন্দ ধরে না। তোমাকে মাথায় লইয়া আমার নাচিতে 


ইচ্ছা করে! 
জগতের যত নরনারী সবাই বিবাহের পবিত্রতা সম্বন্ধে 
সমভাবে অচেতন। তোমাদের ভিতরে চেতনা জাগিতেছে। 
ইহা এ জাতির মহাসৌভাগ্যের এক অন্রার্ত সৃচনা। ইহা এই 
দেশের ইতিহাসে মহাগৌরবের এক অভিনব অধ্যায়-সংযোজনা, 
তোমাদের মত পুত্র-কন্যার পিতা হইয়া আমিও গৌরব অনুভব 
করিতেছি। আশীর্বাদ করি, তোমাদের ব্রত সফল হউক। 
সার্থক হউক। ইতি-__ 
স্বরূপানন্দ 
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(৬০১) 
ওষ্কার-হরি সিরাজগঞ্জ, পাবনা 


খরা কার্তিক, ১৩৪১ 
কল্যাণীয়াসু ৫ 
শ্নেহের মা, * * * যে প্রশ্ন আমাকে করিয়াছ, তাহার 


জবাব তোমার স্বামীর নিকটেই পাইবে। আমি এই প্রশ্নের 


কোনও উত্তর না-ই বা প্রদান করিলাম। স্বামী যদি নি্দি্টি 
একটা সময়ের জন্য ব্রহ্মচর্য্ের ব্রত গ্রহণ করেন, ব্রত-গ্রহণ 
কালে যদি পত্রীর সম্মতি প্রাপ্ত হন, তাহা হইলে সেই স্বামী 


পত্থীকে অসংযমমূলক কার্যে সঙ্গিনীরূপে পাইতে চাহিলে 


পত্বীর পক্ষে কর্তব্য কি হইবে, অকর্তব্যই বা কি হইবে, এই 
ত” মা তোমার প্রশ্নঃ পতিব্রতা পত্রী স্বামীর আদেশ বা অনুরোধ 
পালনে বাধ্য,_ইহা হইল পাতিব্রত্য-ধর্মের দিক্‌ হইতে যুক্তি। 
ধর্মমপত্রী স্বামীকে ধর্মে সাহায্য করিবেন এবং অধর্ম্ম হইতে 
রক্ষা ও নিবৃত্ত করিবেন,_ইহা হইল, সহ্ধর্ম্মণী ধর্ম্মের দিক্‌ 
হইতে যুক্তি। তুমি নিজেকে একবার জিজ্ঞাসা কর যে, তুমি 
কি পতিব্রতা হইতে চাহ, না, সহ্ধম্মিণী হইতে চাহঃ তুমি 
স্বামীকে একবার জিজ্ঞাসা কর, তিনিই বা তোমাকে কিরূপে 
পাইতে চাহেন। 

কিন্তু আসল কথাটা জানো মা? সহ্ধম্মিণী যে নহে, 
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পতিব্রতা সে হইতে পারে না। পতিব্রতা শব্দের প্রকৃত মানে ্‌ ৬১১ 

আগে তোমাকে বুয়া লইতে হইবে। পতি ধর্ম রক্াই. | হি- ' পর 

যাহার ব্রত, তিনিই পতিব্রতা। পতির আঘু্বদ্ধিই যে নারীর. | ১ই কার্তিক, ১৩৪১ 

ব্রত, তিনিই পতিব্রতা। পতির আধ্যাত্মিক উদ্দীপনা বিধান মঙ্গলান্বিতাসু £_ 

করাই যার ব্রত তিনিই পতিব্রতা। গভীরভাবে চিন্তা করিয়া স্নেহের মা, সচ্চিত্তার শক্তি অপরিসীম। অহর্নিশ মনটাকে 

দেখিও মা, তুমি সত্য সত্যই পতিব্রতা কিনা। পবিত্রতান্বরূপ শ্রীভগবানে ডুবাইয়া রাখ, চন্দনের বনে থাকিয়া 
যখন অন্তরে এইরূপ সন্দেহ, সংশয় বা দ্বিধা জাগ্রত ইতর বৃক্ষও যেমন চন্দন-গন্ধ-যুক্ত হয়, তুমিও তেমনি 

হইবে, তখন আমাকে জিজ্ঞাসা না করিয়া বারংবার তারম্বরে পবিত্রতাময়ী হইবে। 

নিজের মনকে জিজ্ঞাসা করিবে। মন যদি জবাব দিতে না বিশ্বাস কর, তুমি পবিভ্রতা-স্বরূপিণী জগজ্জননী। বিশ্বাস 

পারে, স্পষ্ট ভাষায়, অন্রান্ত ভঙ্গিতে পথ-নির্দেশ করিতে না কর, তুমি সৃষ্টি-স্থিতি-প্রলয়-বিধায়িনী মহামায়া। মায়ার তুমি 

পারে, তবে জানিও, সেই মন রুগ্ন! তখন রুগ্ন মনকে উঁষধ অতীত, মোহের তুমি উর্ধে, লালসার তুমি প্রভূ, কামনা 

সেবন করাইয়া সুস্থ করিয়া লইও। সেই ওুঁষধ হইতেছে বাসনা তোমার ক্রীতদাসীরও দাসী। বিশ্বাইই তোমাকে 

শ্রীভগবানের অমৃতময় নাম, যাহা তোমার জীবনের বহু বিপদ দীপ্তিশালনী করিবে। 

বিদূরিত করিয়াছে। দুঃখদুর্গতিলাঞ্ছন বিদ্ববিপত্তিভপ্রন মঙ্গলালয় শুভাশিস জানিও। ইতি__ 

নামে নির্ভর হারাইও না। শুভাশিস জানিও, ইতি-_ আশীর্ববাদক 

স্বরূপানন্দ 


১৪২ ূ ১৪৩ 


সধবার সংযম 
৫৬২১ 
ওক্কার-গুরু ূ কমলীকন্দর, বরিশাল 
১০ই কার্তিক, ১৩৪১ 

কল্যাণীয়াসু £-_ 

ন্নেহের মা, পরশ্ব রাত্রি তিনটায় স্টিমারে উঠিয়াছি, 
কল্য সমগ্র দিন-রাত্রি ্টিমারে কাটাইয়া অদ্য এখানে আসিয়াছি। 
এটি একটি ছোট পল্লীগ্রাম। 

পল্লীগুলিতে যখন আমি আসি, তখন আমি যেন সত্য 
সত্যই নিভ্রেকে ফিরিয়া পাই। পল্লীপথের ন্নেহচ্ছায়ার সাথে 
যেন মাতৃক্রোড়ের ন্নেহস্পর্শের সাদৃশ্য রহিয়াছে 

মধুর “না” নামে তোমাদিগকে ডাকিতে যেন আমার চিত্ত 
আবেগে আকুল হইয়া উঠে। তোমরাও কি মা সমগ্র জগতে 
অনুভব কর? যার চিন্ত যত পবিত্র, সর্ববজীবে সম্ভানভাব 
দেই রনরীর পক্ষে তত সহজপাধ্য। আভরকাল যে এক 
শ্রেনীর মহিলারা মাতৃভাবে পিতা হইতে অপছন্দ করেন, 
তাহার প্রকৃত কারণ, কে ভানে, হয়ত বা পবিত্রতারই 
অপ্রাচূর্ব্য। 

তোনরা আন্দ প্রকিত্র হণ» তাহা হইলেই, তোমরা মধুর 
হহুবে, সুন্দর হইবে। 

১৪৪ 


সধবার সংযম 


শুভাশিস জানিও। কুশলে আছি। ইতি-_ 


শুভাশীর্ববাদক 
স্বরাপানন্ 
€৬৩9 
২৪শে অগ্রহায়ণ, ১৩৪১ 
কল্যাণীয়াসু £_ 
স্নেহের মা, * * * দুশ্চরিত্র পুরুষের পত্রীরূপে যাহাদিগকে 


জীবন কাটাইতে হয়, তাহাদের দুঃখ অসীম। আবার দুশ্চরিত্রা 
স্ত্রীর স্বামী-রূপে যাহাদিগকে সংসার করিতে হয়, তাহাদেরও 
দুঃখের সীমা নাই। নারী এবং পুরুষ উভয়ের জীবন হইতেই 
দুশ্চরিত্রতা ও অসংযম নির্বাসিত হওয়া আবশ্যক। ইহাই 
প্রকৃত সুখের উৎপাদক। ইহাই আদর্শ সমাজের প্রতিষ্ঠাভূমি। 
_ জীবনকে পবিত্র কর মা, মধুর কর। জীবনকে সংযত 
কর মা, সুন্ধর কর। জিতেন্দ্রিয়ত্ব প্রকৃত উন্নতির নিত্যসহচর। 
কুশলে আছি। কুশল দিও । ইতি-_ 


নিয়ত-শুভাকাঙ্ক্ষী 
স্বরূপানন্প 


সধবার সংযম 
৫৬৪১ 


জয় মা চৌমুহনী, নোয়াখালী 


২৮শে অগ্রহায়ণ, ১৩৪১ 

কল্যাণীয়াসু ৪ 

ন্নেহের মা, এখানেই একটি পল্লীগ্রামে একটী মেয়ে 
দেখিয়া আসিলাম, যাকে দেখিবামাত্র তোমার কথা মনে 
পড়িল। বারংবার আমার সেই পুরাতন কথাটাই মনে পড়িল, 
পবিভ্রতাই সুন্দরতা, পবিভ্রতাই মধুরতা। তোমার সেই পবিত্রতা 
দীর্ঘজীবী হউক, যে পবিত্রতার কথা স্মরণমাত্র আমারও 
অন্তর পবিত্রতার আবেশে আপ্লুত হয়। 

কুশলে আছি। শুভাশিস জানিও। ইতি 


নিত্যশুভাশীঃ 
স্বরূপানন্দ 
৫৬৫১ 
জয় গুরু গৌরীপুর, ময়মনসিংহ 
১১ই পৌষ, ১৩৪১ 
কল্যাণীয়াসু ৪ 


মা, তোমার পত্র পাইয়াছি আজ একুশ বাইশ দিন। 

কিন্তু উত্তর দিব কখন£ সময়ই পাই না। গতকল্য এখানে 

আসিয়াই ভগবানের কৃপায় কলেরার মত দাত্ত আরম্ভ হইয়াছে। 
১৪৬ 


সধবার সংযম 


কারণ, দুস্যুগুলি শয্যায় না পড়িলে মায়ের কথা স্মরণ করে 
না। 

জগতে সকল সৃষ্টির মধ্যে তোমরা অতুলনীয়, অনুপম। 
কেন জান মা? কারণ, তোমাদের স্মৃতি পবিত্রতার উদ্দীপক। 
তোমাদের কথা ভাবিলে প্রাণ পবিত্রতার মধুতে পূর্ণ হইয়া 
যায়, তিক্ত জীবন সুধাময় হয়। কারণ, মা হইয়া তোমরা 
এবং সকল জঘন্যতার উদ্দেশে প্রতিষ্ঠিত হইয়াছ। তোমরা 
ধন্য, তোমাদের সন্তান হইয়া আমরাও ধন্য। 
ছোট হইয়াছে বলিয়া পূর্বববারের ন্যায় অভিমান করিবে না। 
মহিমান্িতা মা আমার, পুণ্যপ্রতিভাশালিনী মা আমার, তোমার 
হও, আরও তুমি মধুর হও। 


শুভাশিস জানিও। ইতি-_ 
তোমার স্তেহের 
স্বরূপানন্দ 

১৪৭ 


জয় ব্রহ্মাগুরু পুপুন্কী আশ্রম 


২৩শে বৈশাখ, ১৩৪২ 
কল্যাণীয়াসু __ 

স্নেহের মা, তুমি ও শ্রীমান্‌ দ-_-তোমাদের ব্রহ্মচর্য্যের 
সঙ্কল্ে সুদৃঢ় থাকিও। একের দুর্বলতা অপরে নিম্মমভাবে 
বিদূরিত করিও। একের মোহান্ধতা অপরে প্রবল বিক্রমে 
বিনাশ করিও। একের লোলুপতা অপরে অমিত শক্তিতে 
নির্বাসিত করিও। একের শিথিলতা অপরে দৃঢ় অধ্যবসায়ে 
দমন করিও। একের আত্মবিস্থৃতি অপরে প্রাণপণ প্রয়াসে 
ধ্বংস করিও। আত্মচেতনা জাগাইও, .কর্তব্যবুদ্ধি উদ্দীপিত 

করিও । * ক * ইতি__ 
শুভাশীর্ববাদক 
_ স্বরূপানন্দ 


৬৭১ 


জয় ব্রদ্মগুরু পুপুন্কী আশ্রম 
২৩শে বৈশাখ, ১৩৪২ 


সুখ এবং দুঃখের অর্দেক তাহাকে ভোগ করিতে হয়। স্বামীর 
১৪৮ 


ন্‌ »-ি” টিটি. লি টি 00 
চে 


সধবার সংযম 
্বা্থ্যজশিত আনন্দ ও অস্বাস্থ্য-জনিত অবসাদও স্ত্রীকে গ্রহণ 
করিতে হয়। 

তুমি তোমার স্বামীর দেহ ও মনের সুখদুঃখের খবর 
লইও» তুমি আজ তোমার অপরিসীম সহানুভূতি ও মায়া- 
কোন্দিকে কতটুকু ত্যাগ স্বীকার করিবার প্রয়োজন। 

দাম্পত্য-জীবনে স্ত্রীর শক্তি অবিসংবাদিতরূপে বিশাল। 
স্ত্রী স্বামীকে গড়িতেও পারে, মারিতেও পারে। স্ত্রী স্বামীকে 
বলদানও করিতে পারে, আবার বলহরণও করিতে পারে। 
স্ত্রী স্বামীকে স্বর্গসুখও প্রদান করিতে পারে, আবার নরকেও 
পাঠাইতে পারে। স্ত্রী স্বামীকে নিত্যযৌবন দান করিতে পারে, 
আবার যৌবন-সুলভ সকল সামর্থ্য হইতে বঞ্চিত, রিক্ত 
নিঃস্বও করিতে পারে। স্ত্রীর শক্তি অসীম। সুশীলা পত্তী 
স্বামীকে বল দেয়, দুঃশীলা পত্রী স্বামীকে বলহীন করে। 
_.. তুমি আমার স্নেহের মা, তুমি আমার আদরিণী কন্যা। 
তুমি যাহাতে মা প্রকৃত সুশীলা পত্রী হইয়া তোমার স্বামীকে 
বল প্রদান করিতে পার, বক্ষ-রক্ত শোষণ না করিয়া যাহাতে 
নব-শোণিত-প্রবাহ বর্ধন করিতে পার, তদ্রপ ভাবে চলিও। 
দেহের উত্তেজনার পিছে পিছে চলে মনের অবসাদ। কামের 
উত্তেজনায় স্বামীকে অধীর করা যেমন অকর্তব্য, ক্রোধের 


উত্তেজনা হইতেও তাহাকে তেমন বীচাইয়া চলিও। কামই 


১৪০ 


সধবার সংযম 


সংযমের একমাত্র শক্র নহে, ক্রোধকেও সমশক্তিমান্‌ জানিও। 


স্বামীর প্রতি যাহার অপরিসীম মমত্ব, তাহার পক্ষেই 
নিজের ব্যক্তিত্ব-বুদ্ধিকে বলি দিয়া সর্ববকর্্মে স্বামীর 
হিতসাধনের চেষ্টা সম্ভব। স্বামীকে যে চাহে নিজের সুখের 
সাধনোপায় বা সহায়ক-রূপে, সে নিজ সুখের যুপকান্ঠে 
অনায়াসে স্বামীকে বলি দিয়া থাকে। মানুষ কেবল চৈতন্য 
সত্সবিশিষ্ট জীব-বিশেষই নহে, মানুষ অগঠিত অবস্থায় একটা 
জানোয়ারও বটে। তাই, সে রক্তমাংসের প্রয়োজনের দিক 
দ্বিধা বা কুঠা বোধ করে না। সেই ক্ষেত্রে স্বামী তাহার স্ত্রীর 
নিকট হইতে দৈহিক-ভোগ সাধনের পূর্ণ তৃপ্তি না পাইলে 
রুষ্ট হয়। সেই ক্ষেত্রে স্ত্রী তাহার স্বামীর কাছ হইতে দৈহিক 
উত্তেজনার পূর্ণ পরিতৃপ্তি না পাইলে রুক্ষ হয়, কোপনস্বভাবা 


হয়। কিন্তু মত্ব আসিলে, কি পাইলে তুমি তোমার স্বামীর 


কাছ হইতে আর কি পাইলে না, তাহার বিচার-বিবেচনা 
নিতান্তই গৌণ ব্যাপারে পরিণত হয়। তখন তোমার স্বাভাবিক 
লক্ষ্য হইয়া দীড়ায় যে, কি দিলে তাহাকে, কতটুকু দিলে, 
কত গভীর ভাবে দিলে, কত নিঃস্বার্থ-ভাবে দিলে। আর 
এইরূপ নিঃস্বার্থ নিষ্কাম মমত্ব আসিয়া গেলেই দাম্পত্য- 
জীবন সর্ববাপেক্ষা শান্তিময় ও সুখময় হয়। নিজ সুখলোভের 
দিক হইতে মনকে গুটাইয়া আনিতে পারিলেই তুমি 
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সধবার সংযম 
অসাধ্যসাধনাক্ষমা হও। মনে রাখিও, অসাধ্যসাধনের সামর্থ্য 
তোমার আছে মা। * * * ইতি__ 


আশীর্ববাদক 
স্বরাপানন্দ 
(৬৮) 
হরিওঁ ভাত পুপুন্কী আশ্রম 
১লা জ্যৈ, ১৩৪২ 


কল্যাণীয়াসু ৫5... 
.. ম্নেহের মা ত-_, * * * তোমার জীবন সম্পূর্ণরূপে 
পরমেশ্বর-চরণে অর্পিত পবিত্র জীবন হউক! পরমপ্রভূর নাম 
তোমাকে সকল বিলাপ-পশ্থল হইতে রক্ষা করুক। জীবনের 
প্রকৃত আদর্শকে আয়ত্ত কর এবং শত সহস্র পশ্চাদ্বার্তনার 
আদর্শস্থানীয়া হও। 

সরলতা আর পবিত্রতা জীবনের দুই পরম সম্পদ। 
সরলতা আর পবিত্রতা জীবনের দুই পরম শান্তি। এই 
দুইটির অনুশীলন বাড়াইও। অকপট হইও আর নির্মল 
রহিও। সধবার জীবন বড় দায়িত্বপূর্ণ জীবন। সরলতার 
অভাব ঘটিলে এই জীবন শুষ্ক মরুভূমির তুল্য। পবিত্রতার 
অভাব ঘটিলে এই জীবন নরকের ন্যায় পৃতিগন্ধময়। তুমি 
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সধবার সংযম 


দিয়া তার রিপুকুলকে ধ্বংস কর। ইন্ড্রিয়জয়ী সধবার সদাহাস্য 
মুখরিত মুখমণ্ডলের দীপ্তি তার স্বামীকে অটুট স্বাস্থ্য, সবল 
দীর্ঘায়ু, অক্ষয় স্বর্গ ও অমরত্ব দান করে। 

সরলতা যাহার সম্পদ, পবিত্রতা তাহার আপনি আসে। 
পবিত্রতা যাহার ব্রত, সরলতা তার আপনি ফোটে। একটা 
অপরটার উপরে অপেক্ষাশীল। ইহা মনে রাখিও। 

তোমার লক্ষ্য তুমি ভুলিও না, তোমার স্বামীকে তাহার 
লক্ষ্য ভুলিতে দিও না। 
_ গাত্র, বস্ত্র ও শয্যার পরিচ্চন্নতাও যে অধিকাংশ সময়ে 
মনের পরিচ্ছন্নতার পোশাক, তাহা ভুলিয়া যাইও না। 
পরিচ্ছন্ন দেহে মন পরিচ্ছন্ন থাকে। পরিচ্ছন্ন বন্ত্র দেহের 
পরিচ্ছন্নতার পরিপোষণ করে। পরিচ্ছন্ন শয্যা নিদ্রাকালীন 
বা শয়নকালীন মনকে পরিচ্ছন্ন থাকিবার সহায়তা করে। 


শয়ন-গৃহকে মন্দিরের দৃষ্টিতে দেখিবে, শয্যাকে ভগবানের 


পূজার সিংহাসন জানিবে। শয়নকালে ভগবানের নাম করিতে 
করিতে নিদ্রাগত হইতে ভুলিবে না। . 

মুখখানাতে নিয়ত রাখিবে হাসি ফুটাইয়া। তোমার মুখচ্ছবি 
যেন তোমার স্বামীর অন্তরে আনন্দের ও তৃপ্তির ফোয়ারা 
খুলিয়া দেয়। শ্ট্রীর প্রতি প্রসন্ন এবং শ্রদ্ধা-সম্পন্ন স্বামীরাই 
যে সর্বাপেক্ষা কম কামুক, এই মনস্তাত্বিক সত্যটা হইতে 
দৃষ্টিকে কখনও দুরে যাইতে দিও না। রুষ্ট স্ত্রীকে প্রসন্ন 

১৫২ 


সধবার সংযম 
করিবার নাম করিয়াই অধিকাংশ স্বামী জীবনের অধিকতম 
কামচর্চা করিতে বাধ্য হয়। স্নিগ্ধা, তুষ্টা, শান্তা পত্রী স্বামীর 
সংযম-সামর্থ্য বর্ধন করে। নিরুদ্বেগ প্রসন্ন চিত্তে সংযম- 
পালনকারী স্বামী সুস্থ দীর্ঘায়ু হয়। 

শুভাশিস জানিও। ইতি__. 


শুভাশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 
€৬৯ 
হরিও পুপুন্কী আশ্রম 
চি ৮ই জ্যৈষ্ঠ, ১৩৪১ 


পরমকল্যাণীয়াসু $₹_ 

ম্নেহের মা ক-- ব্রহ্মচর্য্যের যে 'কি শক্তি, তাহা শ্রীমতী 
পি-র দৃষ্টান্ত হইতে অবগত হইয়াছ। স্বামীর সহিত ভোগ 
লালসাহীন জীবন যাপন করিলে যে ত্যাগের শক্তি বর্ধিত 
হয়, পি-_তাহার প্রত্যক্ষ দৃষ্টাত্ত। তোমাদের জীবন ত্যাগের 
জীবনে পরিণত হোক। তোমাদের ত্যাগের দ্বারা জগৎ লাভবান্‌ 
হউক্‌,__দেশ উন্নীত হউক্‌,_পতিতের উ্থান লাভ ঘটুক। 
অনাদি কাল হইতে ত্যাগের সহিত ব্রহ্মচর্য্যের এবং ব্রহ্মচর্য্যের 
সহিত ত্যাগের অবিচ্ছেদ্য নিগুঢ় সম্বন্ধ বিরাজিত রহিয়াছে। 
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সধবার সংযম 


অসংযতেন্দ্রিয় কামুক-কামুকীর ত্যাগ একটা মুখের কথা মাত্র। 
ভোগপরায়ণ নরনারী সামান্য স্বার্থ বিসর্জন দিয়া অসামান্য 
অনুতাপ করে, ইন্দ্রিয়-বিমুখ নরনারী সর্বস্ব ত্যাগ করিয়া 
হাসি-মুখে এক অনির্ববচনীয় আত্মপ্রসাদ আম্বাদন করে। ক্ষণিকের 
উত্তেজনায় জগতের যত স্থানে যত ত্যাগ সংঘটিত হইয়াছে, 
তাহাদের ফলও ক্ষণপ্রসারী হইয়াছে এবং ত্যাগ আত্মপ্রসাদ 
সৃষ্টি না করিয়া সেই সকল স্থলে আত্মবিক্ষেপ ও আত্মধিক্কারেরই 
জনক হইয়াছে। আমি এক মহাশক্তিধর অপূর্বব পৌরুষদীপ্ 
সুপ্রযুক্ত দেখিতে চাহি। ভারতের ভবিষ্যৎ গৌরব তোমাদের 
দেহমনকে অবলম্বন করিয়া ভূমিষ্ঠ হউক, ভারতের ভবিষ্যৎ 
মহিমা তোমাদের সংযম-নিষ্ঠার ভিতর দিয়া আবির্ভূত হউক, 
ভারতের ভবিষ্যৎ ইতিহাস তোমাদের ত্যাগের স্বর্ণাক্ষরে 
খচিত হউক। ধন জন, প্রাণ সব তোমরা ত্যাগ করিতে 
শিক্ষা কর এবং সেই ত্যাগের সৌরভ দিগ্দিগত্তকে আমোদিত 
করুক। ব্রন্মচর্য্যই ত্যাগের প্রকৃত ভিত্তিভূমি, ব্রহ্মচর্য্যই ত্যাগ- 
জীবনের চরমোৎকর্ষ-বিধায়ক, ব্রহ্মচর্য্ই ত্যাগ-বিশ্বাসের 
উদ্বোধক। তোমরা ব্রহ্মচারী হও, ব্দ্মচারিণী হও, তোমাদের 
পুণ্যে জগৎ ধন্য হউক। 

দাম্পত্য ব্রন্মচর্য্য পারস্পরিক ভালবাসারই এক অমৃতময় 
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সধবার সংযম 

পরিণাম, ব্রহ্মচর্ধ্য তোমাদের আন্তরিক বিচ্ছেদের ফল নহে। 
এক একটী পরম সত্যকে প্রত্যয়ে প্রতিষ্ঠিত করিয়া একে 
আঘৃর্ণনের মধ্য দিয়া নহে, প্রেমের আকুল আবেদনের মধ্য 
দিয়াই তোমাদের ব্রন্মচর্য্য নিজ মহিমায় প্রতিষ্ঠিত হইবে। 
আত্মার আত্মীয় একে অন্যের আপন হও, আত্মার আত্মায় 
একে অন্যের নিকট হও, আত্মার আত্মায় একের সহিত 
অপরের মিলন হউক। দেহের ক্ষুধা আত্মায় এই মিলনানন্দ 
দেখিয়া স্বেচ্ছায় পলায়ন করিবে । তোমাদের অফুরন্ত প্রেমের 
অনাবিল আনন্দ অন্তরের সকল অপূর্ণতাকে ভরিয়া দিবে 
দিবা অনুভূতিময় তৃপ্তির প্রসাদে, দেহের প্রতি রোমকুপ 
হইতে ইন্দ্রিয়ের পিপাসা দুরে সরিয়া যাইবে। 

রমণ-সুখ দিয়া দেহের লালসায় ইন্ধন যোগাইয়া কোনও 
পত্বী কি কোনও স্বামীকে কখনও চরম পরিতৃপ্তি দিতে 
পারে? স্বামীই কি পারে এই পথে কখনও তাহার স্ত্রীর পরম 
পরিতুষ্টি বিধান করিতে£ এই পথে ইহাদের একজনেও কি 
পারে নিজেরই চুড়ান্ত পরিতৃপ্তি সংগ্রহ করিতে £__পারে 
না। পারে না বলিয়া দেহসুখের উদ্ধে নিজেকে স্থাপন 
করিয়া অনন্ত অখণ্ড অসীম অপার অফুরস্ত ভালবাসায় পরস্পর 
পরস্পরকে পরিষিক্ত করিয়া তবে সত্য সুখ পায়, তবে সত্য 
সুখ দেয়। তাই দাম্পত্য ব্রহ্মচর্যয আর গভীরতম দাম্পত্য 
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সধবার সংযম 

প্রেম সমার্থ সূচক হইয়া দীড়ায়। * * * প্রেমই ব্রহ্মচর্য্যের 

ধারক, বাহক ও পোষক। প্রেমই ব্রহ্মচর্য্যের ভিত্তি ও চূড়া । 
কুশলে আছি। কুশল দিও। ইতি__ 


আশীর্ববাদক 

স্বরূপানন্দ 

(৭০) 

হরিও পুপুন্কী আশ্রম 
১৫ই জ্যৈষ্ঠ, ১৩৪২ 


পরমকল্যাণীয়াসু ৫ 

শ্নেহের মা পি, তোমার ভক্তিমাখা নির্ভরতাপূর্ণ পত্রগুলি 
পাইলে কি যে আনন্দ হয়, তাহা বলিবার নহে। ব্রন্মচ্য্য 
তোমাকে ত্যাগ দিয়াছে, ত্যাগ তোমাকে ব্রন্মচর্য্য দিয়াছে 
এবং ত্যাগ ও ব্রন্মচর্য্য একত্র মিলিয়া তোমাকে এই অত্যাশ্চর্যয 
নির্ভরশীলতা দিয়াছে। অনেক তপস্যা করিয়া অনেক কৃচ্ছসাধনা 
করিয়া যে নির্ভরশীলতা যোগীধধিদের আসে, তোমার তাহা 
আসিয়াছে একমাত্র ব্রহ্মচর্যের শক্তিতে। এই জন্যই শাস্ত্রে 
আছেন তপত্তপ ইত্যাহুররক্ষাচর্্ং তপোত্তমং”» কৃচ্ছ 


সাধনাকেই তপস্যা বলে না, ব্রন্মচর্য্ই সকল তপস্যার 


উত্তম তপস্যা । দেশ এবং বিশ্বের সেবকেরা যখন জানিবেন 
যে, ব্রন্মচ্্যই সর্বপ্রকার ত্যাগাকাঙ্ষার প্রকৃত দৃঢ়তা-বিধায়ক 
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উপাদান, তখন আর তাহাদের কোনও মহদাকাঙ্্ষাই অপূর্ণ 
থাকিবে না জানিও। 

তোমার ত্যাগস্পৃহা যে তোমার শিশু পুত্রটার মধ্যেও 
কাজ করিয়াছে, . এই অবোধ শিশু যে জগৎকল্যাণ-মহাযজ্ঞে 
কিছু দান করিয়া কৃতার্থ হইতে চাহে এবং শেষ পর্য্যন্ত যে 
নিজের পরিধেয় হাফ্প্যাণ্টটা না দিয়া কিছুতেই থাকিতে 
পারে নাই, এই সংবাদ শুনিয়া আমার আনন্দ শতগুণ 
বর্ধিত হইয়াছে। পিতামাতার দৃষ্টান্ত শিশুর ভিতরেও ক্রিয়া 


করিতেছে। সমগ্র ভূবন ত্যাগীদের মহিমায় পূর্ণ হউক। 


তোমার সংযমসৌরভামোদিত সুন্দর জীবনের সৌরভ 
তোমার সংসারী আত্মীয়েরা অনুভূতিতে আনিতে পারিতেছেন 
না বলিয়া ক্ষুণ্ন হইও না। সত্যবস্তর মর্য্যাদা অনুভব করিতে 
হইলে জীবনে কিছু সত্যের সাধনা চাই। ইহারা তাহা করেন 
নাই। কামাতৃরতার মধ্য দিয়া ইহারা জীবন পরিচালিত 


_ করিয়া আসিয়াছেন। যৌবনোন্মেষ অবধি ইহারা ইতরজন্তসুলভ 


যৌনসুখকামনার অনলে হিতাহিত-জ্ঞানবর্জিত আয্মোৎসর্গকেই 
বিবাহ বলিয়া জানিয়া আসিয়াছেন। ইহারা স্ত্রীকে সম্তোগের 
উপকরণ এবং পুরুষকে সম্তোগের যন্ত্র বলিয়া চিরকাল 
গণনা করিয়াছেন। রমণীমাত্রকে কদর্যসুখের পরিতৃপ্তিদাত্রী 
এবং পুরুষমাত্রকেই ইহারা রমণীমোহের ক্রীতদাস বলিয়া 
শুনিয়া আসিয়াছেন। ভোগের উপরে ত্যাগের কি শক্তি, 
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ইতর-সুখের উপরে সংযম-প্রয়াসের কি প্রভাব, নীচ লালসার 


শ্রবণ করান নাই। এই জাতীয় দৃষ্টাত্তও হাহারা কখনও দর্শন 
করেন নাই। তাই, ইহারা তোমাদের পবিত্র জীবনের উপরে 
আক্রমণমূলক আলোচনা-সমূহ পরিচালিত করিতেছেন। কিন্তু 
মা ইহার দিকে ভ্রাক্ষেপমাত্রও করিও না। জগতে মহদাদর্শ 
যাহারা প্রদর্শন করেন, তাহাদিগকে শত বাধা ঠেলিয়া, 
রীরবিক্রমে অগ্রসর হইতে হয়। কামাকুলিত চিত্ত লইয়া 
তোমার যে সকল আত্মীয় ও আত্মীয়া তোমাকে মহৎ সঙ্কল্সে 
বাধা দিতেছেন, সময় আসিবে, যখন তাহারা প্রত্যেকে নিজ 
নিজ ক্ষুদ্রতায় লজ্জিত হইবেন, নিজ নিজ মতামতের ব্যর্থতা 
অনুভব করিবেন এবং তোমার জীবনের সদদৃষ্টান্তের ওজ্জ্বল্যে 
ও গৌরবে মুগ্ধ হইয়া তোমার প্রতি শ্রদ্ধান্িত ও 
পৃজাবুদ্ধিসম্পন্ন হইবেন। তোমরা তোমাদের ব্রতে স্থির থাক, 


সঙ্কলে অটল থাক, প্রতিজ্ঞা় অবিচলিত থাক। দৃঢ়তাই - 


করিবে। বিনয় সর্ববত্রই প্রশংসনীয় বটে, কিন্তু নিজ জীবনের 

আদর্শকে বলি দিয়া কোনও প্রকার বিনয়ই কল্যাণ-প্রার্থীর 
নিকটে গ্রাহ্য হইতে পারে না। 

তোমার প্রতিবেশিনী শিক্ষক-পত্বীর মতামত ও সমালোচনা 
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প্রভৃতি সম্বন্ধে তোমার বিবৃতি পাঠ করিয়া তাহার প্রতি 
আমার চিত্ত শ্লেহশীলই হইয়াছে। জাতিভেদ, উপাসনা-পদ্ধতি, 
ধন্মমত ও সমাজসংস্কার প্রভৃতি সম্পর্কে বাহ্যতঃ তিনি 
তোমার প্রতি যত রুক্ষ মত ও ব্যবহারই প্রদর্শন করুন, 
বিবাহিত জীবনে সংযমের আবশ্যকতা সম্বন্ধে তিনি যখন 
তোমার আদর্শের প্রতি অকপট অনুরাগ প্রদর্শন করিয়াছেন, 
তখন জানিও, অভ্তঃসলিলা ফন্ুনদীর ন্যায় তাহার অন্তরে 
সর্ববস্ডভের উৎসধারা প্রবাহিত হইতেছে। সদণগুরুর সাক্ষাৎকার 
পাইলেই এইরূপ সদাত্বাদের অন্তরাকাশের অমানিশা দূর 
হয়, পূর্ণ ঈশ্বর-বিশ্বাস নাস্তিকতার স্থান এবং ভাবভক্তি শুল্ক 
বিচার-বিতর্কের স্থান অধিকার করে। তার্কিকতা দেখিয়া 
তুমি তাহার প্রতি অবজ্ঞা প্রদর্শন করিও না। সব সত্যকে 


, অস্বীকার করিয়াও যে রমণী বিবাহিত জীবনে সংযমের 


বলিয়া, মহাশক্তির সাক্ষাৎ বিকাশ-প্রতিমা বলিয়া শত প্রণিপাত 

করি। * * * কুশলে আছি। কুশল দিও। ইতি__ 
আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 


১৫৪ 


হরিও _ পুপুন্কী আশ্রম 


১৭ই জ্যৈষ্ঠ, ১৩৪২ 

কল্যাণীয়াসু £__ 

ন্নেহের মা ন__, তোমার ভক্তিমাখা পত্রখানা পাইলাম। 
তুমি লেখাপড়া শিখিতে যত্ব পাইও। আমার কন্যারা লেখাপড়া 
শিখিতে চেষ্টা করিলে আমি আনন্দিত হই। কারণ, অশিক্ষিতা 
অহিত সাধন করিয়া থাকে। শিক্ষা মনকে মার্ভ্জিত করে, 
রুচিকে শুচিতা দেয়, অসৎ সংসর্গে অনাদর জন্মায়। 

যে শিক্ষায় জীবনের শ্রেঠ আদর্শকে অনুসরণে উৎসাহ 
দেয়, পরনিন্দা, পরচর্চা, পরের জীবনের গুহ্য কাহিনীর 
আলোচনা আদিতে মনকে বিমুখ করে, তাহাই প্রকৃত শিক্ষা। 
যে শিক্ষা স্বামীর সহিত স্ত্রীর সম্পর্ককে পবিত্রতর এবং 
গভীরতর করে, একের উন্নতি-সাধনে অপরকে যোগ্যতা 
প্রদান করে, তাহাই সুশিক্ষা। 

প্রাচীনকালে নারীরা রতি-শান্ত্র শিখিত। স্বামীকে রতিদানে 
বিমোহিত করাই এই শাস্ত্রের উদ্দেশ্য ছিল না। ভারতীয় 
জীবনে রতিচচ্চাও আধ্যাত্মিক সাধনার সহায়িকারূপে গৃহীত 
হইয়াছিল। পুরাণাদিতে বহু দম্পতীর কঠোর তপস্যার বিবস 
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আছে, তাহাদের তপস্যান্তিক ইন্দ্রিয় ব্যবহার সাধারণ মানুষের 
পাশব ব্যবহার ছিল না। সাধন-পথে অগ্রসর হইতে হইতে 
নিজে তাহা বুঝিবে। 
তোমার স্বামীকে তুমি বৃথা ইন্দ্রিয়-পরায়ণতা হইতে 
বিরত করিতে চেষ্টা কর শুনিয়া বড়ই সুখানুভব করিতেছি। 
সংযম একটা বিরাট শক্তি। এই শক্তির আগে তোমরা 
অধিকারী হও। তারপরে ইচ্ছামত পুত্রকন্যা উৎপাদনে জগৎ 
লাভবান্‌ হইবে। তদ্রপ কাম-চচ্চায় দম্পতিও ক্ষতিগ্রস্ত হয় 
না। 
স্বামী ও স্ত্রীর দৈহিক মিলনকে “পাপ” আখ্যা প্রদান 
করিয়া বিবাহিত সাধকদিগকে অপমানিত করিতে পারি না। 
আছে। স্বামী ও পত্বীর ইন্দ্রিয়গত মিলন সময়-বিশেষে 
তাহাদের আত্ত্িক মিলনের সহায়কও হয়, ইহা সত্য কথা। 
কিন্তু কামের উপরে প্রভূত্ব স্থাপন করিয়া যাহারা দাম্পত্য 
জীবনে দৈহিক মিলন ঘটায় এবং একমাত্র কর্তব্য বোধের 
দ্বারা প্রণোদিত হইয়াই সম্তোগ-সম্পর্কিত অনুষ্ঠানাদি করে, 
তাহারাই প্রকৃত গৃহী। তোমরা প্রকৃত গৃহী হও। প্রকৃত গৃহী 
হইতে হইলে প্রবৃত্তির তাড়নাকে নিজের অধীন করিতে 
হইবে। জিতেন্দরিয়ত্বই প্রকৃত গৃহীর প্রথম লক্ষণ। 
আমার মতে বিবাহের পরে পূর্ণ তিন কিম্বা ছয় বৎসর 
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কাল একত্র বাস করিয়া সম্যক্-ব্রন্মচর্য্য-ব্রত পালন করিবার 
পূর্বেব কোনও দম্পতীর প্রথম সম্তানোৎপাদনে ব্রতী হওয়া 
উচিত নহে। বিবাহ চৌদ্দ বা ষোল বৎসরে হইলে ছয় 
বৎসর পর্য্যত্ত ব্রহ্গতর্য্য পালনীয়। যৌবনই সত্তান-প্রসবের 
আদর্শ সময়, এই জন্যই দ্বাদশ বর্ষ ব্রহ্মচর্য্য পালনের ব্যবস্থা 
করিলাম না। দায়ে পড়িয়া নহে, প্রেম সহকারে এই তিনটা 
বৎসর সংযম পালন করা তোমাদের কর্তব্য। শেষ যৌবনে 
সম্তান- প্রসব প্রসূতির পক্ষে কষ্টকর ও আশঙ্কাজনক এবং 
যৌবনোপগমে সন্তান লাভ অনেক সময়ে সৃদূরপরাহত। এই 
জন্যই ছয় বা তিন বৎসর ব্রহ্মচর্ধ্য-ব্রত পালনের পরে 
সম্ভানোৎপাদন সঙ্গত। বিবাহ-মাত্রই দেহ-সুখ-লালসায় মজিলে 
জীবনে আর ধর্মকে সুপ্রতিষ্ঠিত করা সহজসাধ্য হইয়া উঠে 
না। বিবাহ-মাত্রই দেহসুখে মজিলে বিবাহিত জীবনের মাধূর্য্য 
চিরস্থায়ী হয় না, দেহসুখ আত্মার সুখকে সঙ্কুচিত করে এবং 
ব্যাপী সংযমকে উদ্যাপন করিয়া সম্ভতানোৎপাদনে ব্রতী হইলে 
দেহ-সুখ-লালসা সংযম-সাধনার শক্তির নিকটে সর্ববদা ভ্রিয়মাণ 
টির টরাারানিপজালরা রি মারা বি 
ক্ষমতা হারাইয়া ফেলে, তখনও আত্মায় আত্মায় অনির্ক 
কাম-গন্ধহীন মিলন-সুখ আস্বাদিত হইতে থাকে। যে প্রেম 
চিরকাল-স্থায়ী, যে প্রেম অনভ্তফলদায়ী, যে প্রেম অমিত-সুখ- 
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: প্রভাবী, তাহা সংযম হইতেই সঞ্জাত হয়, অসংযমে নহে। 


ধর্ম, কোন্টা অধর্ন্ম। ধর্ম্ম-কাজে তুমি তোমার স্বামীর 
সহকারিণী হও, অধন্ম-কাজে তাহার মনে অপ্রবৃত্তি সৃষ্টি 
কর। পুণ্যের প্রতি তাহাকে আকর্ষণ কর, পাপ হইতে 
তাহাকে প্রতিনিবৃত্ত কর। তোমার সংসর্গ তোমার স্বামীর 
বলবদ্ধন করুক, তোমার প্রেম তাহার মনের দুস্প্রবৃত্তিকে 
ধ্বংস করুক। প্রাণের শক্তি দিয়া তাহাকে প্রাণবত্ত কর, হৃদয় 
দিয়া তাহার হৃদয়কে জাগাও। বিবেকের আলোকে তাহার 
অন্ধকার হৃদিকন্দর আলোকিত কর। 

শুভাশিস জানিও। আশ্রমের সকলের কুশল। ইতি-__ 

স্বরাপানন্দ 


€৭-২১ 


হুর ও পুপুন্কী আশ্রম 
১৭ই জ্যৈষ্ঠ, ১৩৪২ 


ন্নেহের মা, অদ্য তোমার স্বামীর একখানা পত্র পাইলাম। 
তোমার স্বামী লিখিলেন,__“পূর্ণ সাতাশ বৎসর বয়সে জীবনকে 
যে দুর্ববহ ভারস্বরূপ মনে করে, বুঝিবেন বাবা সে কি দুঃখেই 
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আছে।” বাস্তবিকই তোমার স্বামীর মানসিক যন্ত্রণার একটা 
অন্ত-অবধি না। 
এই কথাগুলি তোমার কাছে লিখিবার আমার প্রয়োজন 
পড়িত না, যদি না জানিতাম যে, তুমি সম্পূর্ণ না হউক, 
বহুলাংশে তোমার স্বামীর দুঃখকে দূরীভূত করিতে পার। 
কারণ, আমি নিজ দোষে হৃতবীর্য। বাল্য-বিবাহের ফলে বহু 
বৎসর ধরিয়া অবিরাম ইন্ড্রিয-সেবা করিয়া দুর্ববল ও ক্ষীণশক্তি। 
কিন্ত তথাপি সুখলালসা অত্যন্ত প্রবল, ইন্দ্রিয়ের উত্তেজনা 
অত্যন্ত দুর্দমিনীয়, কিছুতেই নিজেকে সংযত করিয়া রাখিতে 
পারি না, স্ত্রীর নিকটে আসিলে আর একটী মিনিটও সবুর 
সহিতে পারি না। জানি আমি মন্দ কাজ করিতেছি, পাপের 
পথে চলিতেছি, তবু নিজেকে দমন করিতে পারি না, আমি 
এমনই দুর্ভাগা ।” 
তোমার স্বামী আরও লিখিয়াছেন, “আমার অকালমৃত্যু 
আমি নিজেই সাধিয়া আনিয়াছি। আয় নাই, খরচ বেশী। 
আমার উপরে ভাল, ভিতরে সব অন্তঃসারশূন্য। আমার স্ত্রী 
অশিক্ষিতা সেকেলে রমণী, তাহাতে বয়সে যুবতী এবং গ্রাম্য 
সঙ্গিনীরা কেহই তাহাকে হিতবুদ্ধি দিবার জন্য নাই। বলুন 
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আমি কি করিব? এভাবে তিল তিল করিয়া মরিতে প্রাণে 
সহে না। আমার কি যে করিতে ইচ্ছা করে, তাহা ভাবায় 
বলিতে পারি না। প্রথম প্রথম ইন্ড্রিয়-সেবা করিয়াছি লালসার 


উত্তেজনায়, পরে ইন্দ্রিয়-সেবা চালাইয়াছি স্ত্রীকে সুখী করিবার 


দোষে। আমাকে রক্ষা করুন, আমাকে প্রাণে বীচান।” 
তোমার স্বামী আরও অনেক কথা লিখিয়াছেন, যাহা 
তোমার কর্ণে পৌছাইতে পারি না। তুমি তোমার স্বামীর 
অস্তরে প্রবেশ করিয়া তাহার সকল দুঃখের খোঁজ লইও। 
কারণ, যতই তুমি অশিক্ষিতা হও, যতই তুমি সেকেলে হও, 
আজ তোমার স্বামীর ভীষণ দুর্দিনে একমাত্র তোমারই ক্ষমতা 
রহিয়াছে তীহাকে সকল বিপদ হইতে মুক্ত করিবার, সকল 
বিঘ্ন হইতে রক্ষা করিবার। তুমিই আজ তাহার প্রাণদায়িনী 
মহাশক্তি হও, তুমি তাহার মৃতকল্প দেহ-মনে নবজীবন 
সঞ্চারিত কর। স্ত্রী জগতে কি না করিতে পারে? 
গ্রহণ করিবে, এই আশাতেই আমি তোমাকে এই পত্রখানা 
লিখিতেছি। তুমি তোমার স্বামীর নিকটে আজ আশার বাণী 
বহন করিয়া লইয়া চল। আজ তীহাকে শুনাও যে, বহু 
শিক্ষিতা রমণী নিজ নিজ স্বামীর জন্য যাহা করিতে চাহে 
নাই অথবা করিতে পারে নাই, তাহা তুমি করিতে সানন্দে 
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ইচ্ছুকা আছ এবং তাহা তুমি করিবে। তাহাকে শুনাও যে, 


তুমি আজ এমন এক অভিনব মূর্তি ধারণ করিয়া তাহার 


চখের সুমুখে আবির্ভ্তা হইবে, যে-মুরতি দর্শনে তাহার মন 
হইতে কাম-লালসা, ভোগ-কামনা দূর হইয়া যাইবে। তুমি 
আজ তাহাকে শুনাও যে, তাহার মঙ্গলের জন্য, তাহার 
উন্নতির জন্য, তুমি তাহাকে বৃথা মৈথুনে বাধা দিবে, তুমি 
তাহার ভোগ-লোলুপতার লেলিহান অনলে বারিরাশি বর্ষণ 
করিতে প্রাণপণে চেষ্টা পাইবে। তুমি তাহাকে জানাও যে, 
ইচ্ছায় বা অনিচ্ছায় যদি অতীতে শতবার তুমি তাহার 
ভোগপপ্রবৃত্তিতে ইন্ধন যোগাইয়া থাক, তবে আজ হইতে 
তাহা হইতে বিরত হইবে এবং তীহার সকল দৈহিক উত্তেজনা 
ও মানসিক বিহ্বলতা তুমি ভগবানের নামের বলে মহাপুরুষদের 
কৃপার বলে দূরীভূত করিবে। তাহাকে আজ জানাও যে, 
জিতেন্দ্রিয়ত্ব লাভে, পুরুষোচিত ধৈর্য লাভে, সংযম-সাধনায় 
সিদ্ধিলাভে তুমি তীহাকে প্রাণপণে সাহায্য করিবে। 
অপরাপর বহু বিষয়ে আমি তোমার স্বামীর পত্রে লিখিলাম। 
উভয়ে উভয়ের পত্র পাঠ করিও এবং একজনে আর একজনকে 
নিজ নিজ সৎসঙ্কল্পের বিষয় খুলিয়া বলিও। যখন মনের বল 
কমিতে চাহিবে, আমার পত্রগুলি তখন বারংবার পড়িও। 
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যুগান্তর আনয়ন করিবে। শুভাশিস জানিও, কুশল দিও। 


ইতি-_ 

আশীর্ববাদক 
তোমার স্নেহের সন্তান 

স্বরূপানন্দ 

(৭৩১০ 
পুপুন্কী আশ্রম 
২০শে জ্যৈষ্ঠ, ১৩৪২ 
পরমকল্যাণীয়াসু £-_ 


ন্নেহের মা নী_, তোমার পত্রখানা পাইয়া কি যে সুখী 
হইয়াছি, বলিবার নহে। বাপধনের মুখে শুনিয়াছিলাম, তুমি 
শিক্ষিতা। কিরূপ শিক্ষিতা, বুঝিতে পারি নাই। স্কুল-কলেজের 
থাকে। কিন্তু তোমার পত্রের প্রত্যেকটা অক্ষর আমাকে বুঝাইয়া 
দিয়াছে যে, প্রকৃত বিদ্যার ধনে তুমি ধনী, তোমার শিক্ষা 
শুধু পুস্তকগতই নহে। 

“সা বিদ্যা যা পরা বিদ্যা,” ব্রহ্মবিদ্যাই প্রকৃত বিদ্যা। 
যে বিদ্যার অনুশীলন করিলে পরমতত্্কে জানা যায়, তাহাই 
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প্রকৃত বিদ্যা। এই বিদ্যায় যে অনুরাগী, সে-ই প্রকৃত শিক্ষিত। 
এই বিদ্যায় যার আগ্রহ, সে-ই প্রকৃত জ্ঞানী। ভগবানকে 
পাইবার প্রণোদনা যার দেহমনপ্রাণ ব্যাপিয়া, ভগবানকে 
জানিবার প্রেরণা যার অত্তরের অন্তর জুড়িয়া, সে-ই যথার্থ 
শিক্ষিত, সে-ই যথার্থ পণ্ডিত। 
আমি একটা পাশ্চাত্যবিদ্যাধুরন্ধর অধ্যাপকের কন্যার 
মধ্যে এতটা আশা করি নাই। কিন্তু তুমি আমাকে আশার 
অতিরিক্ত দিয়াছ! যে পরমপ্রভুর কৃপায় জগতে সর্বদা 
অসম্ভব সম্ভব হইতেছে, তার পাদপদ্মে আমার কোটি কোটি 
প্রণাম। 
তুমি তোমার স্বামীর ও আত্মার উন্নতিকল্পে সর্বপ্রকার 
এহিক ভোগলালসা ত্যাগ করিতে প্রস্তুত হইয়াছে। এই 
একটা মাত্র সংবাদই আমাকে আনন্দে অধীর করিয়াছে। এই 
একটা মাত্র প্রীতিপ্রদ সংবাদই তোমাকে আমার মায়ের যোগ্যা 
করিয়াছে। সংযমের সুরভি-চচ্িত দেবী প্রতিমাকেই প্রাণ 
ভরিয়া মা ডাকে অভিনন্দিত করিতে আমার চিত্ত ব্যাকুল 
হইয়া ধাইয়া চলে। যদি জাগিয়াছ জননী, আর ঘুমাইও না। 
যদি বুঝিয়াছ সংযমেই সুখ, ত্যাগেই আনন্দ, ইন্দ্রিয়-জয়েই 
গৌরব, তবে আর যেন এই মহাবীজমন্ত্র ভুলিও না। 
আজিকার পত্রী স্বামীকে লইয়া ইতর সুখভোগে দিন 
কাটাইতে চাহে। পত্বীকে লইয়া আজিকার স্বামী নারকীয় 
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| সধবার সংযম 
জিহবা, ত্বক, এবং মন-প্রাণ-হাদয় সব গিয়া একমাত্র ভোগের 
ইন্দ্িয়ে বাঁধা পড়িয়াছে। একটী মাত্র ভোগেন্দ্রিয় আধুনিক 
নরনারীর ধ্যানবস্তু হইয়াছে। স্বামী না বুঝে পত্রীর মঙ্গল, পত্রী 
না বুঝে স্বামীর কুশল। একে যে অন্যকে দেহে মনে হনন 
করিতেছে, একের আচরণে অপরের যে অপূরণীয় ক্ষতিই 
দিনের পর দিন সাধিত হইতেছে এবং সুখ-লালসায় উভয়েই 
যে কি দেহের দিক্‌ দিয়া, কি মনের দিক্‌ দিয়া, আত্মহত্যা 
করিতেছে, এই কথা কেহ একবার ভাবিয়াও দেখে না। এই 
দুঃখময় অবনতিদশায়, এই পরমদুর্িনে, তোমাদের মত সংযমা- 
গ্রহিণী কল্যাণবতী ললনাদের আবির্ভাব এই যুগেরই এক 
অলঙ্ঘনীয় দাবী। তোমাদের আবির্ভাব এই মৃচ্ছাদশাপন্ন, মরণ- 


_ বিপন্ন, তমোঘোরাচ্ছন্ন জাতিকে বাঁচাইয়া তুলুক। 


বিবাহের পরে স্বামী যদি দেখে, তার পত্রী দৈহিকভাবে 
স্ত্রীর কর্তব্য সম্পাদনে অক্ষম, তাহা হইলে তার পক্ষে সঙ্গত 
নহে, ছেঁড়া চটি জুতার ন্যায় স্ত্রীকে পরিত্যাগ করা। কিন্তু 
দুর্ভাগ্যের বিষয়, বহুকাল যাবৎ হিন্দু স্বামী তাহা করিয়া 
আসিতেছে। বিবাহের পরে পত্বী যদি দেখে, তার স্বামী দৈহিক 
নহে, স্বামীকে পরিত্যাগ করিয়া আইনের সাহায্যে পত্যস্তর 
গ্রহণ করা। কিন্তু দুঃখের বিষয়, তদ্রপ করিবার চেষ্টা এক 
শ্রেণীর রমণীদের মধ্যে দেখা যাইতেছে। দেহটাই কি স্বামীর 


১৯৬৯ 


সধবার সংযম 


সব? ভোগেন্দ্িয়েই কি স্ত্রীর সবখানি অস্তিত্ব? ইন্দ্িয়-সম্ভোগের 
অক্ষমতাই কি তাহার সমগ্র অস্তিত্বকে ব্যর্থ করিয়া দিল? 
ইন্দিয়সুখত্যাগী ব্যক্তিরা কি জগতে বৃথাই জন্মগ্রহণ করিলেন? 
ভোগেন্দ্িয়ের ব্যবহার হইতে যাহারা আমৃত্যু স্বেচ্ছায় বিরত 
রহিলেন, তাহারা কি একেবারেই অপদার্থঃ ভোগেন্দ্রিয়কে 
নিগৃহীত করিয়া যীহারা জ্ঞান ও বিদ্যায়, ত্যাগে এবং সেবায় 
জগৎকে লাভবান্‌ করিয়াছেন, তীহারা কি বিফলেই বহিয়া 
গেলেন? | 

ভোগেন্দ্িয়ই মানুষের মনুষ্যত্ব নয়। ভোগেন্দ্রিয়ের সক্ষমতা 
বংশবৃদ্ধির কারণ মাত্র। ভোগেন্দ্রিয় সবল না থাকিলে বংশ- 
লোপের সভাবনা। ভোগেন্দ্রিয়ের এইটুকুই মাত্র সম্মান। 
কিন্তু বংশরক্ষা না করিয়াও মানুষ শত শত পুত্রকন্যার 
পিতামাতা হইতে পারে। বংশধারা প্রবাহিত না করিয়াও 
মানুষ নিজের সাধন-ধারা নিরবচ্ছিন-ভাবে জগতে প্রবাহিত 
করিতে পারে। ভোগেন্দ্রিয়ের কৌলীন্য শুধু ওরসজাত সন্তানের 
সৃষ্টিতে। এইটুকু ভুলিয়া গিয়াই গৃহীর জীবনে যত দুর্গতি 
আসিয়াছে। ্‌ 

স্ত্রী বা স্বামী উভয়ের মধ্যে একজনের যদি ভোগেন্দ্রিয়ের 
ব্যবহার-সামর্থ্য সম্তানজননের উপযুক্ত না হয়, তাহা হইলে 
দুঃখে শ্রিয়মাণ হইবার কোনও কারণ নাই। ভোগেন্দ্রিয়ের 
ব্যবহারের সমস্ত চিন্তা সম্পূর্ণরূপে পরিত্যাগ করিয়া নিজেদের 
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সধবার সংযম 


সম্পূর্ণ অস্তিত্বটাকে ভগবৎ-সেবায়, জীবদুঃখ বিদূরণে এবং 
জ্ঞান-বিজ্ঞান-প্রসারে নিয়োজিত করিয়া দীও। স্বয়ম্বরা হইয়া 
যাহারা স্বামী গ্রহণ করে, তাহারাও এই দৈবদুর্ভাগ্য হইতে 
মুক্তি পায় না। তাহাদেরও কত জনের স্বামীর ভোগেন্দ্রিয়ের 
সামর্ঘে অল্পতা থাকে। কিন্তু ভোগ-সুখই যখন জীবনের সব- 
কিছু নয়, তখন এই বিষয়ের জন্য উদ্দিগ্ন বা বিষণ্ন হওয়া 
ভুল। কেননা, যে কারণেই স্বামী ভোগ-সামর্ঘ্হীন হউন না 


কেন, সংযমের দ্বারা তাহার এই সামর্থ্য ফিরিয়া আসিতে 


পারে। একটু চেষ্টা করিলেই হয়। আধুনিক যুবকেরা অনেকেই 
রিক্তশক্তি হইয়া বিবাহ করে এবং বিবাহের পরেই হয় লালসার 
প্ররোচনায় নতুবা স্ত্রীকে সুখী করিবার জন্য ভোগের রাতে 
অঙ্গ ভাসাইয়া দেয়। তাই, তাহারা আর তাহাদের প্রণষ্ট 
শক্তিকে ফিরাইয়া আনিতে পারে না। তুমি তোমার স্বামীকে 
সংযমের প্রতি নিষ্ঠাবান কর, নিশ্চিত তোমার স্বামী তার 
সমগ্র শক্তি ফিরিয়া পাইবেন। তুমি তোমার প্রত্যেকটা 
দ্বারা তার অন্তরে নিষ্কামতার মধুস্রোত প্রবাহিত করিয়া দাও। 
তোমাকে দর্শনে, তোমাকে স্পর্শনে, তোমার মধুময় ক্ঠকাকলী 
শ্রবণে, তোমার চিকুরবিন্যাস বা বেশভূষা পরিধানে যেন 
কোন -প্রকারেই তাহার মনে লালসার উৎকট মদিরার প্রতিক্রিয়া 
না জন্মিতে পারে, তুমি তার জন্য প্রস্তুত হও, তার জন্য 
সতর্ক থার। তোমারই সাধনায় তোমার স্বামী তার পুরুষোচিত 
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সমগ্র শক্তি ফিরিয়া পাইবেন। শ্রীমান য_কে এক নিমেষের 
জন্যও তাহার অসুখের বিষয় চিন্তা করিতে দিও না। 
অবশ্য, দায়ে পড়িয়া যাহারা সংযম পথাশ্রয়ী হয়, তাহারা 
স্বেচছাবরণকারী সংযম-পন্থীর চেয়ে নিকৃষ্ট। কিন্তু তোমার পত্র 
স্বেচ্ছায় সংযম-ব্রত গ্রহণ করিয়া নিজ চরিত্রের মহিমা ও 
সংসার-সুখ হইতে মন তুলিয়া লও এবং স্বামীর অন্তরে 
আধ্যাত্মিক উন্নতির কামনা জাগাইয়া দাও। স্বামী-পত্বী মিলিয়া 
জগতের সেবা করিবে, বিশ্ববাসীর দুঃখ দূর করিবে, 
করিবে, আর কে কোথায় ক্ষুধিত, কে কোথায় তৃষিত, কে 
এবং ক্ষুধার্তের ক্ষুধা দূর, তৃষ্তার্তের তৃষ্গনিবারণ, অজ্ঞানকে 
জ্ঞান দান করিয়া মানবজন্ম সার্থক করিবে। উভয়ের মানস 
পটে এই অপূর্বব-সুন্দর আলেখ্য আকিয়া লও, জীবনটাকে 
মহৎ কর্মের বেদীমূলে উৎসর্গ করিয়া ধন্য হও মা, সার্থক 
হও। 
উভয়ে শুভাশিস জানিও। আমারা কুশলে আছি। ইতি__ 
আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 
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১২ই আধাঢ়, ১৩৪২ 
কল্যাণীয়াসু 8__ 
শ্েহের মা__, আশ্রমে থাকিতেই তোমার পত্রখানা 
পাইয়াছিলাম। এত ব্যস্ত এই কয়দিন ছিলাম যে, তোমার 
পত্রখানা পড়িবারও অবসর পাই নাই। এখানে আসিয়া 
একটু অবসর পাইলাম। 
সধবাদিগকে মৃত্যুকাল পর্যন্ত সংযমই পালন করিয়া যাইতে 
হইবে, অপত্যোৎপাদন কখনই তীহারা করিবেন না, ইহাই 
আমার বক্তব্য নহে। অপত্যজনন তাহারা করিবেন, কিন্তু তার 
পূর্ব্বেই জিতৈক্দ্রিয়ত্বের সাধনাকে নিজেদের মধ্যে প্রতিষ্ঠিত 
করিয়া লইবার চেষ্টা করিবেন। যৌবন-বিবাহের আমি সর্ববস্থলে 
পক্ষপাতী নহি। পনের বা ষোল বৎসর বয়সেই কন্যাদের 


বিবাহ হইবে এবং বিবাহের পরে অন্ততঃ ছয় বৎসর কাল 


স্বামীসঙ্গে পূর্ণ ব্রহ্মচর্য্যকে পালন করিয়া বাইশ বৎসর বয়সে 
তাহারা প্রথম সন্তান প্রসব করিবে, ইহাই আমার মত। প্রথম 
সন্তান প্রসবের পরে পুনরায় সঙ্কল্প পূর্বক ছয় বৎসর ব্রহ্গচর্্য 
ব্রত পালন করিয়া আঠাশ বৎসর বয়সে সধবা রমণী দ্বিতীয় 
সন্তানের জননী হইবেন। এই ভাবে খণ্ডিত ভাবে দ্বাদশ বর্ষ 
দাম্পত্য ব্রহ্মচর্য পালনের পরে নিজেদের রুচি এবং দেশ ও 
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জাতির প্রয়োজন বুঝিয়া তাহারা যদ্রাপ সম্ভব পুত্র-কন্যার 
জননী হইবেন। দেশ ও সমাজের প্রয়োজন বুঝিয়া তখন 
তাহারা হয় অত্যন্ত সংযত হইবেন অথবা বহু সন্তানের জনক- 
জননী হইবার জন্য অধ্যবসায় করিবেন। এই দুই একটা দুর্লভ 
উপদেশ দিব, সকলকে নহে। 

যৌবনের পূর্ণতার সময়ে, সত্তান-প্রসব না করিলে 
সাধারণতঃ রমণীদের প্রসবক্ষমতা ও প্রসবকালীন নির্বিঘ্িতা 
নষ্ট হইয়া যায়। এই জন্যই আমি বিবাহের পরে ছয় বৎসরের 
অধিকাল পূর্ণ ব্রহ্মচর্যয পালনের উপদেশ দিব না। প্রথম 
সম্তানটা বেশ একটু বড় হইয়া উঠিবার পূর্বে দ্বিতীয় সন্তান 
জন্মিলে প্রথম সন্তানকে উপযুক্ত যত্ব ও শিক্ষা প্রদান করা যায় 
না, এই জন্য আমি প্রথম সন্তানের জন্মের পর হইতে পুনরায় 
ছয় বৎসর কাল পূর্ণ সংযমের উপদেশ প্রদান করিব। পিতা ও 
মাতা সংসারের নানা অভিজ্ঞতায় বেশ একটু প্রবীণ হইয়া 
উঠিলে যে সকল সন্তান জন্মগ্রহণ করে, তাহারা সাধারণতঃ 
একটু ধীর, স্থির গুণবান্‌ হইয়াই ভূমিষ্ঠ হয়। সুতরাং বিবাহিত 
জীবনে স্ত্রীর আঠাশ বৎসর পার হইবার পরে স্বামী যদি স্ত্রীতে 
ঝতুকালে মাত্র অভিগামী হন এবং তার ফলে স্বাভাবিক ভাবে 
যদি পুত্র-কন্যা ভূমিষ্ঠ হয়, তবে তাহাদের জন্ম-সম্বন্ধে কোনও 
কঠোর নিয়ম-প্রণালী প্রবর্তিত করিতে চাহি না। কিন্ত স্ত্রীর 
আঠাশ বৎসর বয়সের পরে দ্বিতীয় সম্তানটী জন্মগ্রহণ করিবার 
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পরে যদি স্বামী ও স্ত্রী মাত্র নিজ নিজ সংসারী কর্তব্পালনের 


দিকে দৃষ্টি না দিয়া জগতের কল্যাণকল্লে শ্রম করিতে চাহেন, 


তাহা হইলে তাহাদিগকে আমৃত্যু ব্রহ্মচর্য্ের উপদেশ প্রদান 
করিতে কোনও কোনও স্থলে প্রলুব্ধ হইব। যাহারা প্রথম 
জন্মদান করেন নাই, বরঞ্চ অবাধ ইন্ড্রিয়-সেবার ফলে নিজেরা 
ক্মীণ ও দুর্ববল হইয়াছেন এবং স্ত্রীর আঠাশ বৎসর পার 
যদি জগতের কোনও মহতমঙ্গল-মূলক কর্মে আত্মদান নাও 
করিতে ইচ্ছুক হন এবং মাত্র সাধারণ গৃহস্থের ন্যায় জীবন 
যাপন করিয়া ধর্মজীবন লাভ করিতে চাহেন, তাহাদিগকেও 
এই বয়সের পরে আমৃত্যু পূর্ণ ব্রহ্মচর্য্যের উপদেশ দিতে আমি 


কুচি বোধ করিব। 


বিবাহিত হইয়া ব্রহ্মচর্য্য পালন কঠিন কথা সন্দেহ নাই, 
কিন্ত অসম্ভব কথা নহে। কঠিন এই জন্যই যে, মানব-মানবী 
ভগবৎপরায়ণ হইতে চাহে না, ভগবানকে ভালবাসিতে চাহে 
না, ইন্দ্রিয়ের তাড়নার উপরে ভগবতী প্রেরণাকে স্থান দিতে 
চাহে না। ভগবচ্চরণে যাহারা নিজেদের ব্যক্তিত্ব সমর্পণ 
করিতে চাহিয়াছে, তাহাদের পক্ষে দাম্পত্য জীবন সংযম- 
সাধনা একটা নিতান্তই কঠিন ব্যাপার নহে। 
তুমি শ্রীমতী অ-_কে জান। বিবাহের পূর্বেই তার স্বামী 
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সদ্গুরুর আশ্রয় লইয়াছিল। বিবাহের কিছুদিন পরেই অ-_ও 
সদৃগুরুর আশ্রয় লাভ করিল। সদগুরু মন্ত্র দিয়াই খালাস 
হইলেন না, তিনি শ্রীমতী অ-_কে কাছে বসাইয়া শরীরের 
প্রত্যেকটা অঙ্গ-প্ত্যঙ্গের ব্যবহার ও অপব্যবহার সম্বন্ধে প্রাঞ্জল 
ভাষায় সব বলিলেন এবং সর্বশেষে জিজ্ঞাসা করিলেন যে, 
শ্রীতী অ-_ভোগেন্দ্িয়ের ব্যবহাররটী হইতে নিজেকে দূরে 
করিলে দৈহিক, মানসিক ও আধ্যাত্মিক কি কল্যাণ সাধিত 
হইতে পারে, তাহাও তিনি বুঝাইয়া বলিলেন। শ্রীমতী অ__ 
ভোগেন্দ্রিয়ের সংযমে শ্বীকৃতা হইল এবং স্বামী এবং স্ত্রী উভয়ে 
একে অন্যকে ব্রতরক্ষণে সাহায্য করিবে বলিয়া প্রতিজ্ঞা করিল। 
আত্মীয় ও অভিভাবকদের তাড়নায় তাহাদিগকে এক শষ্যাতেই 


শয়ন করিতে হইতে লাগিল, স্বামী যুবক, স্ত্রী যুবতী, মনে 


আবিলতা এই অবস্থায় অবশ্যস্তাবী, কিন্তু সদগুরুর কামাপহ 
্রীমূর্তি অনুধ্যান করিয়া শ্ীভগবানের পবিত্র নাম স্মরণ করিয়া 
উভয়ে নিজ নিজ চিত্তের আবেগ দমন করিয়া চলিল। স্ত্ীটা 
একবার পিত্রালয়ে গেল, নিজ অপরাপর বিবাহিতা ভগ্নীরা 
করিতে লাগিল এবং শ্রীমতী অ-_র স্বামী যে তাহাকে 
ভালবাসে না, সম্ভবতঃ অপর কোনও মেয়েমানুষকে ভালবাসে, 
এইরূপ কথা বলিয়া তাহার মনে বিক্ষেপের সৃষ্টি করিতে 
লাগিল। ইহাতে অবশ্য শ্রীমতী অ__র মনে কোনও ক্ষোভ 
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হইল না কিন্তু নিয়ত বান্ধবী ও ভগিনীদের মুখে ইন্দ্রিয় 
তৃপ্তিমিলক নানা লালসোদ্দীপক কাহিনী শুনিয়া তার চিত্ত 
দুর্বল হইল। সে যখন পতিগৃহে ফিরিয়া আসিল, অন্তরে 
তখন তার লালসার অনল ধিকি ধিকি করিয়া জুলিতেছে। দুই 
চারিদিন স্বামীর সঙ্গে শয়নের পরে একদিন এই ধুমায়িত বহি 
ভীষণ আকার ধারণ করিল। শ্রীমতী অ- সর্ববসক্কোচ, বিসর্জন 


দিয়া স্বামীকে সম্তোগার্থে আহবান করিল। 


স্বামীর চিত্ত গর্িয়া উঠিল। কি? আমরা না সদ্গুরুর 
কৃপাশ্রিত? রাত্রি তখন একটা। তখন তখন স্বামী তার যুবতী 
পত্বীকে লইয়া আট মাইল দূরবর্তী শ্বশুরালয়ে উপস্থিত হইল 
এবং সেখানে সেই যে রাখিয়া আসিল, আর ছয় মাসের 
মধ্যে দেখা ত; করিলই না, একটা পত্র দিয়া পর্য্যস্ত খবর 


লইল না। 


কিন্তু সদ্গুরুর কৃপায় পুনরায় শ্রীমতী অর স্বামী-গৃহে 
আগমন ঘটিল। গুরুদেব দুজনকে লইয়া নিভৃতে বসিলেন 
এবং গাহ্‌ন্থ্য জীবনে সংযমের আবশ্যকতা কি, সংযমের ফল 
কি, সংযম-সাধনের উপায় কি, তদ্বিষয়ে বিশদ উপদেশ 


প্রদান করিলেন। শ্রীমতী অ-_র অন্তরের তুমুল ঝটিকা শান্ত 


হইল। প্রায় ছয় মাস কাল উভয়ে সম্পূর্ণ নির্লালস ভাবে 
কাটাইল, তারপর একদিন স্বামীটার মনে প্রবল আকারে 
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ভোগার্থে ব্যবহার করিতে প্রবৃত্ত হইল। শ্রীমতী অ-_এক 
লম্ফে উঠিয়া শয্যাত্যাগ করিল, শিয়রের নীচ হইতে দেয়াশলাই 
বাহির করিয়া জলিল এবং গুরুদেবের প্রতিমূর্তির সমক্ষে 
আলো ধরিয়া স্বামীকে জিজ্ঞাসা করিল,_“একবার এই 
এমন পিতার পুত্র ও কন্যার কি এই চেষ্টা সাজে?” 

স্বামী লজ্জিত হইল এবং ভগবৎ-সাধনার দ্বারা অন্তরের 
দুর্ববলতাকে দূরীভূত করিবার জন্য বদ্ধপরিকর হইল। ইহার 
পরে আজ পূর্ণ সাতটা বৎসর চলিয়া গিয়াছে, এই নবযুবক 
ও এই নবযুবতী অপর কোনও স্ত্রীলোক বা পুরুষের প্রতি 
বিন্দুমাত্রও দৃষ্টিনিক্ষেপ করে নাই। একজন আর একজনকে 
প্রাণ দিয়া ভালবাসিয়াছে কিন্ত দৈহিক সম্বন্ধ স্থাপনের চেষ্টা 
করে নাই। একজন অপর জনকে ছাড়িয়া কখনও বাস করে 
নাই, কিন্তু একবারের জন্যও ইন্ড্রিরসন্তোগের জন্য ব্যাকুল 
হয় নাই। 

এই দুর্লভ অবস্থা তাহারা লাভ করিয়াছে একমাত্র 
ভগবানের পরমপবিত্র নামের সাধনায় এবং সদশুরু-বিশ্বাসের 
শক্তিতে। যাহা একজনের পক্ষে সম্ভব হইয়াছে, তাহা আর 
একজনের পক্ষে কেন সম্ভব হইবে না মা? শ্রীমতী অ-_র 
তোমারই মতন সাধারণ মেয়ে, কেবল সৎসঙ্কলের শক্তিতে 
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অসাধারণ হইয়াছে। তুমিও এমন হইতে পার। সে সামর্থ্য, 
সে যোগ্যতা তোমার আছে। . 
নরনারীর যৌন-মিলন একটা খেলা মাত্র। জগতে কত 
রকমের খেলা আছে, এটাও তেমন একটা খেলা। খেলার 
উপযুক্ত সময়ে সব খেলাই ভাল, বাদে জুয়া খেলা। সকল 
'খলায় সকলকে সাথী করা যায় না, যৌন সম্তভোগের খেলায়ও 
স্বামীর সাথী একমাত্র তার স্ত্রী, স্ত্রীর সাথী একমাত্র তার 
স্বামী__অন্য সাথী নেওয়া চলিবে না। কিন্তু এ খেলা সকল 
সময়েই চলিতে পারে না। এ খেলার যখন সময় আসিবে, 
প্রয়োজন পড়িবে, দম্পতীর মধ্যে তখন এই খেলা পাপ 
নহে, নিন্দনীয় নহে, দোবাবহ নহে। অন্য সময়ে ইহাকে 
অন্যায় বলিয়া মনে করা সঙ্গত। জীবনে কখনই স্বামি- 
সহবাস করিবে না, এমন জিদ করিও না। প্রতি রজনীতেই 
স্বামী-সহবাস করিতে হইবে, এমন জিদও করিও না। স্বামী 
ও পত্বীর মধ্যে বিমল প্রেম বিবাহের পরক্ষণ হইতে আস্তে 
আস্তে সঞ্চারিত হইতে সুরু করে, তাহারই একটা ঘনীভূত 
ও উচ্ছৃসিত অবস্থায় পরস্পরের মধ্যে চূড়ান্ত দৈহিক ঘনিষ্ঠতা 
সম্ভব হয়। যে স্থলে ইহা ব্যতীত দৈহিক ঘনিষ্ঠতা ঘটিয়া 
যাইতেছে, সেখানে বুঝিতে হইবে যে, হয় স্বামীর, নয় 
পত্রীর, নয় উভয়ের মনের মধ্যে ব্যাধি-বিকার সৃষ্ট হইয়াছে। 
মানুষের জননাঙ্গ এমন একটা দিব্যগন্ধ পবিত্র স্থান নহে যে, 
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বিকারগ্রস্ত মন ছাড়া অন্য মন তাহাতে আনন্দ খুঁজিতে 
পারে। কিন্তু দাম্পত্য ভালবাসার প্রাগাটুতা-কালে জঘন্য 
তখন সর্বকর্মের প্রেরয়িতা হইতেছে। প্রকৃত ভালবাসা মানুষকে 
আত্মসুখ-সংগ্রহের লিপ্সা হইতে দূরে সরাইয়া ভালবাসার 
পাত্রের সুখপ্রাপণের দিকেই অবহিত করে। 

নিজেদের মধ্যে ভালবাসাকে বাড়াও। দেখিবে ভালবাসাই 
যোগ্য পথে তোমাদিগকে টানিয়া নিবে। সর্ববশক্তি দিয়া 
ভালবাসিতে শিখুক। দেখিও, নানা উত্থান-পতনের মধ্য দিয়াও 
কণ্টকক্ষেত্র অতিক্রম করাইয়া দিতেছে। পূর্ণ প্রেম পূর্ণ ব্রহ্মচর্য্ের 
প্রতিষ্ঠাতা ও প্রাপয়িতা। জিদ-জবরদস্তি করিয়া যে ব্রন্মচর্য্যকে 
অটুট রাখা যায় না, নিজেদের মধ্যে প্রেম প্রতিষ্ঠিত হইলে 
বহু ক্ষেত্রে স্বল্পমাত্র চেষ্টা ব্যতীতও তাহা আসিয়া যায়। 
বিশ্বাস ন্যস্ত কর নিঃস্বার্থ নিরধৃত প্রেমে__সৎ সঙ্কল্প তাহার 
সহকারিতা করুক। 

কুশলে আছি, কুশল দিও। ইতি-__ 


৯৮০ 


হরিও | রংপুর 


২৯শে আবাঢ, ১৩৪২ 
কল্যাণীয়াসু ৪ 
_ ম্লেহের মা সু-_, * * * বিবাহে তোমার মন সন্তুষ্ট 
হয় নাই, জীবন পূর্ণতা পায় নাই, ভবিষ্যৎ তমসাবৃত 
হইয়াছে__ইহা বিবাহের ব্যর্থতা। স্বামী তোমার অন্তরের 
পান নাই,_ইহা বিবাহের ব্যর্থতা । স্বামীর পদতলে বসিয়া 
তুমি ধর্মোপদেশ পাইলে না, স্বামী, সংসর্গে তোমার জ্ঞাননেত্রের 


_ উন্মীলন হইল না, কাম-বাসনার ইন্ধন প্রয়োগ ব্যতীত স্ত্রীর 


যে অন্য কর্তব্য আছে, তাহা তিনি তোমার সম্পর্কে স্বীকার 
করিতে চাহিলেন না, বিরোধ করিলেন, বিঘ্ম সৃজিলেন,__ 
ইহা বিবাহের ব্যর্থতা । স্ত্রী যে শুধু ভোগেরই সঙ্গিনী নহেন, 
শুধু লালসারই পাত্রী নহেন, এই কথা তোমার স্বামী ভাবিলেন 
না, অনিবার দেহ-সংসর্গের দ্বারা তিনি তোমার চিত্তকে 
বিমুখ করিয়া দিলেন, তিনি তোমার মনকে চিনিলেন না, 
তোমার স্বাস্থ্যকে দেখিলেন না, তোমার সন্তানের ভবিষ্যৎকে 
ভাবিলেন না, তোমার সংযম পৃত মহদাদর্শকে ভালবাসিলেন 
না, নিজে সৎপথে চলিয়া তোমাকে সৎপথে চালিত করিলেন 


১৮৯ 


. সধবার সংযম 
না, পুত্রকন্যা প্রতিপালনের ক্ষমতা যাহার নাই, তাহার যে 
সংযমাশ্রয় করিয়া সম্তানজনন হইতে দূরে থাকা প্রয়োজন, 
তাহা চিস্তাও করিলেন না, তোমাকে ইচ্ছার বিরুদ্ধে গর্ভধারণ 
করিতে বাধ্য করিলেন, বিষতুল্য ইন্দ্রিয়-চ্্চায় তোমার সুন্দর 
সরস মনটাকে আচ্ছন্ন ও প্রেমহীন করিয়া দিলেন_ ইহা 
জীবনের ব্যর্থতা। কিন্ত তার জন্য তুমি হতাশ হইও না। 
ইন্দ্রিয় পরতন্ত্র আত্মজ্ঞানহীন স্বামীও সৎপথে আসিবেন, যদি 
প্রাণ ভরিয়া তুমি অমৃতময় নাম জপিতে পার। নামে নির্ভর 
কর। * * * জগতে করিবার মত মহৎ কাজ তোমার জন্য 
রহিয়াছে। আমি তোমাকে তোমার উপযুক্ত কর্মক্ষেত্রে নামাইয়া 
দিতে চাহি। তোমার মত গুণবতী কন্যার জীবন আমি 
ব্যর্থতায় ভাসিয়া যাইতে দিব না। * * * ইতি-__ 

| আশীর্ববাদক 
তোমার মেহের 
স্বরূপানন্দ 


৫৭৬১ 


জয় গুরু রংপুর 


পরমকল্যাণীয়াসু ৫ 
মেহের মা, * * * তোমার স্বামীর হতাশা তুমি দূর 


১৮৯ 


৭ই শ্রাবণ, ১৩৪২ 


সধবার সংযম 
কর। তাকে বুঝিতে দাও যে, তাহার সহিত তোমার সম্বন্ধ 
শক্তি ক্ষয়ের নহে, শক্তি বর্ধনের। তুমি তোমার সংসর্গের দ্বারা 
তীহার প্রাণশক্তিকে সপ্ভীবিত কর, তাহার হতাশা-মথিত চিত্তে 


প্রকৃত প্রশান্তির সৃষ্টি কর। স্বামীর এইটুকু মঙ্গল সাধনের শক্তি 
যে স্ত্রীর হাতে সত্যই আছে, ইহা বিশ্বাস করিও। 
শুভাশিস জানিও। ইতি__ 
আশীর্ববাদক 
তোমার ম্নেহের সন্তান 
স্বরূপানন্দ 
(৭৭১ 
জয় গুরু রংপুর 
৮ই শ্রাবণ, ১৩৪২ 
মা, তোমরা নিয়মিত আমার কথিত ক্রিয়াটুকু করিতেছ 
শুনিয়া অত্যন্ত প্রীত হইলাম। 


স্ত্রী যদি মনে মনে প্রতি দিন সঙ্কল্প করে,_ “আমার 
স্বামীকে সংযমব্রতী করিবই করিব,” তবে কালক্রমে তার 
ইচ্ছার শক্তিতেই স্বামীর মধ্যে সংযম প্রতিষ্ঠিত হইয়া যায়। 
ঘষিতে ঘষিতে প্রস্তরও ক্ষয় পায়। চেষ্টার অসাধ্য কার্য নাই। 
যত্ব করিলে রত্ব অবশ্যই মিলে। 

তুমি তোমার স্বামীর ইন্দ্রিয-সংযমে সহায়তা কর। তার 


১৮৩ 


সধবার সংযম 
ভগবৎ-সাধনায় সহকারী হও, তার দেহ-মনের সাত্তবিকী গতিকে 
বর্ধিত কর, তার তামসিক প্রবৃত্তিকে প্রত্যাহত কর। শুভাশিস 


জানিও। ইতি__ 
আশীর্ববাদক 
স্বরাপানন্দ 


৫৭৮১ 


হরি ও রংপুর 
২৮শে আবণ, ১৩৪২ 
পরমকল্যাণীয়াসু ৪__ 
স্নেহের মা তা-_, তোমার পত্রখানা পাইয়া বড়ই 
আনন্দিত হইলাম, তোমরা দুইজনেই সংযমের সাধনে এবং 
আর আনন্দের অবধি নাই। তোমাদের সঙ্কলপ সিদ্ধ হউক। 
স্বামী এবং পত্বীর মধ্যে সম্পর্কটা প্রেমের, তাহাতে সন্দেহ 
নাই। কিন্তু প্রেম আর ভোগবিলাস এক কথা নহে। ভোগাতুরতা 
ব্যতীতও প্রেমের আস্বাদন সম্ভব। দেহের চপলতা বিসর্জন 
দিয়াও আত্মার মিলনানন্দ সম্ভোগ সম্ভব। আমি তোমাদের 
দৃষ্টি সেই দিকেই আকৃষ্ট করিতে চাহিতেছি। 
সদ্‌্গুরুকে সমগ্র জগন্ময় দর্শন কর, নিজেদিগকে সদ্গুরুময় 


১৮৪ 


সধবার সংযম 


দর্শন কর। কাম দূরে পলাইবে, চিত্তে প্রেম উপজিবে। জগতে 
কামুক-কামুকীরা কেবল হাহাকার করিয়াই দিন কাটাইল, 
প্রেমিক-প্রেমিকা সকল দুঃখদৈন্যের ঝড়ঝাপ্টার মধ্যেও পরমমধুর 
রসান্বাদন করিয়া অমৃতত্ব অর্জন করিল। কামুক হইও না, 
প্রেমিক হও। শুভাশিস জানিও। ইতি__ 

আশীর্ববাদক 


স্বরাপানন্দ 


৫৪৯১১ 

ও শ্রীগুরু কুড়িগ্রাম, রংপুর 
খরা ভাদ্র, ১৩৪২ 

পরমকল্যাণীয়াসু ৪ 
ন্নেহের মা নী-_, তোমার ১৬ই শ্রাবণের পত্র পাইলাম। 
কত যে সুখী হইয়াছি, বলিবার নহে। আমার এবং তোমার 
ব্রহ্মচারিণী দিদির পত্র যে তোমাকে পবিত্রতার ভাবে উদ্বুদ্ধ 
করিয়াছে, ইহা জানিয়া অত্যন্ত প্রীতি ও তৃপ্তি লাভ করিয়াছি। 
তোমাদের প্রাণ জাগুক, অন্তরের মোহ-তিমিরাচ্ছন্নতা দূরীভূত 
হউক, প্রকৃত প্রেমের সুখাস্বাদ গ্রহণের জন্য তোমাদের 


সর্বেবন্দ্রিয় সংযমের শীতল ছায়ায় আশ্রয় গ্রহণ করুক। বিবাহিত 


জীবন যে পশুর জীবন, এই অপবাদ চিরতরে দূরীভূত হউক। 
আকাঙক্ষাকে পূর্ণ কর। 
৯৮৫ 


সধবার সংযম 


রঃ ্ ক ক 


যে দুর্ববলতা দুই চারিবার প্রশ্রয় পাইয়াছে, তাহাকে 
আর প্রশ্রয় না দিতে তুমি যে দৃঢ়সঙ্কল্প করিয়াছ, এই সংবাদ 
শ্রবণে আমার আহলাদের সীমা নাই। তোমার মত মেয়ের 
কাছে আমি ইহাই আশা করিয়াছিলাম। শিক্ষা সংযমের শক্তি 
বর্ধিত করিবে, ইহাই আমার প্রত্যাশা ছিল। আমি আশীর্বাদ 
করি, তোমার যেন কখনও সঙ্কল্পচ্যুতি না ঘটে। বাংলার 
মেয়েকে অবলা বলা হয়, কিন্তু ইন্দ্রিয়-সংযমে তাহারা অবলা 
নহে, ইহার শত শত প্রমাণ আমি পাইয়াছি ও পাইতেছি। 
আছে এবং তোমার জীবনে তার আর একটা নিদর্শন দেখিয়া 
করিয়া সর্বেন্ড্রিয় দ্বারা শ্রীভগবানের সেবায় যখন সমগ্র 
নারীজাতি বদ্ধপরিকরা হইবেন, সেই দিন নারীরা জগতে যে 
কি বিম্ময়কর মহিমা প্রকটিত করিবেন, তাহা কল্পনা করিয়া 
আমার প্রাণ আনন্দে নৃত্য করিতেছে। | 

শুভাশিস জানিও। আমরা কুশলে আছি। তোমাদের 
কুশল দিও। :ইতি__ 


_আশীর্ববাদক 
স্বরাপানন্দ 


১৮৬ 


9 10016161166 71601183840 


সধবার সংযম 
€৮০১ 
ওঁ গ্রাণডরু কুড়িগ্রাম, রংপুর 


১লা ভাদ্র, ১৩৪২ 

কল্যাণীয়াসু £_ 
ন্নেহের মা শৈ-_, তোমার পত্রখানা পাইয়াছি। তুমি 
যাহা লিখিয়াছ, তাহাতে আমি বিশ্ময়ান্বিত হই নাই। দাম্পত্য 
জীবনে অধিকাংশস্থলেই ঠিক এই দুরবস্থাই যাইতেছে। তথাপি 


ভীত হইবার প্রয়োজন নাই। সংযমের ব্রতে আরঢ়া হইয়া 


সধবা রমণীরা অধিকাংশস্থলেই তাহাদের প্রাণপ্রিয় স্বামীদের 
দ্বারা বারংবার বিপন্না হইয়া থাকে। কিন্তু নামে নির্ভর কর। 

শ্রীমান্‌ র__কে সকল বিষয় বুঝাইতে চেষ্টা করিও। 
অভ্যাসের বশে সে যাহা করিয়া যাইতেছে, সদগুরু-চিত্তা 
করিলে তাহা হইতে আস্তে আস্তে বিরত হইবে। তাহাকে 
বারংবার সদ্গুরু-স্মরণ করাইয়া দিও। সদগুরু-বিস্মৃতিই 
সংসারের সকল প্রকার মোহের প্রধান কারণ। তাহাকে 
ভুলিতে দিও না যে, সে আর তার নিজের নহে__সদ্গুরুর। 
তাহাকে ভুলিতে দিও না যে, তুমি আর তাহার নিজের 
নহ- সদগুরুর। অহংবুদ্ধির ভ্রাত্তিদোষে সে নিজেকে ভোগের 
কর্তী এবং তোমাকে ভোগের বস্তু বলিয়া বৃথা দুঃখ সঞ্চয় 

১৮৭ 
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করিতেছে। রুক্ষ ভাষায় নহে, প্রেমবিগলিত কণ্ঠে তাহাকে 
জানাইয়া দাও, তুমি তাহার আপনার, শুধু সদগুরুর শুভ 
ইচ্ছাকে জগতে জয়যুক্ত করিষার জন্য। সংযমকে জাগাইতে 
না পার, সর্বাগ্রে তাহার ভিতরে ত্যাগকে জাগাও। ত্যাগের 
ভিতর দিয়া সংযম আসিবে। শ্রীমতী প্রি-_র জীবনে ত্যাগ 
আসিয়াছে সংযমের ফলে। নিজে তো মনে প্রাণে সবই 
সদ্গুরুচরণে দিয়াছ। তোমার ভালবাসার শক্তি দ্বারা র-_ 
কেও সর্বস্বদানে উৎসাহিত কর এখনও শ্রীমান র-__সঙ্কোচ 
বিসর্জন করে নাই। এখনও র- জীবনের সব কথা খুলিয়া 
বলে নাই, অতীতের বিস্মৃত অধ্যায়গুলিকে অকপটে নিবেদন 
করে নাই। সরল সে হউক। সরলতার মধ্য দিয়াই জীবনের 
যাহা কিছু পরমমঙ্গল, তাহা জাগিয়া উঠিবে। হতাশ তুমি 
হইও না। হতাশা মহাপাপ। তোমার সংযম-সাধনার পূর্ণ 
সাফল্যে তুমি বিশ্বাস কর। 

নিজ পুত্রকন্যাগুলির ভিতরেও সংযমের মহিমা, ত্যাগের 
গৌরব প্রতিষ্ঠার চেষ্টা পাইও। আহার আর নিদ্রার মধ্য 


দিয়াই তাহাদের জীবনের চূড়াত্ত নিষ্পত্তি হইবে না। অল্প 


বয়স হইতেই তাহাদের মনের মধ্যে জগৎতকল্যাণকলে আত্ম- 

সমর্পণের উচ্চাকাঙক্ষা জাগরিত করিয়া তোল। তোমার অন্ধ 

কন্যাটী এবং রুগ্ন পুত্রটার দ্বারাও জগতের মহৎ কল্যাণসমূহ 
১৮৮ 
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সাধিত হইবে, এই বিশ্বাসে তুমি নিজে আরুঢ়া হও এবং 
পুত্রকন্যাগুলিকে আরোপিত কর। তাহারাও ভাবিতে শিখুক, 
সদ্গুরুর শুভ ইচ্ছাকে পূর্ণ করিবার জন্য তাহাদিগকে সমগ্র 
জীবনব্যাপী কত ক্লেশ এবং কত ত্যাগ স্বীকার করিতে 
হইবে। তোমার এ অন্ধ কন্যাটীকে দিয়া জগতে আমি 


জাগাইয়া দিতে পার। 
শুভাশিস জানিও। ইতি__ 
আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 
৫6৮১ 
ও শ্রীণুরু 
উলিপুর, রংপুর 
৩০শে শ্রাবণ, ১৩৪২ 
কল্যাণীয়াসু £__ 


মেহের মা সু, অনেক কাল পত্র লিখি নাই, পাইও 
নাই। আমার চলিতেছে ভ্রমণ অফুরত্ত, আর তোমার রহিয়াছে, 
সংসার এবং সাংসারিক নানা জটিল কর্তব্য। সুতরাং দোষ 
বা গুণ মা ও ছেলে উভয়েরই সমান। তবে একথা তোমাকে 
বলিবই যে, ছেলে তার মাকে ভোলে নাই। 


১৮০ 
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ভুলিবার উপায়ও নাই। কারণ, ছেলে তার মাকে ঠিক 
মায়ের যোগ্যা দেখিতে চাহে, ত্যাগৈষ্ব্যশালিনী সংযম- 
বিশোভিনী, অভয়-প্রদায়িনী, জীবন-সঞ্চারিণী সতীলক্্ী মুর্তিতে 
দেখিতে চাহে। তাই সন্তান তার মাকে ভোলে নাই। তোমাদের 
মধ্যে ত্যাগের বীর্য জাগিয়া উঠক, সংযমের সৌরভ বিকিরিত 
হউক, তোমাদের সংসর্গে আমার প্রাণের ধনেরা উন্নত হউক, 
পবিত্র হউক। স্বামী ও পড্রীর মিলন যে ঈশ্বর-সাধনা বা 
যোগ, তাহা ভুলিয়া যাইও না। 


শুভাশিস জানিও। ইতি-_ 
তোমার ম্নেহের ছেলে 
স্বরূপানন্দ 
৫৮১২১ 
হরি-ও 
মজঃফরপুর 
২০শে ভাদ্র, ১৩৪২ 
কল্যাণীয়াসু £_ 


ন্নেহের মা উ-_, তোমার পত্রখানা পাইলাম। তোমার 
হইবে। কোনো অবস্থায়েই নিজ দৃড়তাকে খাটো করিও না। 
তুমি যদি দুর্ববলা না হও, তোমার স্বামীও সহজে দুর্বধল 


১০০ 
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হইতে পারিবেন না। অধিকাংশ স্বামী দুর্ববল হয় স্ত্রীর প্রশ্রয়ে। 
স্ত্রী যেখানে কিছুতেই অন্যায়ের প্রশ্রয় দিবেন না, সংযমেচ্ছু 
স্বামী সেখানে সহজেই নিজ দুর্ববলতাকে দমন করিয়া লইতে 
পারেন। অপরাপর বিষয় শ্রীমান সু-_র পত্রেই লিখিলাম। 
তুমি এমন ভাবে চলিও যেন তোমার দেহ-মন-প্রাণের চপলতাও 
তোমার স্বামীর চিত্তবিক্ষোভের কারণ না জন্মাইতে পারে। 
এতদিন যেই স্বামীর দেহের তৃপ্তি সাধিয়াছ, এখন হইতে 
সেই স্বামীর আত্মার বিকাশের সহায় হও। দেহের ক্ষুধাকে 
সংযত না করিলে আত্মার ক্ষুধায় দৃষ্টি পড়ে না। হাসিমুখে 
বিবাহবন্ধনে আবদ্ধ হইয়াছিলে, এই বন্ধনকে সর্ববসুখ-প্রদায়ী 
করিতে হইলে নিত্য-ভোগলুব্ধতাকে পরিহার করিতেই হইবে। 
দেহের সুখের চচ্ঠা করিয়া সকলে প্রাণের সুখ হইতে 
নিজেদিগকে বঞ্চিত করিতেছ। প্রাণের সুখ সত্য করিয়া 
আম্বাদন করিবার জন্য আজ দেহের সুখ হইতে নিজেদিগকে 
বঞ্চিত কর। এতদিন বন্ধন ছিল দেহে আর দেহে, আজ 
বন্ধন সৃষ্ট হউক প্রাণে আর প্রাণে। সাধনের আরও কিছু 
ক্রিয়া-কৌশল আমি আগামীবার শিখাইয়া দিব। যাহা শিখিয়াছ, 
তাহা আগে আয়ত্ত কর। শুভাশীর্ববাদ জানিও। ইতি-_ 
স্বরাপানন্দ 


৯৯ 


সধবার সংযম 
৫৮৩০ 
জয় ব্রন্মগুরু ময়মনসিংহ 


২৬শে ভাদ্র, ১৩৪২ 

কল্যাণীয়াসু ৫ 

ম্নেহের মা ম__, তোমার পত্রখানা পাইয়াছি। এই 
সঙ্গে তোমাকে একখানা “সধবার সংযম””* প্রেরিত হইল। 
অপরাপর বিষয় শ্রীমান্‌ সু__র পত্রেই জানিবে। সেই বিষয় 
একান্ত যত্বে গোপন রাখিতে হইবে। দাম্পত্য সাধনে অনুষ্ঠেয় 
ক্রিয়ার বিষয় কোথাও প্রকাশ করিতে নাই। 

শ্রীমান্‌ সুর পত্রখানা আমাকে নিরতিশয় হর্ষান্বিত করিয়াছে। 
গুরুনির্ভরের প্রমাণ পাইতেছি। লিখিয়াছ, তোমরা পরস্পর 
পরস্পরের পত্র দেখ নাই। এই জন্য সু-_র পত্রের কতকাংশ 
এইস্থলে তোমার দেখিবার জন্য নকল করিয়া দিলাম। এইটুকু 
পড়িলেই বুঝিতে পারিবে যে, সংযমশীলা স্ত্রীকে স্বামীরা মনে 
মনে কেমন সম্মান করেন। 

শ্রীমান্‌ সু-_লিখিয়াছে__“কলিকাতা থাকিতে আমার কত 
রমণীমূর্তিই চখে পড়িয়াছে এবং আপনার কৃপাবলে সকলের 
* বাংলা ১৩৪১ এর ফান্মুন মাসে সধবাধের নিকট লিখিত ৬৩ খানা পত্র 


“সাধবার সংযম” প্রথম সংস্করণ রূপে প্রকাশিত হ্ইয়াছিল। উহা বর্তমানে 
“সধবার সংযম” রূপেই পরিচিত। 


১৯২ 


১ এ আআ ৭ শির শ্রী এডি এ পানী টিসি, .. 
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মুখমণ্ডলে নিজ জননীর মৃর্তিই প্রত্যক্ষ করিয়াছি। মনে মলিনতা 
আসে নাই, চিন্তে চাঞ্চল্য অনুভব করি নাই। আপনার নির্দেশ 
মত প্রত্যেকটা রমণীর মুখে মায়ের মুখখানাই চিন্তা করিয়াছি। 
ইহার ফলে কল্যাণীয়া ম-_র মুখখানার কথাও কখনো মনে 
পড়িলে আমার মনে চপলতা আসিতে পারে নাই, মন-প্রাণ 
পবিত্রতায়ই সজীব রহিয়াছে । কলিকাতা হইতে আসিয়া ম__ 
র.সহিত একাদিক্রমে কতিপয় মাস কাটাইলাম, এক শয্যায় 
শয়ন করিয়াও মনের মধ্যে পাপচিত্তা জাগিল না। মনে মনে 
ভাবিলাম, কামজয় করিয়াছি। এমন সময় সহসা যে কোথা 
না। অবশ হইলাম, বিভোর হইলাম, চেতনা হারাইলাম, 
কর্তব্যবুদ্ধি লোপ পাইল, আমি পশুর ন্যায় জ্ঞানহীন হইয়া 
ম_কে আক্রমণ করিলাম। তাহাকে অনেক প্রলোভন 
দেখাইতে লাগিলাম, অনেক কুযুক্তি দিয়া বাধ্য করিতে চেষ্টা 
বশে আনিতে পারিলাম না। সে বলিল,_-“যতই অনুনয় কর, 
ব্রত ত্যাগ আমি করিব না। মাঝখান হইতে কামচিস্তা দ্বারা 
শিজেদের বৃথা ক্ষতি করা। তোমার পায়ে পড়ি, তুমি বিরত 
হও।” আমি তথাপি হাল ছাড়িলাম না। তখন সে বলিল,__ 
ইন্দ্রিয় সুখে কতটা শাস্তি আর কতটা অশান্তি তাহা ত, 
তোমার অজানা নহে। একবার যদি সম্ভাপময় জানিয়া এ পথ 
১৯৩ 
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জন্য এত লোলুপ হইয়াছ? আমার মন তাহাতেও টলিল না। 

তখন সে বলিল,_-কতলোক সদ্গুরুকে কত কিছু দান করে, 

এস না অর্থহীন, সম্পত্তিহীন দরিদ্র আমরা নিজেদের ভোগ- 

বাসনাটা শ্রীত্রীবাবামণিকে দান করিয়া ফেলি! কথাটা মনে 

লাগিলেও নিজ নিকৃষ্ট বৃত্তিকে দমাইয়া রাখিতে পারিলাম না। 

তখন সিংহিনী-মূর্তি ধারণ করিয়া ম__বলিল,__“একদিন উভয়ে 

সঙ্কলপপূর্ববক এই দেহ সদ্গুরুকে দান করিয়া ফেলিয়াছিলাম। 

মনে-প্রাণে তোমার এ দেহ গুরুকে দিয়াছিলে কি না, তাহা 
তুমি জান। যদি দিয়া থাক, তবে এ দেহ দ্বারা কোনও শীচ 
উদ্দেশ্য সাধনের তোমার অধিকার নাই। আমি মনে প্রাণেই 
দেহ সদ্‌গুরুর সচ্চিদানন্দময় শ্রীচরণে অর্পণ করিয়াছিলাম। 
আমার এই দেহ গুরুদেবের দেহ। আমার দেহে কোনও 
অপবিত্র কার্যযানুষ্ঠান করিলে আমার গুরুর দেহে সেই অপবিত্র 
কার্যানুষ্ঠান করা হইবে। আমি আমার দেহে অন্যায়ের অনুষ্ঠান 
হইতে দিয়া সদৃগুরুকে অপমান করিতে পারিব না।' বাবা, 
এই কথা বলিয়া যদি কোনও রমণী পরিশেষে ভাবাবেগে 
অশ্র-বিসঙ্জন করিতে থাকে, কোনও লম্পটের সাধ্য নাই যে 
তার পবিত্র দেহকে অপবিত্র উদ্দেশ্যে ব্যবহার করে। শ্রীমতী 
ম__আমাকে একটু নরম দেখিল, তখন অনুনয়ের সুরে 
বলিল,__“দেখ আমি অবলা বালা, তুমি বলবান্‌ পুরুষ, 
তোমার সহিত জোরে পারিব না। কিন্তু ভালবাসা বা প্রেমে 
যাহা হয়, গায়ের জোরে কি তাহা হইবে?” সত্যসত্যই শ্রীমতী 


১৯৪ 
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ম-__র জয় হইল, আপনার মঙ্গলময় আশিসের জয় হইল 
শ্রীভগবানের পরমপবিত্র নামের জয় হইল । আমি শয্যাত্যাগ 
করিলাম এবং পরম-মঙ্গলালয় নামের সেবায় আত্মনিয়োগ 


 করিলাম। এই ভাবে দুই দিন আমি তাহাকে বিরক্ত করিয়াছি, 


দুই দিনই তাহার চরিত্রের তেজস্বিতা ও গুরুনির্ভর আমাকে 
পশুত্বের নিম্ন সীমা হইতে উর্দ্ধে টানিয়া আনিয়াছে। কৃতজ্ঞতায় 
সম্বন্ধে আপনি যে প্রশংসাসমূহ সর্বদা কীর্তন করিয়া থাকেন, 
বুঝিয়াছি বাবা, সে কথা অক্ষরে অক্ষরে সত্য ।” 
ইহার পরে শ্্রীমান সুএমন দুই একটা আক্ষেপোক্তি 
করিয়াছে, যাহা পঠে করিলে তোমার মন খারাপ হইবে। এই 
জন্য আমি তাহার সম্পূর্ণ পত্রখানা তোমাকে পাঠাইয়া দিতে 
ইচ্ছুক হইলাম না। সংযমশীলা পত্রী স্বামীর সম্মানার্হা হন 
এই কথা বিশ্বাস করিও। যে স্বামী স্ত্রীকে তার চরিত্রের জন্য 
মনে মনে পূজা করেন, তিনিই তার পত্রীর প্রতি যথার্থ 
ভালবাসা প্রদর্শন করিতে ও অনুভব করিতে পারেন। 
তোমার পত্র'আমাকে ততোধিক মুগ্ধ করিয়াছে। যে 
জ্ঞানদাতা, ভক্তিদাতা ও শক্তিদাতরূপে তোমার অস্তরে বিহার 
করিতেছেন। সত্যই মা, এই বিশ্বাসই সর্বববিধ সংযমের 
মূলদেশকে সুদৃঢ় করে। 
পুপুন্কী আশ্রমের গৃহভঙ্গের সংবাদে কোনও চিন্তা 
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করিও না। পুনরায় সব নিন্মাণ হইয়া যাইবে। শুভাশিস 
জানিও। আমি কুশলে আছি। পুজার বন্ধে তোমাদের ওখানে 


আসিব। ইতি-__ 
র আশীর্ববাদক 
স্বরাপানন্দ 
€৮৪০) 
হরি ও গোপালপুর-নোয়াখালী 
ৃ ৩০শে আশ্বিন, ১৩৪২ 

পরমকল্যাণীয়াসু £_ 

ননেহের মা উ-_, তোমাদিগকে ছাড়িয়া আসার পরেও 


মনে হইতেছে যেন তোমরা সঙ্গে সঙ্গে আছ। সেই স্লেহ, সেই 


শ্রদ্ধা, সেই ভক্তি, সেই প্রেম যেন এখনো আমার সমগ্র দেহ 

সত্যই ভালবাসিয়াছ। 
ভালবাসা জগতে তখনই সার্থক, যখন জড়ের উপরে 

চৈতন্যকে প্রতিষ্ঠিত করে। সংসারে কতজনকেই ভালবাসিতেছ। 


পরমাত্মার সহিত নিজের যোগ সাধন করে। 

_.... প্রেমই অমৃত, অমৃতই প্রেম । মরণের ভয় যেখানে আছে, 

প্রেম সেখানে নাই। দেহের মরণ, মনের মরণ, সকল মরণকে 
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যে হরণ করে, তাহাই প্রেম। সেই অমৃত তোমাদের এই 
ক্ষুদ্র সীমাবদ্ধ সংসারী জীবনের মধ্য দিয়াই ফুটিয়া উঠুক। 
দাম্পত্য জীবন তোমাদের প্রেমময় হউক, মধুময় হউক, 
সুখময় হউক । | 

সংসারে যতজনকে ভালবাসিয়াছ, বোধ হয় তার মধ্যে 
তোমার স্বাসীর স্থান সর্বেবোপরি। তার প্রতি যে ভালবাসা 
জরা-ব্যাধির বিনাশক হয়। ভালবাসা তোমার সত্য হউক, 
ভালবাসা, তোমার পূর্ণ হউক। সত্যের কখনো ক্ষয় নাই, 
পূর্ণের কখনো অবসান নাই। এমন প্রেম জাগুক, যে প্রেম 
কখনও সুুণ্তিমগ্ন হয় না, চিরজাগ্রতই রহে। 

বাসিও ভাল প্রাণকে, দেহকে নয়। বাসিও ভাল আত্মাকে, 
বাহিরের স্পর্শকাতর শরীরকে নয়। বাসিও ভাল অত্তরের 
প্রাণহীন। বাসিও ভাল নিজের মর্্মপুরুষকে, তোমার. প্রাণ- 
দেবতাকে, তোমার পরম আরাধনার বিগ্রহকে। 


শুভাশিস জানিও। ইতি-_ 
আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 
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৫৮৫১ 
হরি-ও _ গোপালপুর-নোয়াখালী 
৩০শে আশ্বিন, ১৩৪২ 
কল্যাণীয়াসু ৫ | 


 ম্নেহের মা নী-_, তোমার পত্রখানা পাঠ করিয়া অত্যন্ত 
প্রীত হইলাম। এত সরলতা নিয়া খুব কম মেয়েই কথা 
সমাধানকে সহজ করিয়া দিবে। 

স্বামীকে ভালবাসিও কিন্তু তাহার ভিতরে পরমব্রহ্ম-হরি 
বিরাজ করিতেছেন, এই ধারণা লইয়া। স্বামীর উপর হইতে 
অল্পই আছে। সমগ্র মনপ্রাণ দিয়া তাহাকে ভালবাস। এই 
ভালবাসা গভীর হউক, নিবিড় হউক, এই ভালবাসা দিনের 
পর দিন ঘনীভূত হউক। ইহা ঘন হউক, তীব্র হউক, সূক্ষ্ম 
হউক। এত সূক্ষ্ম হউক, যেন স্বামীর শরীরের চর্ম-মাংস ভেদ 
করিয়া ইহা তাহার আত্মায় গিয়া পৌছে। স্বামীর চর্ম-মাংসকে 
সঠিক উদ্দেশ্য ইহা নহে এবং আত্মাকে এরূপ ভালবাসার 
পক্ষে গৃহস্থাশ্রম যে খুবই উপযোগী স্থান, তাহাও সকল স্থলে 
মনে করা যায় না। তাহাকে প্রাণ ভরিয়া ভালবাস এবং 
নিজের প্রাণের পূর্ণতা দিয়া তাহার রক্ত-মাংসের অতীত 
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সত্তান্বরূপ প্রকৃত প্রাণটাকে খুঁজিয়া বাহির কর। সেই প্রাণের 
সঙ্গে তোমার নিজের প্রাণকে মিশাও, উভয় প্রাণ মিলিয়া 
মহাপ্রাণের স্পন্দন জাগিয়া উঠুক। তোমার জীবনে ভালবাসার 
ইহাই পরম সার্থকতা জানিও। 

ভগবানের পরম পবিত্র নামের সেবার মধ্য দিয়া এই 
ভালবাসাকে পরিচালন কর। চালুনির মধ্য দিয়া আটা ছাকিয়া 
রহে, তেমনি ভগবানের নামের সেবায় ভিতর দিয়া তোমার 
পতিপ্রেমকে ছাকিয়া লও। তাহাতে পতিপ্রেম পবিত্র হইবে। 
পরিচ্ছন্ন বন্ত্রখণ্ডের দ্বারা জল ছাঁকিয়া লইলে যেমন জলে 
(পোকা-মাকড় থাকিতে পারে না, তোমার স্বামীর প্রতি তোমার 
ভালবাসা তদ্রপ হইবে। 

স্বামী তার স্ত্রীর দেহকে এবং স্ত্রী তার স্বামীর দেহকে 
ভোগের দৃষ্টিতে দেখিবে, সংসারের শতকরা নিরানব্বই জন 
ব্যক্তির ইহাই মনোভঙ্গিমা। কিন্তু তুমি তাহাদের মধ্যে থাকিয়াও 
এক দিব্য জগতের মানুষ হও। মানুষ হও বলিব কেন, বলি, 
দেবী হও। বাসনার বিলাসচপল তরঙ্গকুল তোমার চরণের 
বিন্দুমাত্রও বিচলিত করিতে অসমর্থ হউক। * * * 

শুভাশিস জানিও। ইতি-__ 

আশীর্বাদক 

স্বরূপানন্দ 


১৯৯ 


সধবার সংযম 
€৮৬১ . 
হরি-ও জিলতলী-নোয়াখালী 
১লা কার্তিক, ১৩৪২ 


কল্যাণীয়াসু ৪__ 
মেহের মা বী__, এতদিন একেবারে অবসর পাই নাই 


যে, তোমার নিকটে চিঠি লিখি। অথচ তোমার প্রাণের 


সুম্তমস আকর্ষণ আমাকে নিয়ত তোমার দিকে টানিয়াছে। বনু 
পুত্রকন্যার পিতা হইয়া আমি এক অভাবনীয় ব্যস্ততার 
মধ্যে পড়িয়া গিয়াছি। কিন্তু তোমরা আমার প্রাণেরও প্রাণস্করূপ 
এইজন্যই তোমাদের জন্য অতিশ্রম করিয়াও কখনও ক্রা্তি 
অনুভব করি না। পরমপবিত্র নামের প্রতি অনুরাগ দেখাইয়া 
তোমরা আমার আপনারও আপন হইয়াছ। তোমাদিগকে 
আমার অদেয় কিছুই নাই। 
.. সাধন-্দাক্ষা গ্রহণ করিয়া তোমরা উভয়ে আমার সন্তান 
জীবনের প্রিয়তম সাধনাকে প্রতিষ্ঠিত করিতে হইবে। সংযম 
ও ব্রহ্মচর্য৫ের বনিয়াদের উপরে তোমাদের জীবনের প্রাসাদ 
গড়িয়া উঠুক। 

নাহি সাদারে অনেকগুলো কিনা 
ইন্দ্িয়-সুখের ভালমন্দ সবই অনুভব করিয়াছ। এখন তোমরা 
ইন্দ্রিয়ের অতীত দিব্যজগতে একবার বিচরণ করিয়া জীবনের 


২০০ 


সধবার সংযম 
পরমামৃত আহরণ করিয়া লও। তোমাদের ধর্্মভগিনীদের 
মধ্যে কেহ কেহ বিবাহের পর হইতে সুদীর্ঘ একবুগ পর্ধ্যস্ত 
ইন্্রিয়-সেবায় অনাসক্ত থাকিয়া সংযম-শক্তির আশ্চর্য্য পরিচয় 
পরে এই সুখের আকাঙক্ষাকে মন হইতে সম্পূর্ণরূপে নির্বাসিত 
করিয়া দিয়া আর এক দিকের আশ্চর্য্য সংযম-শক্তির পরিচয় 
প্রদান কর। আমার সংযম-সুরভি নন্দনোদ্যানে দিকে দিকে 
নানা বৈচিত্র্-সুন্দর পুষ্পরাজি ফুটিয়া উঠ্ৃক। সংসার ত্যাগী 
সন্ন্যাসীকে যখন মা গুরু করিয়াছ, তখন ত্যাগই ত* তোমাদের 
জীবনের প্রথম লক্ষ্য হইবে। নীচ ভোগ-লালসা, অসার্থক 
ইন্দ্িয়-তাড়না আজ ত্বব্ধ হউক। সর্ববদা পত্র লিখিবে। সকলের 
কুশল-সংবাদে সুখী করিবে। ইতি__ 

স্বরূপানন্দ 


৫৮৭১ 
২০শে কার্তিক, ১৩৪২ 
কল্যাণীয়াসু 8 
শ্নেহের মা নী-_, * * * একটু একটু করিয়া নামজপ 


২০৯ 


সধবার সংবম 


করিও। ইহার শক্তি ক্রমে পরিস্ফুট হইবে। দেহ ও মন 
নামজপের গুণে আপনি সংযত হইয়া যায়। জপে ভোগের 
সামর্থ্য বাড়ে কিন্তু ভোগের লিগ্সা কমিয়া যায়। 
করিয়া লইতে চেষ্টা পাইও। তোমার প্রত্যেক সধবা বান্ধবীকে 
এই চিত্তাগুলির অংশভাগিনী করিও। ভবিষ্যৎ ভারতের এক 
সুখময় স্বপ্ন আমি দেখিতেছি। কন্যা যদি আমারই হইয়া 
থাক, তবে মা সেই সুখস্বপ্নকে সফল করিবার জন্য কিছু 
করিতে হইবে। ভারতের নারীজীবন জ্ঞানে ও প্রেমে অমৃতময় 
হউক, আনন্দময় হউক। 

লিখিয়াছ, প্রাণের কিসের জানি একটা অভাব অনুভব 
করিতেছ। সে অভাব ঈশ্বরীয় প্রেমের। প্রেমময় ভগবানকে 
ভালবাসিবার জন্য নরনারী জগৎ ভরিয়া প্রেম অনেষণ 
করে। মানুষ মানুষকে ভালবাসে পূর্ণতাস্বরূপ ভগবানকে 
পাইবে বলিয়া। খণ্ড-প্রেমে সে অনুশীলন আরম্ভ করে অখণ্ড- 
প্রেমময়কেই পাইবার জন্য। কিন্তু লক্ষ্য ভুলিয়া খণ্ডের মাঝেই 
মজিয়া রহে। তাই জগৎসংসারময় এই অতৃপ্তি। অত্তরের 
সমস্ত প্রেম দিয়া ভগবানকে ভালবাসিলেই সে অতৃপ্তি, সে 
অভাব-বোধ, সে দৈন্য দূরীভূত হইবে। রমণীর সধবা-জীবন 
গ্রহণ শুধু ভগবানকে পাইবার জন্য। জানো মা, কেন 
তোমরা আমার এত আপনার হইয়াছ£ তোমাদিগকে আমি 

২০২ 


সধবার সংযম 

এই শোক-তাপ-জর্জরিত দুঃখময় সংসারের সহস্র ঘাত- 
প্রতিঘাতের ভিতর দিয়াও পরমপ্রেমময়ের রাজ্যে পৌছাইয়া 
দিবার জন্য আসিয়াছি। আমি অন্তরে এই সত্য অনুভব 
করিয়াছি। প্রেম যাহার স্বরূপ, আনন্দ যাহার স্বরূপ, জ্ঞান 
যাহার স্বরূপ, নিত্যত্ব যাহার স্বভাব, সেই পরমাত্মীয় 
শ্রীভগবানকে আপন বলিয়া আদর করিতে শিখিলেই হৃদয়, 
মন ও প্রাণের সকল অভাব দূরীভূত হইবে। 

ত্যাগের সহিত পবিত্রতার নিত্য সম্বন্ধ। যেখানে ত্যাগকে 
পূর্ণরূপে প্রতিষ্ঠা করা অসম্ভব, সেখানেও ত্যাগের বুদ্ধিই 
ক্রমশঃ অন্তরে পবিত্রতাকে প্রতিষ্ঠিত করিয়া দেয়। ভারতের 


_. সকল ব্যক্তিই ত্যাগী হইয়া পড়িবেন, এইরূপ অতিকল্পনার 


প্রয়োজন নাই। কিন্তু ত্যাগবুদ্ধি ও ত্যাগশ্রদ্ধা প্রত্যেকেরই 
হইতে পারে। উহাই ভারতকে তার পূর্ববগৌরবে প্রতিষ্ঠিত 
করিবে, উহাই ভারতের দুঃখনিশার অবসান ঘটাইবে। 
শুভাশিস জানিও। * * * কুশল দিও। ইতি__ 
তোমার মেহের সত্তান 
স্বরূপানন্দ 


২০৩ 


_. নি 
সিল রি পা বর আলী সু এ মা ০০৬ এর ০. 
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সধবার সংযম সধবার সংযম 
(৮৮১ €৮৯১) 
টাদপুর, কেমিল্লা) ৃ পুপুন্কী আশ্রম 

২৩শে কার্তিক, ১৩৪২ | ৫ই অগ্রহায়ণ, ১৩৪২ 

কল্যাণীয়াসু ৪ কল্যাণীয়াসু ৪. 
ন্নেহের মা বি-, তোমাকে আর কখনও পত্র দেই ৰ _ ম্নেহের মা শৈ__, শ্রীমান্‌ রর পূর্বব চঞ্চলতা আংশিক 
নাই। স্তানের এই প্রথম পত্র মেহের দৃষ্টিতে গ্রহণ করিও। প্রশমিত হইয়াছে শুনিয়া আমার আনন্দ ধরে না। সংযম 
জীবনের লক্ষ শাস্তি। শার্তি আসে পবিভ্রতায়। অতীতের একটা মুখের কথা মাত্রই নহে, ইহা একটা পরম সাধনা। 


ইন্দ্রিয়সংযম যে করিতে পারে, সে ধন্য। এই সংযম- 
ব্যাপারে যে শক্তির সে পরিচয় দেয়, সেই শক্তির অধিকারী 
ব্যক্তি অনায়াসে ত্রিলোক জয় করিতে পারে। ত্যাগীই যথার্থ 


প্রভাব জীবনের উপর হইতে মুছিয়া ফেলিতে তোমার স্বামীর 
কষ্ট হইতেছে। আমি তাকে লিখিয়াছিত_ 
কত চেষ্টা ছাড়ও না।” তি কি মা ভীহার এই চেষ্টা 


সহকারী হইবে না? 
শুভাশিস জানিও। ইতি__ ৰ ভোগী, কারণ ভোগী ভোগ-চেষ্টায় ভোগ-সামর্থ্যকে নাশ 
. আশীর্ববাদক [ করে। ত্যাগীর মধ্যে সকল সামর্থ্য সর্ববাঙ্গসুন্দর সুষমায় 
তোমার ন্নেহের সন্তান প্রস্ফুটিত হয়। শুভাশিস জানিও। ইতি__ 
স্বরূপানন্দ 


২০৪ 


সধবার সংযম 
(৯১০১ 


হারি-ও পুপুন্কী আশ্রম 
৫ই অগ্রহায়ণ, ১৩৪২ 
কল্যাণীয়াসু ৪ 


ল্লেহের মা নি,_তোমাদর পত্র দুইখানা পাইয়া পুলকিত 
ইইলাম। তোমাদের গৃহে অবস্থান-কালে যে আনন্দ অনুভব 
করিয়া আসিয়াছি, তাহার তুলনা নাই। আমি ওখানে যাইব 
বলিয়া পূর্ববাহই সম্বৎসরব্যাপা ব্রহ্মচর্য্যের দ্বারা সংযমের 
সুরভি-চন্দনে গৃহ 'ও অঙ্গন চর্চিত ও মসৌরভময় করিয়া 
রাখিয়াছিলে। এন্ধপ অভ্যর্থনা বোধ হয় এই দগ্ধ কলিষুগে 
অধিক ব্যক্তি পান নাই। সুতরাং তোমরা আমাকে আদর 
বতু করিতে পার নাই বলিয়া নিরর্থক আক্ষেপ করিও না। 

কুলির মত কাজ করিয়া দেশের সেবা করিবার আকাঙকা 
তোমাদের ভ্রাগিয়াছে, অর্দাহারে থাকিয়া ব্রন্মাচর্ধ্য প্রচারের 
সাধ তোমরা করিয়াছ-_ইহার চেয়ে আনন্দের বিষয় আমার 
আর কি হইতে পারে? 

তিন বৎসর ব্যাপী ব্র্মচর্ধ্য পালনের যে ব্রত তোমরা 
গ্রহণ করিয়াছিলে, তাহা অতীব যত্বু ও শ্রদ্ধার সহিত পালন 
করিতেছ জানিয়া আমার হর্ষের অবধি নাই। পূর্ববসংস্কারের 
প্রভাবে স্বামী কখনো কখনো বিচলিত হইলে তুমি অতি 
সাবধানে স্বামীকে রক্ষা করিয়া নিজেকে রক্ষা করিতেছ জানিয়া 

২০৬ 


সধবার সংখম 
(তোমার কৌশল-কলাভিজ্ঞতায় য্পরোনান্ডতি উল্লসিত অনুভব 
করিতেছি। পুরুষ-জাতির সংযম-রক্ষার কালে নারীরই অধিক 
শক্তির প্রয়োজন, একথা যথার্থ । তুমি প্রতিপদে তোমার শক্তির 


সন্তৃতা বলিয়া বর্ণনা করা হয়? শুভাশিস জানিও। ইতি--- 


স্থরুপাশল্দ 


(৯১) 
হরি-ও পুপুন্কী আশ্রম 


৬ই অগ্রহায়ণ, ১৩৪২ 
কল্যাণীয়াসু £-- 
শ্নেহের মা বী-_, তোমার মধুমাখা পত্রগুলি আমাকে 
আকুল করে। কত সুন্দর আমার মায়েরা, কত পাঁবত্র আমার 
কন্যারা। আমি উল্লাসিত হই তোমাদের জীবনের মহিমা দৌখয়া, 
আমি গৌরব বোধ করি তোমাদের আত্ম-সংযমে। 
দাম্পত্য-জীবনে সংযম-রক্গার পুরুষের চেয়ে রমণীর শক্ত 
অধিক প্রয়োজনীয়। পুরুষ কেবল আত্মরক্ষা করিয়াই মৃক্ত 
্ত্রীকে আত্মরক্ষাও করিতে হয়, আবার সঙ্গে সঙ্গে ভোগ্লুৰ 
হিং স্বামীকে কৌশলে সংঘতও করিতে হয়। তুমি তোমার 


২০৭ 


সধবার সংযম 

বহু সম্ভানের উৎপীড়নের ভয়ে অনেকে সংযত হইতে 
চাহেন। কিন্তু ভয়জনিত সংযম দীর্ঘকাল টিকে না। লোকের 
নিকট বাহাদুরী নিবার জন্য অনেকে সংযত থাকেন, কিন্তু 
প্রশংসা বেশ সুপ্রতিষ্ঠিত হইয়া উঠিলে সে সংযম আর টিকে 


না। তখন ওজর দেখান হ্য়,__তেজীয়সাং ন দোষায়, অর্থাৎ 


তেজ্বী ব্যক্তির দোষ নাই। ভগবানকে পাইবার জন্য যে 

সংযম, তাহাই প্রকৃত সংযম, তাহাই সত্য বস্তু, তাহাই স্থায়ী 

জিনিষ। ভগবানের মঙ্গলময় নামের সেবার দ্বারা চরিত্রকে 

দিব্য কর। দিব্য প্রকৃতি লাভ হইলে চেষ্টা করিয়া সংযত 

থাকিতে হয় না, আপনি জীবনে সংযম প্রতিষ্ঠিত হইয়া যায়। 
শুভাশিস জানিও। ইতি-__ 


আশীর্ববাদক 
(৯৯২১ 
হরি-ও পুপুন্কী আশ্রম 


৮ই্‌ অগ্রহায়ণ, ১৩৪২ 

পরকল্যাণীয়াসু ৪ 
ন্নেহের মা, ৪রকসতোনিরান্যিখনউভরেনরিটর্য সে 
অটল, তখন তোমাদের গৃহই যে আমার আশ্রম, একথা 
আমি সর্বাতস্তঃকরণে স্বীকার করি আমি একটা আশ্রমের 
মধ্যে সমস্ত জগৎটাকে আনিয়া ঢুকাইতে পারিব না। কিন্তু 


২০৮ 
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সধবার সংযম 
তোমাদের মত ইন্ড্রিয়-জয়ী পুত্র-কন্যা দ্বারা গৃহে গৃহে আশ্রম 
প্রতিষ্ঠা করিব। আমি যে সধবার সংঘমের উপদেশ দেই, 
বিবাহিতের ্রহ্গচর্য্য প্রচার করি, তাহার একমাত্র কারণই 
ইহা। অসংযমের আগুনে পুড়িয়া দেশে দেশে সোণার 
সংসারগুলি মরুভূমিতে পরিণত হইয়া গেল, জগতের এই 
মহৎ দুঃখ নিবারণের জন্যই আমি সপ্তসমুদ্রের বারিরাশি 
আলোড়িত করিতেছি। ইহাই যে আমার প্রকৃত লক্ষ্য নিশ্চিতই 
তাহা তোমরা বুঝিতে পারিতেছ। দুই একটা সুদুর্লভা কুমারী 
কন্যার চিরকৌমার্ধ্কে যে আমি প্রশংসা করি, তাহার কারণও 
ইহা। দুই একটী অনবদ্য-চরিতা সন্াস-সক্ষমা কন্যারও পতি- 
গ্রহণ যে আমি সমর্থন করি, তাহারও কারণ ইহা। জগৎ 
সংযমের মধুতে পূর্ণ হউক, সংযমের আনন্দে উজ্জ্বল হউক, 
সংযমের প্রতিভায় দীপ্ত হউক। কেবল শাখা আর পাতা 
লইয়া আমার কারবার নহে। আমি ডালে-মূলে, ফলেপুষ্পে, 
আন্দোলনকে প্রচারিত, প্রসারিত ও প্রতিষ্ঠিত করিতে চাই। 
আমার চিন্তা এবং কর্ম্মে কোথাও আমি কণামাত্র ফাকি 
রাখিতে চাই না বলিয়াই অপরকে যাহা করিতে উপদেশ 
দিতেছি, নিজে তাহা প্রাণাত্ত যত্বে পালন করিয়াছি। 
বাড়ীতে ছেলে-মেয়েদের যখন মোটেই সংযমানুকূল অবস্থা 
নাই, তখন বাড়ী হইতে সরিয়া পড়া উচিত। নিজ গৃহ-মধ্যেও 


২০৯ 


সধবার সংযম 
যদি পবিভ্রতার অনুকূল পরিবেষ্টন না পাওয়া যায়, তাহা 
হইলে উহাকে পরগৃহ এবং ভয়াবহ বলিয়া জ্ঞান করা উচিত। 
কোনও একটা নির্দিষ্ট স্থানে জন্মিলেই তাহাকে জন্মভূমি বলা 
চলে না, যেখানে গিয়া দীড়াইলে, যে কুটার-তলে আঁচল 
বিছাইয়া বসিলে চিত্তের সাত্তিকী বৃক্তিসমূহ নির্বারিণীর ধারার 
মত উৎসারিত হইতে থাকে, তাহাই প্রকৃত জন্মভূমি । একই 
যেখানে যাহার উচ্চচিত্তা আত্মহত্যা করিল, সে স্থান তাহার 
সমাধি শয়ন। জন্মভূমি যদি উচ্চচিন্তার বিরোধী হইয়া থাকে, 
নিন্মমভাবে তাহাকে পরিত্যাগ কর। * * * শুভাশিস জানিও। 
হতি__ 


আশীর্ববাদক 
স্বরাপানন্দ 
৫৯৩১ 
হরি-ও পুরুলিয়া 


১৩ই অগ্রহায়ণ, ১৩৪২ 
পরমকল্যাণীয়াসু 
ন্নেহের মা ত-_, তোমার পত্রখানা পাইয়া সুখী হইলাম। 
শ্রীমান দির প্রতি তোমার এবং তোমার প্রতি শ্রীমান্‌ 
দির ভাব যত পবিত্র হইবে, তোমাদের প্রেম তত গভীর 
হইবে। যতক্ষণ ভাব দেহকে আশ্রয় করিয়া থাকে, ততক্ষণ 
] চী 


সধবঝার সংযম 


_ পর্চিলতা থাকে। দেহের যত নিকৃষ্ট অঙ্গকে আশ্রয় করিয়া 


ভাব থাকে, প্রেম তত পঞ্কিল হয়। দেহের যত উৎকৃষ্ট 
অঙ্গকে আশ্রয় করিয়া ভাব থাকে, প্রেম তত অনাবিল হয়। 
একেবারে দেহকে অতিক্রম করিয়া বিদেহী আত্মায় যখন 
ভাব থাকে, প্রেম তখন উজ্জ্বলতম, মধুরতম, অমৃতময় ও 
অভয় প্রদ। স্বামীকে দেহ জানিয়া নহে, আত্মা জানিয়া 
ভালবাসিও। স্বামীকে দেহের সুখের জন্য নয়, আত্মার সুখের 
জন্য বুকে ধরিও। স্বামীকে দেহের স্বভাবে নয়, আত্মার 
স্বভাবে আপন করিও। তোমার প্রত্যেকটী আচরণে তোমার 
স্বামীর মনে যেন এইরূপ চিত্তারই তরঙ্গ খেলিতে থাকে, 


তেমন ভাবে চলিও। সধবা-জীবনের সার্থকতা ইন্দ্রিয়-সুখেই 


নহে, ইহার সার্থকতা আত্মাকে চেনায়, ভগবান্‌কে চেনায়। 
স্বামীর ভিতরের ভগবানকে তুমি চিন। এই চেনাচেনি সম্পূর্ণ 
হইলেই তোমরা আমাকে চিনিতে পারিবে। আমি যেই 
করিয়াছ। আমাতে তোমরা ঈশ্বর-বুদ্ধি আরোপ করিয়াছ, 
ঈশ্বরদর্শনের চেষ্টা পাইয়াছ। আমার ভিতরে ভগবান্‌ নাই, 
তাহা নহে। কিন্তু তোমাদের ভিতরেও এ ভগবান আছেন। 
রক্ত-মাংসের মোহ অতিক্রম করিয়া সেই ভগবানকে প্রত্যক্ষ 
৯২৯, 


সধবার সংযম: 
দর্শন কর। যে যত ইন্ড্রিয়-সংযমী, তার ঈশ্বর-দর্শন তত 


আশিস জানিও। ইতি__ : 
শুভাকাঙ্ী 
৫৯৪১ 
হরি-ওঁ পুরুলিয়া 
১৩ই অগ্রহায়ণ, ১৩৪২ 
কল্যাণীয়াসু 8 | 


ন্নেহের মা উ-_, তোমার পত্রখানা পাইয়া আনন্দিত 
হইলাম। দাম্পত্য-সংযমে পুরুষের অপেক্ষা স্ত্রীরই শক্তি অধিক 
প্রয়োজন হয়। নিজেকে ঠিক রাখা এবং স্বামীকেও কল্যাণপথে 
পরিচালিত করা এই দুইটা গুরুতর দায়িত্ব এক সঙ্গে স্ত্রীর 
উপরে পড়ে। তুমি তোমার দায়িত্ব বিস্মৃত হইও না। পশু- 


জীবনে আর মানুষ-জীবনে তফাৎ আছে। সেই তফাৎ স্বার্থে 


আর ইন্দ্রিয-সেবায় রতি ও বিরতি দিয়া । এই কথাটা নিয়ত 
চন স্মরণ রাখিও এবং তোমার স্বামীকে স্মরণ করাইয়া দিও। 
টু এমন ভাবে চলিও, যেন তোমাকে দেখিলেই শ্রীমান স__র 
মনে হয় যে, তার জীবনে ইন্দ্রিয়-সুখ-ভোগাপেক্ষা বৃহত্তর 
কর্তব্য আছে, মহত্তর ব্রত আছে। যার জীবনে উচ্চ লক্ষ্য 
২১২ 
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সধবার সংযম 


তাহার সহিত পশুর পার্থক্য নাই। 

একেবারে যে ইন্ড্রিয়-সুখাস্বাদন করে নাই, তাহার সংযম, 
আর যে প্রচুর ইন্দ্রিয়-সুখাস্বাদন করিয়াছে, তাহার সংযম 
এতদুভয়ে প্রচুর পার্থক্য আছে। কিন্তু জীবনের লক্ষ্য বুঝিয়া 
পাত্র-ভেদে উভয়ই প্রয়োজন এবং উভয়বিধ সংযমই নিতাস্ত 
সহজসাধ্য। কাল্পনিক কথা বলিতেছি না। তোমার কোনও 
কোনও: বিবাহিত ভ্রাতা-ভগিনী এই বিষয়ে পূর্ণ সাফল্যের 


পরিচয় দিয়াছেন। তাহাদের পবিত্র দৃষ্টান্তে অনুপ্রাণিত হও। 


শুভাশিস জানিও। ইতি-_ 
্ আশীর্ববাদক 
স্বরাপানন্দ 
০৯৫১ 
রন্মাগুরু :- পুপুন্কী আশ্রম 
৮ ১৮ই অগ্রহায়ণ, ১৩৪২ 
কল্যাণীয়াসু £__ 


মেহের মা, শুভাশিস জানিও। প্রত্যেক আপন-জনের 
ভিতরে ত্যাগ-স্পৃহা জাগাইও। ত্যাগের বহি জ্ালাইও। 
ত্যাগই অমৃত, ভোগই নরক। ক্ষুদ্র সুখকে ত্যাগ করাই 
বৃহত্তর সুখকে পাইবার পথ। ক্ষুদ্রই নরক, ভূমাই অমৃত। এই 


২৯৩ 


সধবার সংযম 
কথাটুকু তোমাদের দাম্পত্য-জীবনেও সহত্র ভাবে সত্য হইয়া 


উঠক। 

নিজে প্রেমিকা হও, জগৎ ভরিয়া প্রেম বিলাও। নামের 
রস মজ আর জগৎকে মজাও। নিজের পাপ ক্ষালন কর, 
জগতের পাপী-তাপী উদ্ধার কর। নিজে বিশ্বাসিনী হও, 
অপরকে বিশ্বাসের পথে টানিয়া আন। সত্যকে জান এবং 
সত্যকে জানাও। নিজে মধুময়ী হও এবং অপরকে মধুময় 
কর। তোমার ক্ষুদ্র সংসারটুকুর মধ্যেই আগে জগদুদ্ধারের 
আয়োজন হউক। 


হও নিজে প্রেমাস্পদা এবং চিনিয়া লও নিজের 


প্রেমাম্পদকে। রক্তমাংস তোমার প্রেমের পাত্র নহে। মঙ্গলময় 
নামের অমৃত-সাগরে ডুব দাও। প্রেম-রত্ব না তুলিয়া আর 
উঠিবে না, এই পণ কর। মানুষ হও, মানুষ কর। জাগো 
এবং জাগাও। জগৎ অজ্ঞানের অন্ধকারে ডূবিয়া রহিয়াছে। 
বিদুরিত কর। জ্ঞানের আলোকে, প্রেমের মধুতে জীবনকে 
পূর্ণ কর, জগৎকে পূর্ণ কর। ভিতরে বাহিরে সমান হও। 
সুন্দর হও আর পবিত্র হও। 

যে নিজে অপবিত্র, সে জগৎকে কি করিয়া পবিত্র 
করিবে? যে নিজে অন্ধ, সে অপরকে কি করিয়া পথ 
দেখাইবেঃ যে নিজে দুর্বল, সে অপরের বোঝা কি করিয়া 


২১৪ 


সধবার সংযম 


বহিবে? পবিত্র হও, চক্ষুম্মতী হও, সবলা হও। নিজের মঙ্গ 


লের সহিত স্বামীর মঙ্গল, স্বামীর মঙ্গলের সহিত জগতের 
মঙ্গল সাধন কর। 

জগৎকে অপবিত্রতা হইতে বাঁচাইবার জন্যই বিবাহ্‌- 
পদ্ধতির আবিষ্কার হইয়াছিল এবং বিবাহকে অপবিভত্রতা 
বিবাহিত জীবনকে সংযমের মধ্য দিয়া শুভময় কর, সুখময় 
কর। 
মিথ্যাময় জগতে একমাত্র নামই সত্য। দুঃখময় জগতে 
একমাত্র নামই সুখের সেতু । তাপময় জগতে একমাত্র নামই 
শান্তির চন্দন-প্রলেপ। তৃষ্গর্ত জগতে একমাত্র নামই তৃপ্তির 
অমিয়-প্রত্রবণ। নিমেষের জন্যও নাম ভুলিও না। মঙ্গলময় 
শ্রীভগবানের পরমবিত্র নামকে কর কণ্ঠের হার, কর বক্ষের 
পঞ্জর, কর হৃৎপিণ্ডের স্পন্দন। নামকে একান্ত ভাবে আশ্রয় 
কর, অকুষ্িত অন্তরে নামের শরণাপন্ন হও, নিজেকে একেবারে 
রিক্ত করিয়া দিয়া স্তন্যপায়ী শিশুর মত নাম-রূপ মাতৃবক্ষে 
লাগিয়া থাক। 

শুভাশিস জানিও। ইতি-_ 

আশীর্ববাদক 


২৯৫ 


সধবার সংযম 
(৯৬১) 
হরি-ও পুপুন্কী আশ্রম 
২৪শে অগ্রহাণয়, ১৩৪২ 
পরমল্যাণীয়াসু ৪ 


শ্লেহের মাম, * * * বাপধনের যে পরিবর্তন 
ঘটিবে, ইহা আমি পূর্বেবই জানিতাম। জগবানের নাম কখনই 
ব্যর্থ হয় না। তুমি অফুরত্ত ভাবে ভগবানের নাম করিয়া 
যাও। ইহার সুফল হইবেই হইবে। সংযমের প্রতি বাপধনের 
অনুরাগ আপনিই বর্ধিত হইবে। সত্য করিয়া যদি ভগবানকে 
ডাকিতে পার, তোমাকে ভোগের উদ্দেশ্যে বক্ষে ধারণ করিলেও 
তোমার পবিত্র স্পর্শগুণে তাহার ভিতর বিনা চেষ্টায় আপনা 
আপনি ভোগ-বিরক্তি ও সংযমানুরক্তি সৃষ্ট হইবে। একা 
তোমার পক্ষেই একথা সত্য, তাহা নহে। তোমার বহু 
গুরুভগিনী নিজ নিজ জীবনে ইহার প্রত্যক্ষ প্রমাণ পাইয়াছেন। 
নিজের জীবনে সংযম স্থাপনের শ্রেষ্ঠ উপায় যেমন ভগবানের 
নাম, স্বামীর জীবনেও সংযম স্থাপনের তাহাই অব্যর্থ উপায়। 


++ * ইতি__ 
আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 


২৯৬ 


সধবার সংযম 
€৯৭,১ 


হরি-ও পুপুন্কী আশ্রম 


টা রি ২৪শে অগ্রহায়ণ, ১৩৪২ 
মেহের মা ক-- স্বামীই স্ত্রীর অবলম্বন, স্ত্রীই স্বামীর 
না দা রত 
রর প্রকৃত সুখ কেমন বস্ত, তাহা ভাবিয়া 
যাহাতে প্রকৃত সুখকে চিনিতে পার, স্বামী ও স্ত্রী উভয়ে 


করিয়াছি। ্ 


যে সুখ অসীম, ডর ভারা তি সু যে সুখ 
কি ছুতেহ কমে না, কখনও লয় পায় না, কোন কা 
না, তাহাই প্রকৃত সুখ। 

সাধারণ নর-নারী যে সুখের কামনায় বিহ্বল, যে সুখের 
লোভে লালায়িত, যে সুখের স্বপ্নে বিভোর, সেই সুখ নহে_ 
রা চেয়ে শ্রেষ্ঠ সুখ তোমাদিগকে দাম্পত্য জীবনের মধ্য 
চকচক ররিজিারিুমিনাচানি খান 

, ইন্ড্রিয়-সংযমের মধ্য দিয়া ঈশ্বরে আত্মসমর্পণে যে 


২৯৭ 


সধবার সংযম 
সুখ, তাহা চিরস্থায়ী। সেরারা সানা, দি বনে 
তা হইয়া নিত্য সুখের পানে ূ 
বরা লা রমণীর মনকে আচ্ছন্ন করিয়া রাখিয়াছে। 
ইন্্রিয়-পরিতৃপ্তির নেশায় জগৎ-সংসার মজিয়া রহিয়াছে। তুমি 
আজ অসাধারণ হও, তুমি আজ বিজিতেন্দ্রিয়া হও, কামনার 
নির্মাল্যরূপে শিরোদেশে ধারণ কর। আমার যাহারা কন্যা, 
তাহাদের সংযমের দ্বারা আমার সম্মান বর্ধিত হউক! 
স্বরূপানন্দের সন্তান ভোগের তাড়নায় বিষ্টাকুণ্ডে ডুব দিয়াছে, 
একথা যেন জগতে কেহ না বলিতে পারে! 
শুভাশিস জানিও। কুশল দিও । ইতি__ 


আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 
৫৯৮১ 
হরি-ও পুপুন্কী আশ্রম 


২৪শে অগ্রহায়ণ, ১৩৪২ 

কল্যাণীয়াসু ২₹__ 
মন্নেহের মা সু-_, আমি আশা করিয়াছিলাম যে, এতদিনে 
(তোমার একখানা পত্র পাইব। ছেলের উপরে অত নেহ যে 
মায়ের, সেই মা যে এই ভাবে চুপ করিয়া থাকিবে, ইহা 


২১৮ 


0০৮ 00001016661 01/438/9 


সধবার সংযম 


আমি ভাবি নাই। ছেলের উপরে মা কি রাগ করিয়াছে? 
জল শুকাইল কি না, এই সব কথা জানিবার জন্য তোমাদের 
পত্র চাহি না। তোমাদের বৈষয়িক সংবাদের সহিত আমার 
চিত্তের অনুরাগ বা বিরাগ আমি কখনই অনুভব করি না। 
আমি জানিতে চাই, দেব-জীবনের পথে তোমরা কতটুকু 
অগ্রসর হইলে, ভগবানকে তোমাদের কতটুকু ভাল লাগিল, 
চিত্তের আকর্ষণগুলিকে সত্য ও নিক্ষলুষ প্রেমের উপরে 
তরঙ্গ জ্ঞানময় শ্রীভগবানের সহিত কতটা যোগ রক্ষা করিল। 
আমি জগৎকে প্রেমময় ও আনন্দময় দেখিতে চাই। 
যখন তোমাকে আদর করিয়া স্নেহের ক্রোড়ে তুলিয়া 
লইয়াছিলাম, যখন তোমাকে কন্যা বলিয়া প্রথম সম্বোধন 
করিয়াছিলাম, যখন তোমাকে তোমার স্বামীর সাক্ষাৎ প্রথম 
মহামন্ত্র শ্রবণ করাইয়াছিলাম, তখন কি বলিয়াছিলাম মনে 
আছে মা? বলিয়াছিলাম, তোমাকে তোমার প্রত্যেকটা চিন্তায় 
মহীয়সী হইতে হইবে। বাড়ীতে দুর্গাপূজার মহোৎসব ফেলিয়া 
ছুটিয়া আসিয়াছিলে উৎসব-সমারোহ্হীন একটা পঙ্লীগ্রামে 


জীবনে নিত্য যেন মহাপৃজার মহাসমারোহ চলে। তোমার 


স্বামীর সকল শ্রেষ্ঠ চিন্তার লক্ষ্য কর নিজেকে । তোমার 


২৯০ 


সধবার সংযম 
স্বামীর সকল অভ্যুদয়ের কেন্দ্র কর নিজেকে। তুমি যেন 
তোমার স্বামীর কুচিভ্তাগুলিরই কেন্দ্র না হও, তুমি যেন 
তোমার স্বামীর পতনেরই কারণ না হও। জাগাও নিজের 
অভ্তরকে, জাগাও নিজের স্বামীকে। ইহাই তোমাদের জীবনের 


বোধন-ষষ্ঠী হউক। 
মনে আছে কি মা সেই কথা? শুভাশিস জানিও। 
ইতি-_ | 
নীর্ববা 
স্বরূপানন্দ 
0৯৯০ 
হরি-ও পুপুন্কী আশ্রম 
১লা পৌষ, ১৩৪২ 
কল্যাণীয়াসু ৪ 
ন্নেহের মা বি, তোমার পত্রখানা পাইয়া অত্যন্ত 


সুখানুভব করিলাম। এই ভোগবাদের যুগে স্বামীকে সংযমের 

পথে সাহায্য করিবার রুচি-সম্পন্না মেয়ে অত্যন্ত দুর্লভ। স্বামী 

সংযত হইতে চাহিলে তাহাকে নানা কৌশলে বা তাড়নার 

দ্বারা ভোগের অনলে পতঙ্গবৎ দগ্ধিয়া মারিবার জন্য বাধ্য 

করিতেই চাহিতেছে প্রায় শতকরা নব্বইটা স্ত্রী! এমন সময়ে 

তোমার মত মেয়েরা আমার নিকটে সত্যই আদরের পাত্রী। 
২২০ 


সধবার সংযম 


তোমাদের মত মেয়েদের দ্বারা দেশ পরিপূর্ণ হউক, ভোগ- 
অত্তর্দাহ চিরতরে নির্বাসিত হউক,__ইহাই আমার একান্ত 
কামনা । 

স্বামীর জীবনে আত্মোন্নতির আকাঙ্ক্ষা দেখিয়া তুমি 
আনন্দিতা হইয়াছ। ইহা প্রশংসনীয় সন্দেহ নাই। কিন্তু তোমার 
স্বামীই লিখিতেছেন যে, তোমার দিক হইতে তাহার কোনও 
বাধা নাই। নিজের দুর্ববলতার নিকটই তিনি বারংবার পরাজিত 
হইতেছেন। এই ক্ষেত্রে তোমার কর্তব্য তাহার বলবিধান করা। 


পবিত্র কর্তব্য উদ্যাপিত হইবে না, নিজের সবলতা দ্বারা, 


বুৰ্বল মনে বলের সঞ্চার করা এবং স্বামীর অচেতনচিত্তে 
কত্তব্যের চেতনা জাগানই সহ্ধর্ম্িণীর সুমহৎ কর্তব্য। আমি 
আশা করি, এই কর্তব্য তুমি প্রাণপণে পালন করিবে। আমি 
আর একবার যখন আসিব তখন দেখিতে চাহি, আমার পূত্র 


ও কন্যা উভয়ের আননে সংযমের শুল্র রশ্মি ফুটিয়া উঠিয়াছে 
শুভাশিস জানিও। ইতি__ সায়া সানী 
স্বরূপানন্দ 


২২১ 


সধবার সংযম 
(১৯০০০ 
হরি-ও :.. পুপুন্কী আশ্রম 
রর ১৩৪২ 
কল্যাণকলিতাসু £_ 
শ্নেহের মা, * * * একটা সমগ্র জীবন জুড়িয়াই শুধু 
চাঞ্চল্যের খেলা চলিবে, ইহা তোমার বিধিলিপি নহে। 
ভগবানের নামে একনিষ্-ভাবে আশ্রয় গ্রহণ কর, চাঞ্চল্য 
দূরীভূত হইরে। তোমার সাধনা তোমার স্বামীর চাঞ্চল্য নাশ 
করিবে। হতাশও হইও না, ভগ্নোদ্যমও হইও না। সমগ্র প্রাণ 


জুড়িয়া নৃতন করিয়া উৎসাহের বহি প্রজ্ছলিত কর। মনুষ্য-. 


জন্ম বৃথাই পাও নাই। এই জীবনে করিবার মত কাজ 
আছে। সেই কাজের যোগ্যতা ও সামর্থ্য পরমমঙ্গলময়ের 
অমোঘবীর্ধ্য নামের একান্তিকী সেবার ভিতর দিয়া আসিবে। 
বাহিরের জগতে কে তোমাকে কি বলিল, সেই দিকে কাণ 
দিও না। নিজের অন্তরের দিকে তাকাও। * *.* আশিস 


জানিও। ইতি-_ 
আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 


১৬: 


সধবার সংযম 
€১০১) 
ুব্রন্গগুরু 7 পুপুন্কী আশ্রম 
২৯শে ফাল্গুন, ১৩৪২ 
মেহের মা, 
তোমার পত্রখানা পাইলাম। দীর্ঘকাল সবত্বে শত 
প্রলোভনের মধ্যে নিজ পবিত্র কৌমার্য্-সঙ্কল্পকে রক্ষা করিবার 
পর আজ তুমি বিবাহিতা হইয়াছ। ইহাকে মা দুর্ভাগ্য বলিয়া 
মনে করিও না। যাহারা কুমারী-জীবনকে পবিত্র রাখিয়াছে, 
বিবাহরূপ পবিত্র অনুষ্ঠানের তাহারাই প্রকৃত অধিকারিণী। 
ধবা-জীবনে সত্যপ্রতিষ্ঠা তাহাদের কঠিন নহে। নির্ভয়ে 


(তোমার নব-বিবাহিত জীবনকে গ্রহণ কর এবং বিবাহরূপ 


অনুষ্ঠানের দ্বারা স্বামী নামে পরিচিত যে-সঙ্গীটীকে পাইয়াছ, 
তাহাকে তোমার জগৎ-কল্যাণ-ব্রতে দীক্ষিত এবং ভগবচ্চরণ- 
লাভের যথার্থ সঙ্গীরূপে গড়িয়া তুলিবার জন্য দৃঢ়-প্রতিজ্ 
হও। নিজের দৃঢ়তাকে সম্পূর্ণ বজায় রাখিয়া কর্তব্য পালন 
কর। যখন যে বিষয়ে জানিতে হয়, নিঃসঙ্কোচে লিখিও। 
যখন যাহা প্রয়োজন হয়, আমি তাহা তোমাকে জানাইব। 

বিবাহ-মাত্রই যে স্বামীরা স্ত্রীর সহিত নরকোৎসবে প্রমত্ত 

২২৩ 


সধবার সংযম 
ক্ষেত্রে অশিক্ষিতা ও ভবিষ্যদৃদৃষ্টিহীনা স্ত্রীরা নিজ নিজ স্বামীকে 
দেবতার ধর্ম পরিত্যাগ করিয়া পশুর স্বভাব গ্রহণ করিতে 
প্ররোচিত করে। যে স্বামী দেবতার মত নির্মল নহে কিন্তু 
মানুষের মত সংযত থাকিতে চেষ্টাশীল, অনেক প্রগল্ভা 
পত়্ী তাহাদের মনুষ্যত্বের বাধন-কষণ দ্রুত শিথিল করিয়া 


| এই কারণেই দীর্ঘকাল পবিত্র চিন্তার মধ্য দিয়া কৌমার- 


দেয় 
দায়িত্ব সম্পর্কে সচেতন থাকিও। শক্তির কখনও অভাব 


হইবে না। * * * ইতি__ 
আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 
(১০২) 
ও ব্রহ্মগ্ুরু পুপুন্কী আশ্রম 
২রা চেত্র, ১৩৪২ 
পরমক্যাণীয়াসু ৪_ 


শ্নেহের মা-_, শুভাশিস জানিও। যে পবিত্র ব্রত গ্রহণ 

করিয়াছ, তাহা হইতে কখনও স্থলিত হইও না। সংযমই 

শক্তি, ভোগই দুর্ববলতা। দুর্ববলতাই ভোগের লোলুপতা সৃষ্টি 

করে, ভোগই দুর্বলতা বৃদ্ধি করে। শক্তিই সংযমকে সহজ 

করে, সংযমই শক্তিকে প্রবোধিত করে। জীবনের মহৎ লক্ষ্য 
২২৪ 


সধবার সংযম 
ভুলিও না, জীবনের মহৎ ব্রতে অনাদর করিও না। জগৎকে 
জাগাইতে সমর্থা। ইতি-_ 


আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 
১০৩), | 
ও শ্রীগুরু পুপুন্কী আশ্রম 
| ১০ই চৈত্র, ১৩৪২ 
পরমকল্যাণীয়াসু ৪_ 


মেহের মা প্র, * * * শ্রীমান ফর সহিত তোমার 
বিবাহ হইয়াছে শুনিয়া দ্বিগুণ আনন্দিত হ্ইয়াছি। এইবার 
তুমি সহধর্মিণী শব্দটাকে গৌরব প্রদান করিতে সুযোগ পাইবে। 
রতিদানে স্বামীকে যাহারা ভেড়া বানাইয়া রাখে, সহধর্মিনী 
তাহারা নহে। নিজের সংযমের শক্তি দ্বারা স্বামীর উন্নতিমুখিনী 


_আকাঙ্ক্ষাগুলিকে প্রাণপণ যত্বে যে ফুটাইয়া তোলে, সহ্ধশ্মিণী 


সে। আশীর্বাদ করি, তুমি যথার্থ সহ্ধর্ম্মিণী হও। 
ভোগ-বিলাসিতা-পূর্ণ বর্তমান সমাজের মধ্যে বিবাহের 
পরে স্ত্রীর পক্ষে স্বামীর উদ্দাম পশু-কামনাকে প্রতিরোধ করিয়া 


চলা অতি অসম্ভব.ব্যাপার হইয়া দীড়াইয়াছে। কিন্তু, তুমি 


সঙ্চস্তায় পরিবর্ধিত উচ্চ-আদর্শ-সম্পন্ন একটা মহচ্চরিত্র যুবককে 
২২৫ 


সধবার সংযম 


স্বাসী-রূপে পাইয়াছ। তোমার পক্ষে সংযম-সাধনার পথ অভ্যস্ত 


সুগম। যেই দৃঢ়তা লইয়া কুমারী-জীবন গড়িতেছিলে, আজ 
যেন সেই দৃঢ়তাই তোমার সধবা-জীবনকে অলঙ্কৃত করে। দৃঢ 


পায়। সত্য-স্বরূপের পাদপন্মে যার চিত্ত লীন থাকে, পঞ্চিলতা 


তাহাকে স্পর্শও করিতে পারে না। ইতি__ হ্ছ 
আশীর্ববাদক . 


স্বরূপানন্দ 
(১০৪১০ 
জয়গুরু শ্রীগুরু চট্টগ্রাম 
২৪শে জ্যৈষ্ঠ, ১৩৪৩ 
পরমকল্যাণীয়াসু ৪ 


শ্নেহের মা প্র তোমার সব পত্রই পাইয়াছি। কিন্তু 


আমাকে অফুরস্ত ভ্রমণে থাকিতে হয় বলিয়া আমি কোনও 
পত্রেরই উত্তর দিতে পারি নাই। অথচ আমি স্পষ্টই অনুভব 
করিতেছি যে, তোমার নিকটে সর্ববদা সদুপদেশপূর্ণ পত্র আমার 
প্রেরণ করা প্রয়োজন। যেরূপ যত্বু, দৃঢ়তা, অধ্যবসায় ও 
উচ্চকাঙক্ষা নিয়া তুমি তোমার কুমারী-জীবনটাকে ধারাবাহিক 
প্রযত্নে পবিত্র ও উন্নত রাখিতেছিলে, তদ্রপ ধারাবাহিক যত্ব 


২২৬ 


সধবার সংযম, 

তোমার এই নবগৃহীত সধবা-জীবনেও লওয়া দরকার, 
বিশেবতঃ সমভাবের ভাবুক স্বামীই যখন পাইয়াছ। যদিও 
বর্তমান সময়ে আমার বহুবৎসরব্যাপী পরিশ্রমের ফলে অনেক 
জন্য উত্তমরাপ প্রস্তুত হইবার সুযোগ পাইতেছে, তথাপি স্বামী 
এবং স্ত্রী উভয়েই এইরূপ সুযোগ পাইয়া আসিয়াছে, এমন 
ঘটনা দুর্লভ। তোমার পক্ষে সেই দুর্লভ ঘটনাই ঘটিয়াছে। 
আমারই আদর্শে গড়া দুইটা জীবন এভাবে অধিক একত্রিত 
হয় নাই। আশা করি, ভবিষ্যতে শত সহক্র হইবে । তোমাদের 
এই মিলন যাহাতে কামের পঙ্িলতায় দুর্ন্ধপূর্ণ না হইয়া 
যায়, প্রেমের পবিত্র সৌরভই যেন এই জীবন হইতে চতুর্দিকে 
বিকীর্যমান হয়, আমি ইহা চাহি। 

উভয়ে তোমরা বদ্ধপরিকর হও যে, জীবনের শ্রেষ্ঠ ব্যবহার 
না। উভয়ে তোমরা প্রতিজ্ঞা কর, একজন আর একজনের বল 
বর্ধন করিবে, উৎসাহ বাড়াইবে, বলহরণ করিবে না। তোমাদের 
ক্রেদ দুর্গন্ধের অতীত পথে চলুক। তোমরা পরস্পর পরস্পরকে 
ভালবাস প্রেম দিয়া, কাম দিয়া নয়, প্রাণ দিয়া, দেহ দিয়া 
নয়। যেদিন সন্তান-লাভের প্রয়োজন হইবে সেইদিন দেহকে 
ব্যবহার করিও, কিন্তু আজও সন্তান লাভের সময় আসে নাই। 

তোমরা একে অন্যকে প্রাণ ভরিয়া ভালবাসিও কিন্তু 

২২৭ 


সধবার সংযম 
কেহ কাহারও নিকটে নির্লজ্জ হইও না। যেখানে ভালবাসা 
গভীর, সেখানে লাজ, দ্বিধা কুষ্ঠা থাকে না। কিন্তু কামুকতার 
প্ররোচনা যেন তোমাদের লঙ্জা-ভঙ্গের কারণ না হয়। বিবাহিত 


জীবনের প্রকৃত প্রেমকে উপলব্ধি করিতে হইলে একদিকে 


যেমন সর্বস্ব দিয়া প্রাণ-প্রিয়কে আপন করিতে হয়, অপর 
যাহাকে ভালবাস, তাহার ভিতরে পরমপ্রেমময় শ্রীপ্রভূকে দর্শন 
তাহাকেই দর্শনের চেষ্টা করে, সেই বিষয়ে বিশেষ ভাবে 
প্রেরণা তাকে দিতে চেষ্টা করিও। লক্ষ্য রাখিও উচ্চে, জীবন 


রাখিও সুন্দর। ৃ 
শুভাশিস জানিও। ইতি-__. নাকি 

আশীর্বাদক 

স্বরূপানন্দ 

৫১০৫১ 
হরি-ও কুমিল্লা 
 ১৪ই আধাঢ, ১৩৪৩ 
কল্যাণীয়াসু ৪8 


ন্নেহের মা বী-, তোমার পত্র পাইয়াছি। আমি নানা 
স্থান ভ্রমণে আছি, তাই পত্রের উত্তর দিতে পারি নাই। * * 


* তুমি এক বৎসর কাল পরম-নিষ্ঠায় সংযম-ব্রত পালন 


২২৮ 


সধবার সংযম 
করিতে সমর্থ হইয়াছ জানিয়া অত্যত্ত প্রীতি লাভ করিয়াছি। 
তোমরাই আমার সুখের স্বপ্নকে সত্য করিবে। ভারতে এক 
মহাদুর্ধর্ষ সংযমী জাতির সৃষ্টি তোমাদেরই আদর্শে ঘটিবে। 
কিন্তু মা অতীত সাফল্যে স্ফীত হইলে চলিবে না। বর্তমানের 
নিরাপদ সংযমে আত্মসন্তৃষ্ট হইলেও চলিবে না। ভবিষ্যতের 
জন্য আরও দৃঢ় হও, আরও কঠোর হও, অধিকতর 
সৎসঙ্কল্পবতী হও। শুধু তাহাই নহে, আরও সাধনশীলা হও। 
মধলেরন্িতেই- মানুর দুঙ্ছের হনিযবৃতিকে পরাভুতি করিতে 
সমর্থ হইয়া থাকে। 


_: শুভাশীর্ববাদ জানিও। তোমাদের সর্ববাঙ্গীণ কুশল সংবাদে 


সুখী করিও। ইতি_ 
০ 
স্বরূপানন্দ 
(১০৬১ 
১৬ই আযাঢ, ১৩৪৩ 
পরমকল্যাণীয়াসু ৪ 


মেহের মা প্র,বিবাহের পর হইতে তুমি আমাকে 
যে কয়খানা পত্র লিখিয়াছ, সবই যেন মধু-ক্ষরণ করিতেছে। 
২২৯ 


সধবার সংযম 


বিবাহের পূর্বব-জীবনে তোমার সহিত আমার একদিনের 


জনও দেখা হয় নাই। বিবাহের পরেও দেখা করিবার 
একটুকু অবসর পাই নাই। তথাপি যে তুমি আমার চিত্তাগুলি 
ধরিয়া রাখিয়া দৃঢ়-চরণে পথ চালিতেছ, তাহা দেখিয়া আনন্দের 
আমার অবধি নাই। তোমার মত মেয়েরাই জগতে অসাধ্য 
সাধন করিয়া অতুল-বীর্তি অর্জন করিবে। অথবা অতুল- 
কীর্তি অর্জনের কথা বলাও বৃথা। কারণ, কীর্তি অর্জনকারী 


সকল সময়েই যে সাত্তিক জীবন-যাপন করেন, তাহা নহে। 


লোকচক্ষে কীর্তিমান, হওয়া অনেক সময়ে কৌশল-সাপেক্ষ। 


তোমার মত মেয়েরাই ভারতের ভবিষ্যৎকে গৌরবান্বিত 


করিয়া গড়িয়া তুলিবে। নিভৃত সাত্তবিক জীবন-যাপনকারীরা 
দেশের জন্য যে সৌভাগ্য করেন, যশঃ-সন্বর্ধিত 
সমর্থ হন না। 

তোমার স্বামী যেন কখনও তোমার পানে কামদৃষ্টিতে 
না তাকান, তিনি যেন তোমার নিকটে তার পবিভ্রতাটুকু 
লইয়া আসেন, তাহাকে এইরূপ উপদেশ দিয়া পত্র লিখিতে 


তুমি আমাকে অনুরোধ করিয়াছ। ইহা পাঠে যে কি পরিমান 


সুখানুভব করিয়াছি, তাহা বলিবার নহে। নিশ্চয় আমি শ্রীমান্‌ 


ফ__কে তদ্রপ উপদেশ দিব। কিন্তু এই ব্যাপারে তোমার 


ব্যক্তিত্বই বেশী কাজ করিবে। চখের দেখা না হইলেও তুমি 


২৩০ 


সধবার সংযম 


আমারই মানসী কন্যা এবং বলিতে কি, তন্মধ্যে তুমি অতি 
উচ্চস্থান অধিকার করিতে চলিয়াছ। তোমার চরিত্রের তেজ 
(তোমাকে জ্যোতিন্ম্য় করিয়াছে। এই জ্যোতির সমক্ষে পড়িয়া 
(তোমার স্বামীর সকল তামসিকতা আপনি শ্রিয়মাণ হইয়া 
পড়িবে। অবিরাম শুধু তাহাকে তোমার বাক্য, পত্র ও ব্যবহারের 
দ্বারা বুঝাইতে চেষ্টা করিবে যে, ভগবান্‌্কে পাইবার জন্য বে 
জীবন পাইয়াছ, সেই জীবন ভগবানের কাজে লাগাইবে বলিয়াই 
নাই, তাই তুমি শ্রীমান ফ-_কে তোমার সতীত্বের রক্ষাকর্তা 
বরণ করিয়াছ। ইহাই তোমার বিবাহের তাৎপর্য্য। 

কুষ্ঠা বা অস্পষ্টতা রাখিও না। তোমার চিন্তার ভিতরেও 
কোথাও কোনও গোঁজামিল থাকিতে দিও না। স্পষ্ট ভাষায় 
অকপট চিত্তে তোমার প্রাণের শ্রেষ্ঠ চিত্তাগুলি শ্রীমান্‌ ফর 
নিকটে উপস্থিত করিবে। বিদেশে বসিয়া ত্রিতল কলেজ 
হোষ্টেলের দক্ষিণা হাওয়া খাইতে খাইতে যদি তার মন 
নিজের অজ্ঞাতসারে উচ্ছল ভাবে তোমার সম্পর্কে কদর্য্য 
চিন্তা করিবার অভ্যাস করিতে থাকে, তবে সেই অভ্যাসের 
দাসত্ব হইতে তাহাকে সাক্ষাৎকালে দূরে রাখিবে কি করিয়া? 
তার মন যদি ঢাকায় তোমার অজ্ঞাতে তোমার সম্পর্কে কাম- 
চিন্তাসমৃহ করিতে থাকে, তবে তোমার কাছে আসিবার পরে 
লজ্জা বা সঙ্কোচ বশতঃ দুই চারিদিন সে হয়ত ভাল-মানুষটি 

২৩১ 


সধবার সংযম 
চলিতে পারিবে না এবং একদিন হঠাৎ তোমার মনকে নীচের 
দিকে টানিয়া নিবার জন্য মরণ-পণ করিয়া বসিবে। তোমার 


সম্পর্কে ভোগমূলক চিন্তা যদি সে বিশ্ববিদ্যালয়ের পড়া 


বা ছুটার সময় বাড়ী আসিলে দুই এক দিন তোমার মুখের দুই 
একটা পবিভ্রতামূলক বাক্য শ্রবণেই কি আর চিত্তবৃত্তিকে 
শাসন করিতে পারিবে মা? সুতরাং বিশ্ববিদ্যালয়ে পুস্তক 
অধ্যয়ন করিবার সঙ্গে সঙ্গে সে যাহাতে তোমার চিত্তকে, 
তোমার পবিত্র চরিত্রকে এবং তোমার উন্নত আকাঙক্ষাগুলিকেও 
অধ্যয়ন করিতে পারে, তোমার কর্তব্য তার নিকট সেই ভাবে 
অবিরাম পত্রের উপর পত্র লিখিয়া নিজের অন্তরের প্রকৃত 
শ্রীমান ফ-_তোমাকে যখন তখন যা তা ভাবে ব্যবহার 
করিতে কখনও সাহসীই হইবে না। তোমার ভিতরে দেবভাবের 
াচর্য দেখিলে তাহার রুচিও শুদ্ধ তথা সুন্দর হইবে। তখন 
সে সহজে তোমার ভগবৎ-পথের সহায় হইবে। 
শুভাশিস জানিও। * * * ইতি__ 
আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 
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সধবার সংযম 
€১০৭১ 


ও শ্রীগুরু নোরাখালী 


১৭ই আবাঢ, ১৩৪৩ 

কল্যাণীয়াসু £_ 

স্নেহের মা সু-_, তোমার পত্র ও আসনখানা পাইয়াছি। 
পত্রখানা যেন মধু বর্ষণ করিয়াছে। পরম-মধুময় শ্রীভগবানকে 
চিন্তা করিতে করিতে মধুময়ী হইয়া যাও, আমার এই 
আশীর্ববাদ জানিবে। তোমার তৈরী আসনখানা অতি সুন্দর 
হইয়াছে। আসনখানাতে আমি অতি আনন্দের সহিত উপবেশন 
করিয়াছি। প্রথম দিন ত' মায়ের দান বলিয়া আদর করিয়া 
বালিশের উপরে বিছাইয়া মাথায় দিয়া শুইয়াছি। যেমন শুদ্ধ 
মনে আসনখানা দিয়াছ, তেমন শুদ্ধ মনে তোমার দেহ-মন- 
প্রাণ সবই শ্রীভগবানের কার্য্-সাধনার্থ দিবার জন্য প্রস্তত 
হও মা। | 

আমি কিন্তু মা আসনখানাতে বসিয়াই তুষ্ট হইব না। 
আমি তোমার হৃদয়াসনে বসিতে চাহি। তোমার হৃদয়-আসন 
এই আসনটি হইতেও কোটিগুণ সুন্দর, তাহা আমি জানি। 
সেই আসনে আমি বসিতে চাহি। শত শতদল যেখানে 
ঈশ্বর-প্রেমের স্পর্শে বিকশিত হইয়া সাহ্লাদে জগতের পানে 
বসিতে চাহি। যেখানে ভক্তের ব্যাকুলতা ভগবানকে ব্যাকুল 


২৩৩ 


সধবার সংযম 
করে, সেই সুদুর্লভ ও সুপবিত্র আসনটি আমাকে তোমার 
বুকের মাঝে দিও মা। 
তুমি লিখিয়াছ, তোমাকে বিবাহ করিয়া বৈ- অর্ক 
হইয়া যায় নাই। দ্বিগুণিতই হইয়াছে। এমন সরল আত্ম- 
বিশ্বাসের কথা আজিকার যুগের মেয়েদের বলিবার অধিকারই 
যেন নাই। তুমি নিজের সংযম ও পবিত্রতা দিয়া সেই 
অধিকার প্রতিষ্ঠা করিতে চলিয়াছ। তুমি ধন্য, আর তোমার 
পিতা হইয়া আমিও ধন্য। ঘরে ঘরে কবে সধবা মেয়েগুলি 
তোমারই মত অকুঠিত চিত্তে বলিবে যে, স্বামীকে তাহারা 
অর্দেক করিয়া দেয় নাই, বরঞ্চ দ্বিগুণই করিয়াছে। যে 
সকল মেয়ে লালসার জাল বুনিয়া স্বামীগুলিকে বাধে এবং 
নারীগুলির অত্তর্ধান কবে ঘটিবেঃ কবে দেখিব, ভারতের 
ঘরে ঘরে প্রত্যেক সধবা স্বামীর ধর্ম্মরক্ষা করিতেছে, স্বামীর 


পবিত্রতার শ্রীবৃদ্ধি সাধন করিতেছে, স্বামীর মনুষ্যত্বকে প্রহরা . 


দিতেছেঃ কবে দেখিব, ভারতের নারী দেবীত্ব পাইয়াছে? 

বৈ__র প্রতি আমার আদেশ ছিল যে, সে যেন তার সব 

চেয়ে শ্রেষ্ঠ চিত্তাগুলি অবিরাম পত্রযোগে তোমার নিকটে 

পরিবেশন করে। সে যে আদেশ পালন করিতে চেষ্টা 

পাইয়াছে, একথা অবশ্যই স্বীকার করিতে হইবে। কিন্তু 
২৩৪ 


সধবার সংযম 
হইল, তাহার প্রকৃত প্রতিভা যেন ইহার মধ্যে ফুটিয়া উঠে 
নাই। আমার হাতের গড়া ছেলে সে, তার প্রতিভাকে আমি 
চিনি। সে যেন নিজের সমগ্র সত্তাটিকে- তার পত্রগুলির 
মধ্যে ঢালিয়া দিতে পারিতেছে না। তাহাকে লিখিও, সে 
যেন তোমাকে সত্যই তার সহধর্মিণী করিয়া গড়িয়া তুলিতে 
কৃপণতা না করে। অবসর থাকুক আর না থাকুক, তোমার 
জন্য তাহাকে একটু ফাক করিয়া লইতেই হইবে। বিবাহের 
পূর্বেবে তাহার মনে যে প্রবল উচ্চাকাওক্ষার বন্যা প্রবাহিত 
হইয়াছিল, আজ অন্ন-চিত্তা সেই বন্যাকে একেবারে শুক্ক 
করিয়া দিবে, ইহা সহনাতীত সংবাদ। বিবাহের পূর্বেব তাহার 
সংসর্গ কত বালক ও কত যুবকের চিন্তে দেবী প্রেরণা 
জাগাইত, আজ কি সেই প্রেরণা সে তোমার চিত্তে জাগাইতে 
পারিবে না? তাহাকে লিখিও যে, তাহাকে ইহা পারিতেই 
হইবে। 
শুভাশীর্ববাদ জানিও। সর্বদা তোমাদের কুশল দিও। 


ব্যায়াম ও উপাসনা নিয়মিতভাবে করিবে । উপাসনাকালে 


শ্রীভগবানকে সাক্ষাৎ জ্ঞান করিয়া তার চরণে আত্মদান 
করিতে থাকিবে। ইতি-_ | 
আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 


২৩৫ 


সপ »লা শ্রাবণ, ১৩৪৩ 
পরমকল্যাণীয়াসু £_ 
ম্নেহের মা, * * * ব্রন্মচর্য-ব্রত পালনে তোমার আগ্রহ 


দেখিয়া অত্যত্ত সন্তোষ লাভ করিয়াছি। তোমার ব্রহ্গচর্যের 


আকাঙ্কা দ্বারা তোমার গর্ভস্থ সন্তান অধিকতর লাভবান্‌ 
হইবে। অন্তঃসত্ী অবস্থায় যে নারী স্বামী-সহবাস করে, সে 
তাহার সম্তানের নৈতিক ও মানসিক ক্ষতি করে। এই জন্যই 
অন্তঃসত্ত্বা অবস্থায় শ্ত্রীকে স্বামীর সহিত ভগিনীবৎ ব্যবহার 
তে হয়, শধ্যাসঙ্গিনী রূপে নহে। 

রাগ সাররিাসি 
উদযাপিত হয় না। তাই, এই সব বিষয়ে আমার স্নেহের 
বাপধনের সহিত তোমার অকপট আলোচনা আবশ্যক। 
উভয়ে মিলিয়া যদি দাম্পত্য-সংযমের প্রশংসামূলক বা উপায় 
নির্দেশক গ্রন্থ নিয়মিত-ভাবে কিছুদিন অধ্যয়ন কর, তবে এই 
বিষয়ে মতের সাম্য প্রতিষ্ঠা সহজতর হইবে। * * * শুভাশিস 
জানিবে। ইতি__ 


শুভাশীর্ববাদক 


স্বরাপানন্দ 


২৩৬ 


সধবার সংযম 
৫১০৯) 


ফ্কার-গুরু ৃ ফেণী (নোয়াখালী) 
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কল্যাণীয়াসু ৪ 


শ্নেহের মা প্রি, তোমার পত্র পাইলাম। শ্রীমতী 
হি-__র সহিত তোমার সাক্ষাৎকার ঘটিয়াছে শুনিয়া সুখী 
হইয়াছি। তার ভিতরে ত্যাগ ও ব্রন্মচর্য্যের ভাব প্রতিষ্ঠিত 
করিতে একটু চেষ্টা পাইও। তার স্বামী বিবাহের অন্ততঃ ছয় 
সাত বৎসর পূর্বেব আমার কাছে আসিয়াছিল, আমার সঙ্গ 
পাইয়াছিল। ভিতরে তার ত্যাগ ও সংযমের ভাব খুবই 
প্রবল হইয়া উঠিয়াছিল। কিন্তু বিদ্যার্জনের সুযোগ পাইবে 
মনে করিয়া সে বিবাহ সম্পর্কে মনঃস্থির করে এবং শ্বশুরের 
আংশিক সাহায্যে বিদ্যার্জন করে। কিন্তু বিবাহের পরে আর 
সে স্মরণে রাখিতে পারে নাই যে, তার মত ছেলের জীবন- 

উচিত। 

(৮ এই বিষয়ে সচেতন হয় নাই। কারণ, 
স্বামীসোহাগ ব্যতীত সধবা-জীবনের যে অন্যতর বৃহৎ কোনও 
উদ্দেশ্য আছে, এ সংবাদ কেহ তাহাকে দেয় নাই। ভগবৎ 
সঙ্গের ভিতর দিয়াই যে স্বামী-সঙ্গকে মধুরতর করিতে হয়, 
এই বার্তী তাহার নিকটে পৌঁছে নাই। তাই, সে সাধারণ 
মেয়ের মত জীবন-যাপন করিয়াছে এবং এই অল্প বয়সেই 


২৩৭ 


সধবার সংযম 


এতগুলি পুত্রকন্যার জননী হইয়া যৌবনেই বার্দব্য-ভারাক্রাস্তা 
সাজিয়াছে। তুমি নিজ-জীবন দিয়া যাহা সাধন করিতেছ, 
হি__র নিকটে তাহার মধুমরী বাণী পরিবেশন করিতে হইবে। 
ইহা তোমার নিকটে একটী গভীর কর্তব্য বলিয়া পরিগণিত 
হওয়া উচিত। শ্রীমতী হি--র ভিতরে একটুকু সংযমানুরাগ 
আসিলেই তার আত্মবিস্মৃত স্বামীর পুরাতনী স্মৃতি জাগিয়া 
উঠিবে,__কত উর্ধে সে উঠিয়াছিল, আর কত নীচে নামিয়াছে 
তাহার সেই খেয়াল হইবে এবং শী়ঠীংইিুর সামান্য 

উল জীন ত ধাপের পর ধাপ 
রি 
বিবাহের পরে অনেক সংযত-চরিত্র ছেলেরাও দ্রুত 
নীচে নামিতে আরম্ভ করে। তার কারণ অনেক স্থলে এই 
যে, তাদের নবপরি ণীতা পত্রীরা দাম্পত্য-জীবনের কামবর্জিত 
লালসা-নিজ্জিত মধুময় জীবনের মোহন আলেখ্য কখনও 
দেখে নাই, সেই চিত্র তাহাদের মানসপটে অঙ্কিত করিতে 
কেহ কখনও চেষ্টা করে নাই। স্বামীরা অনেক ক্ষেত্রেই 
বালক। তাহারাও বুঝিতে পারে না যে, কি ভাবে এই চিত্র 
স্ত্রীর মনে অঙ্কিত করিয়া দিতে হইবে। কোনও কোনও 
উচ্চাকাঙ্ যুবক যখন স্ত্রীর মনে আদর্শ দাম্পত্য জীবনের 
একান্ত অনভিপ্রায়ে স্ত্রীকে যথেচ্ছ ব্যবহারে জর্জরিত করিয়া 


২৩৮ 


সধবার সংযম 


আদর্শবাণী স্ত্রীর অন্তরে কোনও উল্লেখযোগ্য প্রভাব বিস্তার 
করিতে পারিতেছে না। কবে সেই দিন আসিবে, যে দিন 
বিবাহের পূর্বেবই মেয়েরা সধবা জীবনের সংযত, শুদ্ধ, 
পবিত্র আদর্শটার প্রতি শ্রদ্ধান্বিতা হইয়া তৎপরে পরিণীতা 
হইবে? পুরুষের স্বভাবেই রহিয়াছে সঙ্কলের অস্থিরতা, রমণীর 
স্বভাবেই রহিয়াছে নিষ্ঠা ও স্থিরতা। পুরুষ সংযমের ব্রত 
গ্রহণ করিয়াও বারংবার তাহা ভাঙ্গিতে উদ্যত হয়, রমণী 


একবার ব্রত গ্রহণ করিলে লজ্জায়ই হউক, শ্রদ্ধায়ই হউক, 


সেই ব্রতেই স্থির রহিতে চেষ্টা করে। এই জন্যই সংযমেচ্ছুক 


পুরুষের পক্ষে সংযমেচ্ছুকা পত্বী পাওয়ার মত সৌভাগ্য 


আর কিছু নাই। 
যে কথা কেহ কহে নাই, সেই কথাই কি আমি 
কহিতেছি? তবে জানিও, সেই কথাই আমি কহিতেছি, যাহা 


দ্বারা অমানুষ জাতি মানুষ হইবে, পাপ-ভারাক্রাত্তা ধরিত্রী 


পুণ্যময়ী হইবে। তোমার প্রত্যেক বান্ধবীকে এই কথা শ্রবণ 
করাও। সমাগত যুগে নারীকে যত অসাধ্য সাধন করিতে 
হইবে, তার মধ্যে সর্ববপ্রধান কাজই হইতেছে অসুর-সংহারিণী 
মুর্তি ধারণ করা পুরুষজাতির ভিতরে যে কামোন্মত্ত অসুর 
ধ্বংসলীলা সাধিতে উদ্যত, সেই অসুর নিধনের জন্য ব্রহ্মবলে 
বলীয়সী হইয়া তাহাকে আত্মপ্রকাশ করিতে হইবে। নারী যদি 


২৩৯ 


০ 


সধবার সংযম 
জগতে পুজার দাবী করে, তবে সেই দাবী এই পথেই পূর্ণ 
হইবে। 
সমাজ-জীবনে নারীপুরুষের দৈহিক মিলনেরও একটা 
সম্মানযোগ্য স্থান আছে, অধিকার আছে। কিন্তু নারীপুরুষের 
মিলন যখন সম্মানের গণ্তী অতিক্রম করে, তখন তাহা সমগ্র 
জাতির দেহে মনে বিষাক্ত লালসার বিস্তার সাধন করে। 
আজ প্রত্যেক নারীকে তোমরা বুঝাও যে, রশ্মি আকর্ষণে 
তেমনি দ্রুত-পতনোন্মুখ পুরুষের দুরত্ত কামোম্মাদনাকে প্রশান্ত 
ও সুশৃঙ্বলিত করিবার জন্য নারীকেই বাজি-বল্না ধারণ 
করিতে হইবে। নারী পুরুষের খেলার পুতুল নহে,_নারী 
পুরুষের নরকভয়বারিণী, পতন-প্রতিরোধিণী, কল্যাণময়ী 
মহাশক্তি। মেয়েদের ভিতরে এই তত্ব প্রচারের ভার তোমরা 
লও। 


দিয়াছ, তাহার মর্ম পাঠ করিয়া অত্যন্ত প্রীত হইলাম। 
যীহারা বছর. বছর নৃতন নূতন পুত্রকন্যাদের আবির্ভাবে 
ত্যক্ত, বিরক্ত ও ব্যতিব্যস্ত হইয়া পড়িয়াছেন, তাহাদের জন্য 
ভগবানের কাছে প্রার্থনা করা কর্তব্য। কিন্ত তাহাদের আর 
ছেলে-পুলে না হউক, ইহা প্রার্থনার বিষয় হইতে পারে 
না। প্রার্থনার বিষয়ই হইবে,__তাহাদের মনে এমন সদ্ভাবের 
উদয় হউক, যাহা তাহাদিগকে সন্তান-জনন-মুলক ব্যবহার 


২৪০ 


তোমার প্রতিবেশিনী ভদ্র-মহিলাটীকে তুমি যে উপদেশ ৷ 


সধবার সংযম 
হইতে অনায়াসে দূরে রাখিতে পারে।, প্রার্থনার বিষয় হইবে” 
তাহাদের মনে এই বিশ্বাস দৃঢ়মূলক হউক যে, সামান্য চেষ্টা 
করিলেই সাধারণ দম্পতীরাও সংযমের ব্রত অবলম্বন করিয়া 
যতকাল ইচ্ছা ভ্রাতাভগিনীর ন্যায় দেহসম্পর্কহীন পবিভ্রভাবে 
অবস্থান করিতে পারে।” * * * শুভাশিস জানিও। ইতি-__ 


আশীর্ববাদক 
৫১১০১ 
ওঙ্কার-গুরু ফেণী, নোয়াখালী 
ৰ ১২ই শ্রাবণ, ১৩৪৩ 
_ পরমকল্যাণীয়াসু £_ 


ন্নেহের মা, * * * রজঃস্বলা অবস্থাতেও স্তোত্রপাঠ, 
গায়ত্রী-পাঠ, নামজপ করিতে পার, কিন্তু আরাধ্য দেবতার 
প্রতিমূর্তি স্পর্শ করিও না। বলিতে পার অবিরাম তিনি বক্ষের 
ভিতরে নিঃশ্বাসে প্রশ্থাসে প্রেমের স্পর্শ দিতেছেন। কথা সত্য। 
কিন্ত এ স্পর্শ তার চিন্ময় দেহের। তার মৃন্ময় দেহ বা 
প্রতিমূর্তি সম্পর্কে ভারতীয় আর্ধ্-সদাচার রক্ষা করাই কর্তৃব্য। 
জানিয়া আমার আনন্দের অন্ত নাই। লোকে রোগ হইতে 
মনের পশুভাবগুলিকে প্রবল হইবার সুযোগ করিয়া দেয়। 


২৪৯ 


সধবার সংযম 


বেশী করিয়া সতর্কতা ও দৃঢ়তা প্রদর্শন প্রয়োজন। ভিতরে 
অহর্নিশ ব্রহ্মতেজের স্ফুলিঙ্গ জ্বালাইতে থাক। তোমার কাম 
ও তোমার স্বামীর কাম সেই অগ্নিস্ফুলিঙ্গে দগ্ধ হইয়া 
যাউক। সুস্থ সবল স্বামীকে যেভাবে সৎপথে রাখা সম্ভব 
হইয়াছে, রুগ্ন দুর্ববল স্বামীকে সেই ভাবে রাখা সম্ভব নাও 
হইতে পারে। মনের মধ্যে দুর্ববলতা সান্ত্বনার সুমোহন রূপ 
ধরিয়া তোমাকে মোহ্মুঢ় করিতে পারে। এইবারই তোমাকে 
না পারে। সংযম রক্ষা করিয়াও স্বামীর প্রতি তোমার ব্যবহার 
মধুময় হইতে পারে। বিশেষতঃ এই রুগ্ন দুর্ববল স্বামীর পক্ষে 
ত" তোমাদের সংযম অধিকতর আবশ্যকীয় সান্ত্বনার ছদ্মবেশে 


অনুনয় রক্ষার আবরণে যদি দুর্ববলতা তোমাকে কবলিত 


ও অকাল মৃত্যুর কারণস্বরূপিণী হইবে। * * * তুমি যদি 

তোমার দেহমনপ্রাণ আদর্শের পায়েই সমর্পণ করিতে পারিয়া 

হইবে? * * * মানুষের মনে অনেক সময়ে সুপ্ত কামনা 

লুক্কায়িত ভাবে থাকে। ঈশ্বরারাধনায় সেই কামনা আপনি 

উদ্বমুখ হয় এবং নীচ চরিতার্থতাকে পরিত্যাগ করিয়া 
২৪২ 


সধবার সংযম 
পরমরমণীয় শ্রীভগবানকে বক্ষে ধারণ করে। এই. ভাবেই 
কাম প্রেমে পরিণত হয়। 
* * * শুভাশিস জানিও। ইতি-_ 
আশার্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 


3৯, 


হরি-ও মাদারীপুর ফেরিদপুর) 


২৬শে শ্রাবণ, ১৩৪৩ 
কল্যাণীয়াসু 8 
স্নেহের মা আ-_, তোমার বেদনা-মথিত চিত্তের দুঃখমাথা 
পত্রখানা পাইয়া আমিও দুঃখাভিভূত হইলাম। শ্রীমান্‌ শ__র 
এইরূপ বুদ্ধিবিপর্য্যয় ঘটিবে, ইহা মনে করিতে পারি নাই। 
স্ত্রীকে একটা থালা, ঘটি, বাটির মত যথেচ্ছ ব্যবহার করিবার 
বস্তু বলিয়া সে মনে করিতেছে ইহাতে আমি বড়ই মম্ম্মপীড়া 
পাইয়াছি। সাধারণ স্বামীরা যদি মনে করে__“আমার হাতে 
যখন মেয়েকে দিয়াছ, তখন আমি যা ইচ্ছা তাই করিব, যখন 
ইচ্ছা তখন, যে ভাবে খুশী তার দেহটাকে নিয়া খেলা 
করিব” তবে সে কথায় তত ব্যথা হয় না। কিন্তু তোমরা 
মনে করি, তোমাদের দাম্পত্য-জীবনের মধ্যে স্বামীর এরূপ 
যথোচ্ছাচার অতীব অসহনীয় ও অবল্পনীয় ব্যাপার। 


২৪৩ 


সধবার সংযম 
অবশ্য, শ্রীমান্‌ শ্ব__বিবাহের পূর্বেবও আমার সংশ্রবে 
আসে নাই। বিবাহের অল্প পরেও নহে। সংসারী-জীবনে 
একেবারে ডুবিয়া যাইবার পরে আসিয়াছে। তাই, তাহাকে 


খুব দোষও দিতে পারি না। যে আচরণকে তার শত শত 


গুরুত্রাতারা ঘৃণার মনে করে শ্তরীমান্‌ শ্ব_সেই আচরণকে 
আশ্রয় নিয়াছে। তাই, তার পূর্ববার্রিত অভ্যাসের সহিত 
পারিয়া উঠিতেছে না। এইখানে সে যে কত বড় একটা 
অসুবিধার মধ্যে পড়িয়া এখন তোমার সঙ্গে ঝগড়া-কলহের 


সূচনা করিতে বাধ্য হইতেছে, তাহাও আমি বুঝি। তাই, 
তাহাকে নিন্দাও আমি করি না। তুমিও আমার যেমন 


সন্তান, সেও আমার তেমন সন্তান। আমি উভয়কেই রক্ষা 
করিতে চাই। 


_ তুমি যে সংযম-ব্রত পালনের একান্ত আগ্রহহেতু তোমার 


স্বামীকেও সংযত করিতে চেষ্টা পাইতেছ, ইহাতে আমি 

অত্যন্ত আনন্দিত হইয়াছি। শেষ পর্য্যত্ত তুমি তোমার স্বামীকে 

সংযত করিয়া তুলিতে সমর্থা হও আর না হও, তাহা তত 

বড় কথা নহে। তোমার এই প্রশংসনীয় চেষ্টা দ্বারাই প্রতিনিয়ত 

তুমি মহত্ব অঙ্জন করিতেছ। সংশগ্রামক্ষেত্রে বিজয়লাভ অবশ্যই 

পরিত্যাগ না করাই সবচেয়ে বড় কথা। * * * তুমি যে 
২৪৪ 


সধবার সংযম 


কিছুতেই আশা ত্যাগ করিতেছ না, হতাশ হইতেছ না, ইহা 
দ্বারাই তোমার চেষ্টার সার্থকতা সূচিত হইতেছে। তোমার 
মত মেয়েরা আমার সত্য সত্যই গৌরবের বস্তু। যতবারই 
ধুলিকাদা তোমার গায়ে লাগুক না কেন, -তবু তুমি হাল 
ছাড় নাই। সত্যই তুমি আমার একান্ত আদরের জিনিব। 
এতকাল শান্ত্রকারেরাই শুধু অসংযত পুরুবদিগকে সংযত 
করিবার জন্য রমণী-জুগুগ্গা করিতেন। আজ তুমি নিজে 
তোমার স্বামীকে বলিতেছ,__“পরমা সুন্দরী রমণীও চিতাভস্মে 
পরিণত হইবে, এই রমণীয় রমণী-দেহে কৃমি, ক্রেদ, শ্রেম্মা 
প্রভৃতি শত প্রকারের ঘৃণনীয় বস্তু বাসা বাঁধিয়া বসিয়াছে, 
এই দেহের প্রতি আসক্ত হওয়া অতি জঘন্য-কার্ধ্য ও অতিশয় 
লজ্জাজনক ব্যাপার।” এ কথাতেও শ্রীমানের মন গলে নাই। 


- এঁ সব প্রতিদিন শুনিয়াও সংযমের শীতল সলিল-সিঞ্চনে সে 


তার কামনার অনল নির্ববাপিত করিবার চেষ্টা পায় নাই। 


ইহাতে তুমি মর্্মাহতা হইয়াছ, কিন্তু হতাশ হও নাই। এই 


যে হতাশার অভাব, ইহাই তোমার চরিত্রের সর্বশ্রেষ্ঠ মহিমা । 
হইয়াছে ত* হউক তোমার দেহ শতবার দেহের বলের কাছে 
পরাজিত, তাহাতে তোমার মহিমা কণা মাত্রও নষ্ট হয় নাই, 
তোমার আশার শক্তিই তোমাকে সধবা সমাজের পুজনীয়া 
করিয়াছে, জানিও। 

কিন্তু মা, রমণীর দেহ যে প্রকৃতই রমণীয় নয়, এই 


২৪৫ 


সধবার সংষধম 

দেহে যে ঘৃণাজনক বন্ত-সমূহ রহিয়াছে, এবং ইহাকে 
ক্রেদদুর্গন্ধময় করিতেছে, এই কথা বলিয়া তাহাকে প্রতিনিবৃত্ত 
করা যায় না, যেই ব্যক্তি এই দেহের সাথে অবিরাম 
ঘৃণনীয় বস্তুতেও ঘৃণা আর জন্মে না। সুতরাং নারী-শরীরের 
নানা নিন্দনীয় দিক্‌ প্রদর্শন করিয়াই তুমি যে শ্রীমানকে 

_ বিরত করিতে পারিবে, তাহা মনে করিও না। 
তুমি'অন্য পথ ধর। তুমি উপাসনা করিতে বসিলেও যে 
ব্যক্তি তোমাকে টানিয়া নিয়া সম্তোগমুলক কার্য্যে বাধ্য 
করে, তার কাছে শরীরের অনিত্যতার কথা বলিয়া কোনও 
ফল হইবে না। তুমি তাহাকে স্পষ্ট ভাষায় বল যে, ইন্দ্রিয়- 
সম্তোগের তুমি কখনই তাহাকে বাধা দিবে না যদি সেই 
কার্যে উদ্যত হইবার পূর্বেব নিজেও কতক্ষণ ভগবানের 
নামজপ করিয়া লয় এবং তোমাকেও কতক্ষণ ভগবানের 
নামজপ করিয়া লইতে দেয়। তুমি তাহাকে খোলাখুলি বল 
যে, তার প্রবৃত্তির উদ্দাম তাড়না সে যদি কিছুতেই দমন 
তুমি তাহাকে তাহার ইচ্ছা পুরণ করিতে দিবে, কিন্তু ভোগের 
সময়েও তাহাকে ভগবানের নাম শরীরের প্রত্যেক আন্দোলনে 


স্মরণ করিতে হইবে। সে যদি এই প্রতিজ্ঞা করিতে পারে, 


২৪৬ 


সধবার সংযম 
ব্যাপার হইবে না। তুমি অবিরাম তোমার পরমদেবতা পরমাত্মার 
পাদপদ্ম হৃদয়-শতদলে ধ্যান-যোগে জাগাইয়া রাখিও এবং 
তোমার দেহটার উপর দিয়া যে ব্যবহারই চলুক, তার প্রতি 


কণামাত্রও দৃষ্টি না দিয়া পরমাত্মার ধ্যানকেই একমাত্র অবলম্বন 


করিও । সকলের স্বামী মা একরূপ হয় না। এইজন্যই সকলের 
জন্য একরূপ উপদেশ দান সম্ভব নহে। তোমার যাহা অবস্থা 
ও ঘটনাবলী, তাহাতে তোমার পক্ষে ইহাই আপাততঃ 
একমাত্র পন্থা। শ্রীমান শ্ব_কে যতই বাধা দিতেছ, ততই 
তার জিদ্‌ বাড়িয়া যাইতেছে। সে পরস্ত্রী-রমণের ভয় 
দেখাইতেছে। নিতান্ত বৃদ্ধিভ্রংশ হইলে মানুষের এই অবস্থা 
ঘটে। কিন্তু তুমি যখন হতাশ হও নাই মা, তখন শেষ 


বুঝিতে তুমি নিশ্চিত্তই পারিবে এবং পরিশেষে বিজয়িনীও 
হইবে। আপাততঃ আর তুমি বাধা দিয়া কলহের সৃষ্টি 
করিও না। তোমাদের দাম্পত্য কলহের কথা যখন প্রতিবেশীদের 
কর্ণে পর্যযত্ত পৌঁছিতেছে, তখন আপাততঃ তাহাকে বাধা 
দিবার নীতি ত্যাগ কর। অবোধ স্বামী যখন প্রবৃত্তির সেবা 


_ করিবে, তখন তুমি দেহটা ষোল আনা তার ইচ্ছার নিকটে 


অবিরাম উপস্থিতি চিত্তী কর, অবিরাম তার ধ্যান চালাও । 
বাধা দিয়া আর তার মাথায় খুন চাপাইও না, কেবল 
২৪৭ 


সধবার সংযম 


তাহাকে অনুরোধ কর, প্রবৃত্তিসেবার কালেও যেন প্রতি 
অঙ্গ-সঞ্চালনে ভবানের নাম-ম্মরণটা সে করে। 

এতকাল কলহে কাটিয়াছে। আজ তুমি ঠাণ্ডা মাথায় 
তাহাকে অধিকার প্রদান করিলেও সে হয়ত” ঠাণ্ডা মাথায় 
সে অধিকার গ্রহণ না করিতে পারে। ভগবানের নাম- 
স্মরণরূপ যে পবিত্র সর্তে তুমি তাহাকে তোমার দেহের 
উপরে অধিকার দিবে, সে হয়ত সেই সর্তের কথায় চটিয়া 
যাইতে পারে। কিন্তু এখানে তোমাকে ধীর ও অচঞ্চল 
থাকিতে হইবে, দৃঢ় ও কৃতপ্রতিজ্ঞ হইতে হইবে। অবস্থার 
দায়ে ঠেকিয়া দেহের উপরে তুমি অধিকার তাকে দিতে 
পার, কিন্তু সর্ত-পালন না করিয়া সে যদি এই আঁধকার 
প্রতিষ্ঠা করিতে পারে, তবে তোমাকে আমি প্রশংসা করিব 
না। সর্তানুযায়ী কার্য তাহাকে দিয়া করাইয়া লইতে তুমি 
কখনও রুক্ষ ভাষা ব্যবহার করিও না, কোনও বেদনাদায়ক 
বা অপমানজনক বাক্য তাহাকে শুনাইও না। তার পায়ে 
পড়িয়া অনুনয় করিয়া বলিও-__“ওগো আমি তোমারি আছি, 
কর, কোনো বাধা দিব না, কিন্তু যাহা করিলে তোমার 
্রবৃত্তি-সেবাও ভগবানের কাজেই পরিণত হয়, তাহা তোমাকে 
করিতে হইবে।” বিনয়ের দ্বারা তাহাকে বাধ্য কর আর 
লড়াই দিতে যাইও না। 


২৪৮" 


% 10111617066 77,1017/3840 


সধবার সংযম 
আজ এই পর্যত্তুই। শুভাশিস জানিও। কুশলে আছি, 
কুশল দিও। ইতি__ 
টি 
(১১২১, 
ওফ্কার গুরু যশোহ্র 
১লা আশ্বিন, ১৩৪৩ 
পরমকল্যাণীয়াসু 8 
স্নেহের মা নি-_, তোমার ও বাপধন ন-__র পত্র 
অনেক দিন পরে পাইয়া বড়ই সুখানুভব করিলাম। তোমার 
সম্পর্কে ন-_যাহা লিখিয়াছে, তাহাতে আমার আহলাদের 
অবধি নাই। সে লিখিয়াছে যে, তোমার কামের ক্ষুধা নিভিয়া 
গিয়াছে, ভোগ-সম্তোগের জন্য ভুলেও তুমি ইচ্ছা প্রকাশ বা 
তাহার জন্য ব্যস্ততা দেখিলে তুমি তাহা সমর্থন কর না। 
ইহা দ্বারা বুঝিয়াছি যে, তোমার ভিতরে সত্যিকারের ভগবৎ- 
প্রেম স্থান পাইয়াছে। ভগবৎ-প্রেমের অমৃতরস আস্বাদন ব্যতীত 
দেহিক কাম-সম্তোগের লোভ কেহ পরিত্যাগ করিতে পারে 
না। দীক্ষা গ্রহণের পূর্বেবই যখন তুমি এক বৎসর স্বামী সহ 
সংযম প্রতিপালনে সমর্থা হইয়াছিলে, তখনই বুঝিয়াছিলাম 


২৪০১ 


সধবার | সংযম 


যে সাধারণ মেয়েদের চেয়ে তুমি একটু অধিকতর শক্তিসম্পন্া। 
দক্ষাগ্রহণের পরে যে তিন বৎসরের সংযমব্রত তুমি অটুটভাবে 
পালন করিয়া যাইতে পারিতেছ, তাহা হইতে বুঝা যাইতেছে 
যে, তোমার ভিতরে সাধননিষ্ঠা কত তীব্র ও গভীর। তোমার 
এই সংযম তোমার পক্ষে, তোমার স্বামীর পক্ষে, তোমার 
হইবে। 

কিন্ত তোমার স্বামীর মন এখনও কামচিস্তার নিদারুণ 
তাড়না হইতে রক্ষা পায় নাই। এই সময়ে স্বামীর চিত্তশুদ্ধি 


সম্পাদনে সাহায্যকারিণী-রূপে তোমাকে আত্মপ্রকাশ করিতে 


হইবে। শুধু মৈথুন-বর্জ্জন করিলেই হইবে না, তোমার স্বামীর 
মনের মধ্যে মৈথুনের আকাঙক্ষাও যেন না জন্মিতে পারে, 
প্রতি অঙ্গে যে সত্যস্বরূপ পরমেশ্বর সৈদ্গুর) বিরাজিত, 
এই কথা তুমি তোমার স্বামীর চিত্তপটে অঙ্কিত করিয়া দিতে 
চেষ্টা কর। তোমার সমগ্র শরীরে পরমেশ্বরের উপস্থিতিকে 
তুমি তোমার সচ্চিন্তার শক্তিতে প্রতিভাত কর। তোমার 
ভোগেন্দ্রিয়েও জগৎকারণ প্রেমময় ভগবান্‌ সেদগুরু) বিরাজিত, 
এই ধারণা তার মনে জন্মাও। ভোগবাসনা প্রবল হইলে 
তোমার স্বামী অবিরাম এইরূপ চিন্তা করিতে এবং অফুরত্ত 
নাম-সেবা করিতে অভ্যত্ত হউক । দৈহিক সংযম যে 
২৫০ 


10167519616 11, 1017939/55 


সধবার সংযম 


আশ্চর্য্যরূপে রক্ষা করিয়াছে ও করিতেছে, তার মানসিক 
তন রি সংবনের দস্তা 
এ নিল 


(১১৩) 


১লা আশ্বিন, ১৩৪৩ 


মেহের মা র_ তোমার ও শ্রীমান রে__র পত্র 
পাইলাম। তুমি ও তোমার স্বামী যে তোমাদের দাম্পত্য- 
জীবনকে সাধারণ জীবনের উদ্দেশে ঠেলিয়া তুলিতে চাহিয়াছ, 
এই সংবাদ আমাকে অত্যন্ত আনন্দিত করিয়াছে। ইন্দ্রিয়- 
করিতেছ জানিয়া আমার আহলাদের অবধি নাই। আমি আমার 
সকল বিবাহিত পুত্র-কন্যাকেই নিজে সাধিয়া সংযমের সম্বন্ধে 
উপদেশ দেই না। কিছুদিন পর্য্যস্ত পবিত্র নামের সেবা করিতে 
করিতে আপনি তাহাদের মনে সংযমের প্রতি রুচি ও অনুরাগ 
সৃষ্ট হয়। যখন আমি বুঝিতে পারি যে, ভগবানের নাম তাহার 
সত্যমোপদেশ দিতে দেরী করি না। * * * নামের সেবাই 


৫১ 


সধবার সংযম 


(তোমাদের মনে সংযমের প্রয়োজন-বোধ জাগাইয়াছে, নামের 
সেবাই তোমাদের জীবনে পূর্ণ সংযমকে প্রতিষ্ঠিত করিবে। 
তোমরা তোমাদের এই পবিত্র প্রচেষ্টায় পূর্ণ সাফল্য নিশ্চিত 
অর্জন করিবে, প্রাণ খুলিয়া আমি তোমাদিগকে এই আশীর্বাদ 
করিতেছি। 

বহু সন্তানের জননী হইয়া তুমি তোমার পার্থিব ও 
আধ্যাত্মিক সর্বববিধ কর্তৃব্য-কার্য্যে গুরুতর বিঘ্ব ও সঙ্কীর্ণতা 
অনুভব করিতেছ। বাস্তবিকই অল্প বয়সে বহু সন্তানের মা 
হওয়া গৃহী-জীবনের এক বিষম বিড়ম্বনা। কিন্তু যাহা হইয়া 
গিয়াছে, তাহার জন্য আর বৃথা অনুশোচনা করিয়া বিক্ষুব্চিত্ত 
হইও না। অতীতকে ভুলিয়া যাও এবং ভবিষ্যঘকে গঠনের 
জন্য প্রস্তুত: হও. অন্যান্য স্ত্রীলোকেরা যেরূপ জীবন যাপন 
করে, তোমাকে সেভাবে চলিলে হইবে না। তোমার জীবনে 
অপরাপর সধবাদের চেয়ে একটা বিশেষত্ব নিশ্চয় থাকিবে। 
তোমার সংযমের রুচি ও চেষ্টা, তোমার সংযমের আগ্রহ ও 
ক্ষমতা তোমাকে সাধারণ স্ত্রীলোকের চেয়ে পৃথক্‌ রাখিবে। যে 
পবিত্র দীক্ষা গ্রহণ করিয়াছ, সর্ববাংশে সেই মহাদীক্ষার উপযুক্ত 
হইবার ও উপযুক্ত থাকিবার জন্য উদ্যোগ-সম্পন্না হও। 

শুভাশীর্ববাদ জানিও। ইতি-__ 
স্বরূপানন্দ 


২৫৯, 


সধবার সংযম 
€১১৪) 


এফারি ৪৪ পুপুন্কী আশ্রম 


১লা অগ্রহায়ণ, ১৩৪৩ 
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ম্নেহের মা প্র, * * * নিজেকে শাসনে রাখিতে 
পারিতেছ নাঃ নিজের অন্তরের বাসনাকামনাগুলি কখন 
কোনটা মাথা তুলিয়া দীঁড়াইতেছে, অবিরাম তাহা অনুসন্ধান 
কর। মনে করিও না, কামনাবাসনা পাপ। বয়সের ধর্মে 
ঈশ্বরাদেশেই অন্তরে কামনাবাসনার উদয় হইতেছে। এইগুলিকে 
দমনের চেষ্টার মধ্য দিয়া তুমি ভগবানের প্রীতির পাত্রী 
হইবে, এইগুলিকে শাসনে আনিতে প্রয়াস পাইয়া তোমার 
ভগবদ্ভক্তি বর্ধিত হইবে। যদি কখনও এইগুলিকে দমন 
করিয়া রাখিতে না পার, মনে মনে ভাবিতে চেষ্টা করিবে 
যে, কামনা-বাসনার তরঙ্গ-তাড়নের ভিতর দিয়া ভগবান্‌ 
তোমাকে তারই বিচিত্র লীলা-মাধুর্য্যের দিকে টানিবার ইঙ্গিত 
মাত্র করিতেছেন। স্বামী-সম্তোগে যতটুকু সুখ, ভগবানকে 
লাভে তার কোটিগুণ সুখ। ইন্ড্রিয়-পরিচালনায় যতখানি 
তৃপ্তি, ভগবানাকে লাভে তার কোটিগুণ তৃপ্তি। সেই নিখিল- 
সুখ-্যরূপ, সেই নিখিল তৃপ্তিরূপী ভগবানের দিকে তোমাকে 


টাশিয়া নিবার জন্যই দুর্জর় বাসনা তার দৃতীরূপে আসিয়াছে! 


২৫৩ 


সধবার সংযম 


দুতীকে দেখিয়াই এত আনন্দ, এই দূতী যার দৌত্য নিয়া 
আসিয়াছে, তাকে দেখিলে না জানি কত আনন্দ হইত! 
এইরূপ চিত্তা করিবে এবং এই চিস্তার শ্রোতকে নিরন্তর 
বাড়াইবার জন্য অধ্যবসায় অবলম্বন করিবে। ভগবানকে যে 
লাভ করিতেই হইবে, এই মধুমাখা কথা নিমেষের তরেও 
বিস্মৃত না হইয়া চলিতে থাক। ভোগবাসনাকে যতটা পার, 
দমন কর; যখন সাধ্যের অতীত হইবে, তখন ভোগ-বাসনার 


মধ্যে ভগবানেরই লীলার অবস্থিতি অনুভব করিতে চেষ্টা 


কর। জানিয়া রাখ, ভোগসাধনাকে যখন দমন করিতেছ, 


তখনও তুমি ভগবানেরই জন্য জীবন ধারণ করিতেছ; আবার 


কিছুতেই যখন আত্মশাসন. করিয়া উঠিতে পারিতেছ না, 
তখনও তোমার জীবন ভগবানেরই জন্য। পতিতপাবন ভগবান্‌ 
তোমার ভগবন্মখতা দেখিয়া আপনিই তোমাকে স্নেহের 
বুকে তুলিয়া লইবেন, মায়ার প্রভাব হইতে, অপবিত্রতার 
তুমি তার জন্য ব্যাকুল। শত ভ্রম-ক্রুটীর মধ্য দিয়াও তোমার 
আর তার মধ্যে এই গভীর সমন্বন্ধটা সুপ্রতিষ্ঠিত হইয়া থাকুক। 
ইহাই তোমার আত্মাদ্ধারের একমাত্র পন্থা জানিও। 

যাহা আজ পারিতেছ না, তাহা ভবিষ্যৎ জীবনেও পারিবে 
না, এইরূপ মনে করা তোমার ভুল। যাহা পারা প্রয়োজন, 
২৫৪ 


সধবার সংযম 
তাহা তোমাকে পারিতেই হইবে। মনের খেয়ালের কাছে। 
যেমন তুমি নিজেকে ছাড়িয়া দিতে পার না, ইচ্ছার বিরুদ্ধেও 
তুমি তেমন স্বামীর লালসাতুরতাকে প্রশ্রয় দিতে পার না।, 
কতক্ষণ লাগেঃ স্নেহ দিয়া, আদর দিয়া, তুমি তোমার 
স্বামীটিকে তোমার সংযমাকাঙক্ষার অনুকূল করিতে পারিবে 
না? নিশ্চয়ই পারিবে। স্বামীর মনে জগৎ-কল্যাণমূলক 


_ উচ্চাকাঙক্ষা জাগাও। সাধারণ গৃহীর মত জীবন যাপন না 


করিয়া, জগতের হিতে জীবনোৎসর্গ করিবে, এই উদ্দীপনার 
আগুন ধরাও। দেখিবে, আপনি ভোগাকাঙক্ষা তার কমিয়া 
যাইবে। স্বামীর কর্তব্য স্ত্রীর মনে এই আকাঙক্ষা জাগান, স্ত্রীর 
কর্তব্য স্বামীর মনে এই আকাঙ্ক্ষা জাগান। শ্রীমান্__র চিন্তে 
কর্তব্য-বোধকে প্রবোধিত কর। আজ যাহা তোমার বা তাহার 
পক্ষে অসম্ভব, কাল তাহা তোমাদের উভয়ের পক্ষেই সম্পূর্ণ 
সম্ভব হইবে সং. সং * | ইতি-_ 

শুভাশীর্ববাদক 
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| (১৯১৫০ 

ওষ্কার-গুরু পুপুন্কী আশ্রম 

৪ঠা অগ্রহায়ণ, ১৩৪৩ 
কল্যাণীয়াসু £_ 

শ্েহের মা_, ৮ ৯ম বাতবররত ভালিন করিতে 
চাহিয়াছিলে। বিবাহিত জীবনে ব্রন্দচর্ধ্য পালনের দ্বারা তোমার 
আধ্যাত্মিক উন্নতির সাহায্য হইবে, ইহা সত্য। কিন্তু মা, এই 


বিষয়ে তোমার স্বামীর পূর্ণ সহযোগিতা ও সানন্দ সম্মতি : 


ব্যতীত সম্যক সফলতা অর্জন করা সম্ভব নহে। এইজন্য 
এই বিষয়ে শ্রীমান অ-_কে সর্বাগ্রে তোমার আকাঙ্ক্ষার 
অনুকূল করিতে হইবে। স্ত্রী-সম্তোগ পরিত্যাগ করিলে 
নিদ্রীবিকারে বীর্ধ্-ক্ষয়ের লক্ষণ কোনও কোনও স্বামীতে 
প্রকাশ পায়। ইহাতে স্বামীরা অত্যন্ত চঞ্চল ও চিত্তিত হইয়া 
পড়ে। স্ত্রী যদি প্রবোধবচনে স্বামীর সেই চিত্তা ও চঞ্চলতা 
দূর করিতে না পারে, তাহা হইলে তাহা লইয়া দাম্পত্য- 
জীবনে বিষম শাস্তিভঙ্গ ঘটিয়া থাকে। স্বামী মনে করিতে 
থাকে যে, স্ত্রী তার স্বান্ক্যের দিকে তাকায় না, স্ত্রী স্বার্থপর 
ইত্যাদি। স্ত্রীর তখন প্রয়োজন, স্বামীকে বুঝাইয়া দেওয়া যে, 
সত্রীলোকের মাসিক খতুত্রাবের ব্যাপারে যেমন কোনও দুশ্চিস্তা 
করা উচিত নহে, স্বাসীরও অজ্ঞাত শু্রক্ষয়কে তদ্রপই 
উপেক্ষার বস্ত মনে করা উচিত। শুধু তাহাই নহে, স্বামীকে 
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বুঝাইয়া দেওয়া দরকার যে, ইন্দিয়সুখ স্বেচ্ছায় বঙ্জজন করিয়া 
সে তার কন্মশিক্তিকে অন্যদিকে দ্বিগুণিত গতিতে পরিচালিত 
করার সুযোগ পাইতেছে। ইন্দড্িয়চ্চা হইতে নিজেকে যে 
প্রতিনিবৃত্ত রাখে, অন্য দিকে, বিশেষতঃ নৈতিক, আধ্যাত্মিক 
ও সমাজ-হিতমূলক কন্মেে_তার শক্তি, সামর্থ্য ও প্রতিভা 
উচ্ছৃসিত হইয়া উঠিতে থাকে। সুতরাং ইন্ড্রিয়চ্্চাকে যথা 
সম্ভব কমাইয়া আনা দেশ, দশ ও আত্মার দিক্‌ হইতে 
সর্ববপ্রকারেই লাভজনক। বিশাল বিরাট জগতের অফুরত্ত 
কর্্মনিচয়ের প্রতি যার দৃষ্টি নিবদ্ধ করা সম্ভব হইবে, তাকে 
এই ভাবে সম্যক সংযমী করা মোটেই কঠিন কথা নয় মা। 

লক্ষ্য যার যত আত্মকেন্ড্রিক, ইন্ড্রিয-সুখে তার তত 
বেশী লোভ। লক্ষ্য যার যত পরোপকার-নিষ্ঠ, ইন্দ্িয়সুখে 
তার তত অরুচি। ইহা সহস্র সহম্র জীবনে পরিক্ষিত সত্য । 
শ্রীমান অ-_কে নিজ ক্ষুদ্র লক্ষ্য হইতে টানিয়া ভূমালক্ষ্যে 
পরিচালিত কর। সংযমের অনুকূল মনোভঙ্গী হইতেই সৃষ্ট 
হইয়া যাইবে। 

শুভাশিস জানিও। ইতি__ 


আশীর্ববাদক 
স্বরুপানন্দ 


সধবার সংযম 
(১১৯৬১ 


ওষ্কার-গুরু পুপুন্কী আশ্রম 
৪ঠা অগ্রহায়ণ, ১৩৪৩ 
পরমকল্যাণীয়াসু £₹__ 
মেহের মা তা__, * * * যে পত্রী নিজ অবিবেচনার 
দ্বারা স্বামীকে ত্রুদ্ধ ও ক্ষুনধ করে, সে তার স্বামীর এমন এক 
না। তুমি নিজে ক্রুদ্ধা বা ক্ষুধা না হইলে স্বামীর ভিতরে 
ক্রোধ বা ক্ষোভের উদয় ঘটিবার কারণ অতি অল্পই থাকে। 
কেন না, স্বামীরা অধিকাংশ ক্ষেত্রে স্ত্রীর প্রতি এতটা গোপনে 
গোপনে অনুরক্তি-সম্পন্ন যে, স্ত্রীর ক্রোধ দেখিলে বা তাহার 
প্রতি ক্রোধ প্রকাশ করিলে তাহাকে সান্ত্বনা দিবার জন্য নানা 
নিয়া চলে। স্বামী ভাবে, নিবিড় আলিঙ্গন ও গভীর রতিদান 
দ্বারা সে তাহার স্ত্রীর রাগ কমাইতে পারিবে। স্বামীর ন্নেহ 
প্রদর্শনের ইহাই বাহ্য পরাকাষ্ঠা বলিয়া বিবেচিত হয় এবং 
অনেক ক্ষেত্রে এইরূপ তামসিক ব্যবহারে স্ত্রীর রাগ পড়িয়াও 
যায়। স্বামী-পত্বীর দৈহিক মিলন কেবলই একটা জাত্তব 
ব্যাপার নহে, কেবলই একটা যান্ত্রিক ব্যাপারও নহে। আঙ্গিক 
মিলন অনেক সময়ে মনোমিলনের অসাধারণ সহায়তা করে। 
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যে দৈহিক মিলন দীর্ঘস্থায়ী, গভীর ও প্রগাঢ় দেহসুখ উৎপাদন 
এবং দোষারোপপ্রিয়তাকেও দু-চার-দশ দিনের জন্য প্রশমিত 
করিয়া দিতে পারে। কিন্তু যে স্থলে স্বামী এবং স্ত্রী সংযমের 
সাধনাকে জীবনে সত্য রূপ দানের ব্রত বা সঙ্কল্প গ্রহণ 
করিয়া রাখিয়াছে, সেই স্থানে এইরূপ উৎকট উপায়ের দ্বারা 
স্ত্রীর রাগ কমান প্রকৃতই এক মর্মান্তিক ব্যাপার। সাধারণ 
নহে। 

এই কারণেই আমি তোমাদিগকে এই একটী বিষয়ে 
বিশেষ সাবধান করিয়া দিতে চাহি যে, তোমরা পরস্পর 
পরস্পরের প্রতি সর্ববতোভাবে ক্রোধ-বর্জন করিও এবং 
একজন অপর জনের ক্রোধ বা ক্ষোভের উদ্বেজন হইতে 
সযত্বে বিরত রহিও। বিবাদ ঘটিলেই জানিবে যে, এই 
বিবাদ এক সময়ে মিটাইতে হইবে এবং আপোষ মীমাংসার 
সময়ে দম্পতীর মন এত কোমল ও অসতর্ক হইয়া পড়ে 
যে, এই সময়েই ব্রত-ভ্রংশ বেশী করিয়া হয়। * * * 
শুভাশিস জানিও। ইতি-__ 


আশীর্ববাদক . 


স্বরূপানন্দ 
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০১৯১৭) 


ওষ্কার-গুরু পুপুন্কী আশ্রম 
| ২০শে অগ্রহায়ণ, ১৩৪৩ 
কল্যাণীয়াসু ৪ 

শ্নেহের মা অ-_, * * * সকল অসুবিধার মধ্য দিয়াও 
অবিরাম ভগবানের মঙ্গলময় নাম স্মরণ করিয়া যাও। 

তোমার স্বামী চলিতেছে অভ্যাসের পথে। আমার মনে 
হয় না যে, সে ইচ্ছা পূর্বক কিছু করে। বহুকালের অভ্যাস 
ছাড়িতে লোকের যথেষ্ট আয়াস লাগে। তুমি কোনও প্রকারে 
তাহার সহিত কলহ না বৃদ্ধি করিয়া যতটা সম্ভব ন্নেহ, প্রেম 
ও ভালবাসার মধ্য দিয়া তার অভ্যাসকে পরিবর্তিত করিতে 
চেষ্টা কর। ইন্ড্রিয়-সেবা যেখানে জীবনের লক্ষ্য, সেখানে 
ইন্ড্রিয়-সেবার বিদ্ব ঘটিলে কলহ অবশ্যস্তাবী। তুমি তোমার 
স্বামীর নিকটে তিরস্কার বা বিরক্তি লইয়া উপস্থিত না হইয়া, 
স্নেহ, প্রেম ও ভালবাসার মধ্য দিয়া তাহার মনের মধ্যে এই 


ধারণার চিহ্ন কাটিতে থাক যে, ইন্দ্রিয়-সেবার উর্দেও বৃহত্তর 


লক্ষ্য মানবজীবনের আছে। ইন্দ্রিয় যদি সে একান্তই করিতে 
চাহে, করুক কিন্তু জীবনের শ্রাঘ্যতম সেই পরমমহৎ লক্ষ্যের 
দিকে একটু দৃষ্টি রাখিয়া চলুক। এই ভাবে চলিয়া তুমি 
তোমার স্বামীর উপর হইতে অভ্যাসের প্রভূত্ব অপসারিত 
করিতে চেষ্টা করিও। সে নির্বেবোধ ছেলে নহে, কাণুজ্ঞানহীনও 
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নহে। কিন্তু অভ্যাসের দাসত্ব তাহাকে এইরূপ করাইতেছে 
এবং একমাত্র এই কারণেই ইন্দ্রিয়-সেবায বাধা পাইলে সে 
তোমার প্রতি বিরক্ত হইতেছে। তুমি এই পত্র তাহাকে দেখাইও। 
শীস্তিময় করিবার জন্যই শান্ত ভাবে সকল কাজের ভাল-মন্দ, 
প্রয়োজন-অপ্রয়োজন, পরিণাম-অপরিণাম, সময়-অসমর প্রভৃতি 
সরল ও সহজ মনে আলোচনা করিও। সে বিরক্ত হইলে তুমি 
এবং সঙ্গে সঙ্গে তাকে ভগবানের পথে পরিচালিত করিবার 
প্রয়াস পাইও। 

এই পত্রের মর্ম তোমরা দুইজন ব্যতীত অপর কেহ 
জানুক ইহা আমি চাহি না। 
_. শুভাশিস জানিও। ইতি__ 

আশীর্ববাদক 


(১১৮) 


ওঁ নমঃ পরমাত্মনে পুপুন্কী আশ্রম 


২০শে অগ্রহায়ণ, ১৩৪৩ 

কল্যাণীয়াসু £__ 
স্নেহের মা নী-_, তোমার ৫ই অগ্রহায়ণের পত্র পাইয়া 
সুখী হইলাম। তোমার এই রুগ্ন অবস্থায় ইন্দ্রিয়-সংযম একাত্তই 


২৬১ 


সধবার সংযম 

আবশ্যক। এইজন্যই তোমাকে সংযম রক্ষা করিয়া চলিতে ৪০০৪ 

উপদেশ দিয়াছিলাম। তুমি যথাসাধ্য সংযম-রক্ষা করিয়া চলিতে উপর। কিন্তু এখন তোমার আগ্রহ সৃষ্ট হইয়াছে। ইহাতে আমি 
ইচ্ছুকা হইয়াছ জানিয়া আমি বাস্তবিকই সুখী হইয়াছি। যে সুখী। এখন তুমি তোমাকে বাধ্য কর তোমার এই আগ্রহ বৃদ্ধি 
করিতে থাক। ইচ্ছা যখন অত্যন্ত প্রবল হয়, তখন তাহা পপ 
সঙ্কলে পরিণত হয়। সঙ্কল্প যখন অতি প্রবল হয়, তখন জা স তুলিতে চাই। 
তাহা চেষ্টায় পরিণত হয়। চেষ্টা যখন অত্যত্ত একাগ্র হয়, এ | রানের ীর্ব 
তখন সেই চেষ্টা সফলতা অর্জন করে। তোমার এক্ষণে রগ 
সংযমের ইচ্ছাকে দিনের পর দিন প্রবল হইতে প্রবলতর জার, চা. | 
করিতে হইবে মা। (১১৯) 

মি হিজাসা করিয়াছ, কি উপায়ে এই দুর্ম রিপুকে ূ জয় ব্রহ্মগুরু _.. পুপুন্কী আশ্রম 
দমন করা যায়। সে উপায় আমি তোমাকে নিশ্চয় বলিব। ৃ ২৯শে আবাঢ, ১৩৪৪ 
কিন্ত মা জিজ্ঞাসা করি, এই ত* সে দিন তোমার বিবাহ কল্যাণীয়াসু £_ 
হইল, বিবাহের পূর্বব পর্যন্ত রিপু-দমন করিয়াছিলে কি ন্েহের মা গি_, * * * সংযমের পথে চলা মোটেই 
ভাবে? কিসের শাসনে বিবাহের পূর্বব পর্যন্ত অসংযত কামনাকে কঠিন নহে। . তোমার মত আমার আরও শত শত কন্যা 
নতশির করিয়া রাখিতে পারিয়াছিলে? আজও তাহার শাসনকে সংযমের পথে চলিতে সমর্থা হইয়া সকলের শ্রদ্ধাভাজিনী 
তোমার ভোগেচ্ছার উপরে প্রতিষ্ঠিত কর। হইয়াছে। তাহাদের মধ্যে অনেকেই তোমারই মত অশিক্ষিতা 

এবং জীবনের বহুপথ পর্যটন করিবার পরে সর্বপ্রথম আমার 


মুখেই সংযমের কথা শ্রবণ করিয়াছে। কিন্ত তবু তারা ইন্দ্রিয় 


স্বামী যেখানে সংযম পালনে ইচ্ছুক, পত্রী রুগ্া হইয়াও 
শাসন করিতে পারিয়াছে। আর তুমি তাদেরই ভগিনী হইয়া 


সেখানে সংযম-পালন করিতে চাহিবে না, ইহা আশ্চর্য্য ব্যাপার। 
বিশেষতঃ যেখানে রোগের আরোগ্য বারো আনাই নির্ভর 

করিতেছে ইন্দ্িয়চচ্চা সাময়িক ভাবে কতিপয় মাস পরিহারের পপ 
২৬৩ 


২৬২ 


সধবার সংযম 


কুলগুরুগণ শিষ্য-শিষ্যাদিগকে ইন্দ্রিয় সংযমের কথা 


বলিতে রুচি-বোধ করিলেও সাহস পান না। কারণ, গৃহী 
শিষ্যরা গুরুদেবের নিকটে নিজেদের পছন্দ-মত কথাগুলিই 
শুনিতে চাহে। যে গুরু পছন্দ-মত উপদেশ দিবেন না, তাহাকে 
তাহারা আজকাল কথায় কথায় ত্যাগ করে। ত্যাগী গুরুগণ 
মনে করেন, তাহাদের দেওয়া দীক্ষা অনুযায়ী সাধন করিতে 
করিতে পাত্র-ভেদে সংযমের আবশ্যকতানুযায়ী রুচি এবং 
সামর্থ্য আসিবে, সুতরাং এই বিষয়ে উপদেশ দিয়া পরিশ্রম 


করিতে যাওয়া নিষ্রয়োজন। আমি মনে করি, শিষ্যের প্রিয় 


হউক আর অপ্রিয় হউক, তাহাকে আবশ্যকীয় সংযমোপদেশ 
দেওয়া আমার কর্তব্য, কেননা, একদিকে যাহারা ইন্দরিয়-বৃত্তির 
উন্মাদনা প্রতিরোধ করিতে চেষ্টিত হয়, অন্য শত দিকে 
তাহাদের কল্যাণ-সামর্থ্য বাড়িয়া যায়। আমার প্রদত্ত সাধনে 
তোমাদের ইন্দ্রিয় সংযমের সামর্থ্য বাড়িবে জানিয়াও আলাদা 
করিয়া সংযমোপদেশ প্রদান করা আমি লাভজনক শ্রম বলিয়া 
এইজন্য বিবেচনা করি যে, তোমাকে সংযমোপদেশ দিবার 
কালে আমি যে ইচ্ছাশক্তি বা চিন্তাশক্তিকে প্রয়োগ করিতেছি, 
তাহা প্রত্যক্ষ-ভাবে তোমার উপরে ক্রিয়াশীল হইলেও 
জন্য অনত্তকাল বায়ুমণ্ডলে ভ্রমণ করিতে থাকিবে এবং যুগে 
যুগে জীবের অন্তরে প্রেরণা যোগাইবে। তবে দীক্ষার সময়ে 
কেবল জগন্মঙ্গলের সংকল্পই জাগাইয়া দেই, সংযমের কথা 
২৬৪ । 


সধবার সংযম 
বলি না। সাধনে সামান্য রুচি আসিয়াছে দেখিলেই আমি 
ধরিয়াছি, মনে রাখিও। 


শুভাশিস জানিও। ইতি-_ 
ূ পী বা 
স্বরূপানন্দ 
€১২২০০ 
জয় ব্রহ্মগুরু পুপুন্কবী আশ্রম 
| ১লা শ্রাবণ, ১৩৪৪ 
কল্যাণীয়াসু ৪__ 


শ্েহের মা শ্যা-__, * * * তোমার সংযমের ব্রত ও 
দৃঢ়তা অক্ষুণ্ণ রাখিয়া চলিও। চিত্তকে দুর্ববল হইতে দিও না। 
মনকে সর্বদা উর্দে সংলগ্ন করিয়া রাখ। লক্ষ্য রাখ মহৎ, 


আশা রাখ বৃহৎ, চেষ্টা কর আপ্রাণ, উদ্যোগ কর অপরিসীম। 


নিজের ভিতরের মহাশক্তিকে অনুক্ষণ অন্বেষণ কর। নিজেকে 
আদ্যাশক্তি জগজ্জননীর সহিত অভেদ বলিয়া জ্ঞান কর। 
নীচতার সহিত আপোষ করিবে কেন? শুভাশিষ জানিও। 
তি 
আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 


২৬৫ 


সধবার সংযম 
(১২১৯) 
জয় ব্রহ্মগুরু পুপুন্কী আশ্রম 


৪ঠা শ্রাবণ, ১৩৪৪ 
কল্যাণীয়াসু 


শ্নেহের মা মাল__, এবার তোমাদের ন্নেহে ও প্রেমে মুগ্ধ 


হইয়াছি। আমার ইচ্ছা করে, তোমাদের ন্নেহ-প্রেম আমার 
প্রতি আরও বর্ধিত হউক। কিন্তু যতক্ষণ জীব ইন্দ্রিয়-সুখকে 
ভালবাসে, ততক্ষণ তার ন্নেহ-প্রেম আমাতে আসে না, আসিতে 
চাহে না। যার যত ইন্দ্রিয়-সেবার বুদ্ধি কম, আমাতে তার 
প্রেম, তার ন্নেহ তত বেশী হয়। আমি চাহি, তোমরা স্বামী 
সত্রীতে জীবনকে সংযমের সুরভিতে পূর্ণ করিবে, পবিভ্রতার 
মধুতে অরক্ষিত করিবে। পবিত্র জীবন আমার কত আদরের 
জিনিষ। যে পবিত্র, তাকেই কোলে তুলিয়া লইতে আমার 
ইচ্ছা করে। 
নিজে পবিত্র হইতে হইলে অপরকেও পবিভ্রতায় সাহায্য 
করিতে হয়, অপরের পবিত্রতা-সাধনের চেষ্টাকে প্রশংসা করিতে 
হয়, পবিত্র জীবন-যাপন করিতে যাহারা প্রয়াসী, তাহাদের 
প্রতি শ্রদ্ধাধিত হইতে হয়। 
আজ এই পর্য্যত্ত। তোমার পত্র পাইলে পুনরায় লিখিব। 
শুভাশিস জানিও। ইতি__ 
আশীর্ববাদক 
২৬৬ 


সধবার সংযম 
৫১২২ 
জয় ব্রন্মাগুর পুপুন্কী আশ্রম 


৪ঠা শ্রাবণ, ১৩৪৪ 

কল্যাণীয়াসু £_ 
শ্নেহের মা সুখ__, তুমি তোমার প্রেম, ভক্তি, স্নেহ, 
ভালবাসা এবং সর্বেবোাপরি পবিত্রতা দ্বারা আমার প্রাণের 
এক পরমধপ্রিয় বস্তুতে পরিণত হইয়াছ। যাহারা পবিত্র, 
তাহাদিগকে এবং আমার গর্ভধারিণী জননীকে আমার অভেদ 
মনে হয়। দীক্ষা গ্রহণের পর হইতে আজ পর্য্যন্ত এই সুদীর্ঘ 
চারিটা বৎসরের মধ্যে একদিনের জন্যও সংযমের বাঁধন 
তোমাদের টুটে নাই শুনিয়া আনন্দে বিগলিত হইয়াছি। 
আমাকে আমার প্রত্যেক সংসারী পুত্রকন্যা নিয়ত এ 
আনন্দ প্রদান করিতে সমর্থ হউক, ইহাই অবিরাম কামনা 
করি। অবশ্য জোর করিয়া আমি কাহাকেও সংযমী করিবার 
চেষ্টা করি না। আমি জানি আমার সম্ভতান আমার স্বভাব 
অল্প হইলেও পাইবে। কিন্তু যদি পার, তোমার মধ্যমা জা 
শ্রীমতী মা-__র দিকে একটু দৃষ্টি দিও। সে যদি তোমাদের 
দুই ভগিনীর মত হয়, তবে তোমাদের সংসার সোণার 
সংসার হইবে। যখন ভগবান সম্তান দিতে চাহিবেন, শ্রীমতী 
মা__এবং শ্রীমতী ক'__র তখন সম্ভান হউক, তাহা সুখের 


২৬৭ 


_ সধবার সংযম 


কথা। কিন্তু গোড়ায় ব্রন্গচর্য্যটটায় আগে তারা সিদ্ধ হউক, 
ইহাই আমার একাস্ত বাঞ্ছা। শুভাশিস জানিও। ইতি__ 


আশীর্ববাদক 

(৯২৩১) 
হরি-ও ৷ পুপুন্কী আশ্রম 
| __৪ঠা শ্রাবণ, ১৩৪৪ 


কল্যাণীয়াসু £-_ 

ন্েহের মা কা ভঠতৌমারাবিবীহাইহযাছে শনির 
শ্বীত হইলাম। ধর্্মলাভে যাহাদের প্রবলা আকাঙ্ষা, তাহাদের 
বিবাহের দ্বারা দেশ ও জাতি উন্নত হয়। অধার্মিকের বিবাহ 
দ্বারা দেশে ও সমাজে অধার্ম্মিকেরই সংখ্যা-বৃদ্ধি ঘটিয়া থাকে। 
কারণ, সাধারণতঃ পুত্র-কন্যা পিতামাতার চরিত্র পায়। তথাপি 
বিবাহ মঙগলজনক, কারণ বিবাহিত জীবনে উদ্দাম উচ্ছৃঙ্ঘলতা 
সহজে প্রশমিত হয়। 

কিন্ত তোমার অবস্থা পৃথক্‌। কুমারী অবস্থাতেই তুমি 
ভগবানকে চাহিয়াছিলে, সংযম-পালনকে জীবনের একটা পরম 
তোমার মঙ্গলের জন্য হইলে অতি ছাট কথা বলা হইল বা 
তোমাকে ছোট করা হইল। তোমার বিবাহ দেশ, সমাজ ও 


[জগতের কল্যাণের জন্য। 


২৬৮ 


সধবার সংযম 
মাত্র নূতন এই জীবনে প্রবেশ করিয়াছ। সুতরাং তোমাকে 
প্রতি পদেই নানা অপ্রত্যাশিত অবস্থার মধ্যে পড়িতে হইবে। 
সেই সময়ে ঘাব্ড়াইয়া যাইও না, হতবুদ্ধি হইও না। ভগবানের 
পবিত্র নামের ভিতরে মনকে ডুবাইয়া তখন তুমি তোমার 
কর্তব্যের বাণী অন্তর-প্রদেশ হইতে শ্রবণ করিও। উত্থান ও 
পতনে সমাবীর্ণ এই চপল দাম্পত্য জীবনে নিমেষের জন্যও 
ভগবৎ-পাদপদ্ম বিস্মৃত হইও না। 
তোমার স্বামীকে তোমার নিজের পথে টানিয়া আনিবার 
চেষ্টা করিতে হইবে। এই দায়িত্ব একাকী তোমার এবং 
সম্পূর্ণই তোমার। তোমার যে সকল স্বামিবতী ভগিনী ধর্ম্ম- 
সাধনের পবিত্র যজ্ঞে নিজ নিজ স্বামীকে টানিয়া আনিতে 
সমর্থা বা চেষ্টিতা হইয়াছেন, তাহাদের নিকট এই বিষয়ে 
সৎপরামর্শ গ্রহণ করিতে পার কিন্তু এই কঠোর কর্তব্য পালন 
করিবার জন্য চাই তোমার একারই অধ্যবসায়, একারই 
পুরুষকার এবং একারই একাগ্রতা। 

. তোমার স্বামীর পরিচয় জানি না। আশা করি, তিনি 
তোমার ধর্ম-সাধনার সহকারী হইবেন। আশীর্বাদ করি, তোমরা 
উন্নত হও, পবিত্র হও, পরমানন্দ অর্জন করিতে সমর্থ হও। 
ইতি__ 

শুভাশীর্ববাদক 


ভয় ব্রন্গগুরু পুপুন্কী আশ্রম 
৬ই শ্রাবণ, ১৩৪৪ 


ন্নেহের মা প্র, * * * মাঝে মাঝে তোমার মনের 


অবস্থা খারাপ হয় বলিয়া একেবারে দুশ্চিন্তায় হতাশ হইয়া 


পড়িও না। মনের তরঙ্গ কখনও উঠিবে, কখনও পড়িবে, তাহা 
মনেরই স্বভাব। কিন্ত মন আর তুমি ত' এক বস্তু নহ মা। মন 
চপল হইলেও তুমি অচপল থাকিবে। মন আতর হইলেও 


তুমি স্বস্থ রহিবে। 
বিবাহিত-জীবনে একেবারে ইন্জ্রিয়চচ্া-বিরহিত হইয়া থাকা 


প্রয়োজনও নহে। এমন স্থল আছে, যে স্থলে বিবাহিতের ইন্দ্রিয় 
সেবা আবশ্যক। সেই সব স্থলে ভোগ-বুদ্ধিকে দূরে রাখিয়া বা 
খাটো করিয়া কর্তৃব্যবুদ্ধিকে প্রবল করিয়া চলিবে। ইন্দ্রিয়-সেবা 
না করিবার ফল অমৃত-তুল্য। ভোগবুদ্ধিও নাই, ইন্দ্িয়-চচ্চাও 
নাই, ইহাই সর্বশ্রেষ্ঠ অবস্থা। €ভোগবুদ্ধি আছে কিন্তু বিচারের 
চ্চাকে দূরে রাখা হইতেছে, ইহা তাহা অপেক্ষা নিকৃষ্ট অবস্থা। 
ভোগবুদ্ধি আছে ইন্দ্রিয় চচ্চাও চলিতেছে ইহা নিকৃষ্ঠতর অবস্থা। 
ভোগে আনন্দ নাই, তৃপ্তি নাই, সুখ নাই, তথাপি ইন্দ্িয়ের 
চর্চা অভ্যাসেরই বশে করা হইতেছে, ইহা নিকৃষ্ঠতম অবস্থা। 


২৭০ 


সধবার সংযম 
ক্রমশঃ নিকৃষ্ঠতর অবস্থা হইতে উন্নততর অবস্থার দিকে 
ধাবিত হইবার জন্য চেষ্টা রাখিয়া কণ্টকাকীর্ণ গহন কর্তব্য 
পথে দৃঢ় পদে অগ্রসর হও। প্রথম-বিবাহিতদিগকে ইন্দ্রিয় 
বিষয়ক নানা জ্ঞান লাভের জন্য বা নিরর্থক কৌতৃহলের 
হইয়া থাকে। এইরূপ স্থলে যদি কৌতুহল প্রশমন বা অভিজ্ঞতা 
অঙ্জনরূপ কর্তব্যের প্রতি প্রবল লক্ষ্য তাকে, তবে ইন্দ্রিয় 
চচ্্চার আংশিক ক্রি ক্ষালিত হয়, একথা বলিলেও বলা 
যাইতে পারে। | 
সাধবার জীবনে যতটুকু ইন্দ্রিয়-সেবার স্থান আছে, তাহা 
কাম-মদের অধীনতাপ্রযুক্ত নহে, কর্তৃব্“-পালন-প্রযুক্ত। এই প্রত্যয় 
রাখিয়া চল। দেখিবে সকল অন্তর্দাহি ও অন্তর্্দাহের কারণনিচয় 
আপনিই অচিরে দূরীভূত হইয়া যাইতেছে। 
শুভাশিস জানিও। ইতি__ 
আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 


(১২৫১ 
জয় ব্রন্মণ্তরু পুপুন্কী আশ্রম 
৩০শে শ্রাবণ, ১৩৪৪ 
কল্যাণকলিতাসু ৫₹__ 


শ্েহের মা সু-__, তোমরা আমার মায়ের ছবি। নিজের 
২০৯ 


সধবার সংযম 

সাকে সকলেই পবিত্র দেখিতে চায়। এই জন্যই তোমাদের জীবনের 
পবিব্রতাকে এত বড় প্রার্থনীয় বস্তু বলিয়া মনে করি। 
করিতে চায়, সিংহীগর্জনে ব্রহ্মনামের দোহাই দিও। পাপ. 
পলায়ন করিবার পথ খুঁজিয়া পাইবে না। সংযম-ব্রত-ধারিণী 
আমার সধবা কন্যাগুলিকে আমি কুমারী ব্যতীত আর কিছু 
মনে করি না। কুমারী যেমন তাহার ভ্রাতার নিকটে নিষ্পাপ 
থাকে, তুমিও তেমন তোমার স্বামীর নিকটে নিষ্পাপ থাক। 

দীর্ঘ চারি বৎসর পর্যযভ্ত যে ভাবে তোমরা সংযম রক্ষা 
করিয়া আসিতেছিলে, তাহা যেমনি অপূর্বব, তেমনি বিচিত্র। 
তোমাদিগকে প্রশংসার ভাষা আমার নাই। তোমাদিগকে 
কোলে লইয়া নাচিতে আমার ইচ্ছা করিতেছে। চারি বৎসর 
আশ্চর্য্য সামর্ঘের পরিচয় দিয়া সহসা যে একদিনের জন্য 
চিত্তে চপলতা অনুভব করিয়াছ, এই জন্য অনুতাপ করিবার 
প্রয়োজন নাই। মনে চপলতা জাগিলেও দেহকে যে তোমরা 
তৎক্ষণাৎ শাসনে আনিতে পারিয়াছিলে ইহাও কম প্রশংসার 
কথা নহে। হতাশ হইও না। বরঞ্চ পূর্ববাপেক্ষাও এখন 
অধিকতর সাহসী হও। 

আমার সম্ভান আমারই মত হইবে। আমার জীবন- 
সমুদ্রের উত্তাল-তরঙ্গ-মালার গণনা সম্ভব নহে। জীবৎকালে 


সে চেষ্টা লোক-রসনা-কণুঁয়ক, (কারণ, দুর্লভ দৃষ্টান্ত কেহ 


২৭২ 


সধবার সংযম 
সহজে বিশ্বাস করে না।) দেহাবসানের পরে তাহা হইবে 
সুদুরূহ, কোরণ, তখন সত্যের সহিত কল্পনার অতি-সংমিশ্রণ 
হইয়া পড়িবে অবশ্যস্তাবী) আমি আবাল্য পবিত্রতাকেই 
জীবনের তপস্যা বলিয়া ভাবিয়া আসিয়াছি। যাহারা পবিত্র, 
তাহাদিগকে ভালবাসিয়াছি। অপবিভ্রতাকে প্রাণপণে বর্জন 
করিয়াছি। আমি জানি, তাহারই ফলে আমি তোমাদিগের 
মত পুত্রকন্যা পাইয়াছি। পিতা আত্ম-চরিত্রানুয়ায়ী পুত্র-কন্যা 
পাইবেন, ইহা প্রত্যাশিত ব্যাপার, আশ্চয্র্জনক কিছু নহে। 
প্রলোভনে তোমরা টলিবে না, দুর্বলতা তোমাদিগকে অভিভূত 

ধৃতশক্তি হইবে। ইহাই তোমাদের পক্ষে স্বাভাবিক। 
অমৃতময় অখণ্ড-নামের প্রেমমধু দ্বারা চিত্তকে অরক্ষিত 
কর। নামের সুধাপানে যাহারা অমর হইয়াছে, কামের বিষ 
তাহাদিগকে আর মারিতে পারে না। 

_ শুভাশিস জানিও। ইতি-__ 
আশীর্ববাদক 


সধবার সংযম 
(১২৬১ 


জয় ব্রন্গগুরু পুপুন্কী আশ্রম 
৩০শে শবণ, ১৩৪৪ 


_ কল্যাণীয়াসু 8 


মেহের মা সু, * * * সংযমের ব্রত যখন গ্রহণ 
করিয়াছ, তখন আর হাসিঠাট্টার মধ্য দিয়াও অসংযমের 
আনুকল্য-সৃষ্টি করিও না। মনে পাপ নাই, তবু মুখের পাপ 
অনেক সময় মনকে দিয়া পাপ করাইয়া লয়। রসিকতা 


সকল বিষয়েই প্রশ্রয়যোগ্য, কিন্তু সংযম-বিষয়ে নহে। 


মহাপুরুষেরা গ্রাম্যবার্তা অর্থাৎ ইন্দ্রিয়-সম্তোগ সম্পর্কিত কথা 
কাণে শুনিতেও নিষেধ করিয়াছেন, মুখে বলা ত' দূরের 
কথা। ঠাট্টা করিয়াও যদি কেহ ঘরে আগুন লাগায়, তবে 
তাতে তার সর্বস্ব পুড়িয়া ছাই হইবে। ঠাট্টা করিয়াও 
ইন্দ্রিয়-চপলতা সম্পর্কে কোনও আলোচনা করিতে নাই, 
জানিও। 

শুভাশিস গ্রহণ করিও। ইতি__ 


আশীর্ববাদক 


২৭৪ 


সধবার সংযম 
(১২৭১ 
জয় ব্রন্মগুরু | পুপুন্কী আশ্রম 


| ৭ই ভাদ্র, ১৩৪৪ 
কল্যাণীয়াসু £_ 
মেহের মা শ-, তোমার দুইখানা সুধামাখা চিঠি আমি 
পাইয়াছি। তোমার পত্রের প্রত্যেকটা অক্ষর আমাকে মুগ্ধ, 
অভিভূত ও আন্দোলিত করিয়াছে। চরিত্র তোমার যেমনই 


মধুর, নিষ্ঠা তোমার তেমনই উজ্দ্বল। এই দৃশ্য দেখিলে কোন্‌ 


পিতার না মুখ আনন্দে, গৌরবে, আত্মপ্রসাদে দীপ্তিমান্‌ হয়? 
তোমাদের মত কন্যাদের পিতা হইয়া নিজেকে প্রকৃতই ধন্য 
বলিয়া মনে করি। 

সংসারের প্রথা সধবাগুলিকে কামের কিস্করী করিয়া 
রাখিয়াছে। তুমি সেই প্রথার মুখে পদাঘাত করিতে পারিয়াছ। 
তোমার চাইতে অধিক প্রিয় আমার আর কে হইতে পারে? 
পবিত্রতার যারা উপাসক ও উপাসিকা, তাদের হৃদয়ের স্পন্দন 
যে আমি নিজ হৃৎপিণ্ডে অনুভব করি। 
আত্মা নিজেকে বন্ুধা প্রকাশিত করেন না, তোমাদের ছাড়িয়া 
আমি নিজেকে বিকশিত করি না। শুদ্ধ শরীরে আত্মার শুদ্ধতম 
বিকাশ। তোমাদের শুদ্ধতা এইজন্যই আমার অকৃত্রিম আহলাদের 
সামগ্রী । ব্রক্মাণ্ডের সকল সোহাগ ঢালিয়া দিয়াও তোমাদের লইয়া 
আমার তৃত্তি ফুরায় না, তোমরা আমার এত আদরের ধন। 
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অনুচিত। শত নির্যাতন, শত নিপাড়ন, শত অত্যাচার, শত 
অবিচার সহা করিয়াও আমার সন্তান জগতে উন্নতশির রহিবে। 
বেত্রদণ্ড, পদাঘাত, লাঞ্না-গঞ্জনা আমার সত্তান তণপতনবৎ 
তুচ্ছ বলিয়া মনে করিবে। দেহমনকে অপবিত্রতার দারুণ 
সে প্রাণ-বলি দিবে। আমার সন্তানের নিকটে পবিত্রতার চেয়ে 
বড় প্রার্থনীয় বস্তু আর কিছু থাকিতে পারে না। 
তুমি আরও দৃঢ়া হও। আরও কঠিনা হও, দুর্বলতা যেন 
তোমার অন্তরে এক কণাও না থাকে। দুর্বলতা যার প্রচ্ছন্ন 
ভাবেও থাকে, সেই পরাজিত হয়। তুমি. জীবনের কোনও 
যুদ্ধে পরাজিতা হইবে না, তর বির, রাস!াাতশিন 


জানিও। ইতি__ 
আনীর্াদক 
স্বরূপানন্দ 
(১২৮০ 
জয় ব্রহ্মগুরু পুপুন্কী আশ্রম 
২৪শে ভাদ্র, ১৩৪৪ 
কল্যাণীয়াসু £_ 


ম্নেহের মা শা-_ শ্রীমান্‌ সুর পত্রে অবগত হইলাম, 
তুমি পিত্রালয়ে আসিয়াছ। আশা করি, পিত্রালয়ে এখন কিছু 
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দিন থাকিবে। এই সময়টাকে তোমার জীবন-গঠনের জন্য 
বিশেষভাবে ব্যয়িত করিতে চেষ্টা করিও। পিত্রালয়ের প্রভাব 
তোমার মনের চপলতা প্রশমিত করিতে সাহায্য করুক। 
আমার যখন কন্যা, তখন তুমি উপদেশ না পাইলেও 
জীবনমধ্যে সংযম সাধনা করিতে চেষ্টা পাইবে, একথা 
বলাই বাহুল্য। তথাপি পূর্ণ যৌবনোদ্যমে স্বামীর সহিত সর্ববদা 
একত্র বাস করিয়া সংযমকে রক্ষা করিবার সঙ্কল্পকে সুদৃঢ় 
এবং চেষ্টাকে সদা জাগরূক রাখা, সাধারণতঃ কঠিন। আমার 
মতে, এই সকল স্থলে মাঝে মাঝে পিত্রালয়ে বাস করিয়া 


লওয়া সঙ্গত। 


ভগবানের জন্য পাগল হইলে মানুষের আর ভোগসুখের 
দিকে দৃষ্টি থাকে না। এইজন্যই ভগবানের জন্য পাগল 
হওয়ার এত প্রয়োজন। ভগবান তোমার দেহ, মন, প্রাণ 
অধিকার করুন, তোমার ভোগবুদ্ধি ও ইন্দ্রিয়-লালসা অপহরণ 
করুন, তোমার নারীত্বকে পশুত্বের নিন্নস্তর হইতে দেবীত্বের 

মহনীয় মর্য্যাদায় সুপ্রতিষ্ঠিত করুন। 
_ পিত্রালয়ে আসিয়া তোমার স্বামীর জন্য তোমার প্রাণ 
যেরূপ ব্যাকুল বোধ করিতেছে, তাহার কাছে থাকিয়াও 
যখন ভগবানের জন্য প্রাণ এরূপ ব্যাকুল অনুভব করিবে, 
জানিও তখন তোমার পক্ষে কামদমন ও ইন্দ্রিয়লালসা- 
২৭৭ 


সধবার সংযম ূ 
সংযম অতি সহজ কথা, অতি তুচ্ছ ব্যাপার। ভগবানের 
জানো প্রাণের প্রাণ, জীবনের ধন, হৃদয়ের সর্বস্ব, অন্তরের 


প্রিয়তম। 
শুভাশীর্ববাদ জানিও। ইতি__ 
আশীর্ববাদক 
€১২৯১০ 
ওষ্কার গুরু পুপুন্কী আশ্রম 
| | ২৫শে ভাত্র, ১৩৪৪ 


ন্নেহের মা শৈ__, তোমার ১৭ই ভাদ্রের পত্র পাইয়াছি। 
তোমাদের সকলের কুশল জানাইয়া সুখী করিও। 


এই পত্র তুমি এবং শ্রীমান্‌ র__উভয়েই পাঠ করিও। 


দাম্পত্য-জীবনে সংযম-পালনের উদ্দেশ্য অনেকের অনেক 
প্রকার হইতে পারে। কেহ চাহে জীবনকে নির্বঞ্জাট করিতে, 
কেহ চাহে মহাশক্তির উদ্বোধন সাধিয়া জগতের অপরিসীম 
কল্যাণ করিতে । যে উদ্দেশ্যই যে চাহুক, দাম্পত্য-জীবনের 


সংযমের সাধনা জগতে নিত্যকাল শ্রদ্ধায় অভিনন্দিত হইবে, 


ইহা নিশ্চিত জানিও। 
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- সংযম-ব্রত গ্রহণাস্তে কিছুদিন সফলকামা হইয়া পরে যে 
অবস্থার তাড়নায় ব্রতত্রষ্টী হইয়াছ, এইজন্য অনুতাপ করিয়া 
দিন কাটাইয়া দিও না। আত্মোন্নতির যে পবিত্র অবস্থায় 
একবার উন্নীত হইয়াছিলে, চেষ্টা কর, অধ্যাবসায় অবলম্বন 
লাভ করিতে পারিবে। হতাশ হইও না। আমার সকল সধবা 
কন্যাই একদিনেই পূর্ণ-সংযমের অমৃতময় ফল আহরণ করে 
নাই, কেহ কেহ বারংবার উত্থান-পতনের মধ্য দিয়াই পরিশেষে 
সমর-বিজয়িনী হইয়াছে। বারংবার আহত হইতে পার, কিন্তু 
মৃত্যু পর্য্যত্ত গুরুদত্ত পতাকা হস্তচ্যুত হইতে দিও না,__ 
জয়লাভ তোমার অবশ্যস্তাবী। 

স্বামীর সহায়তা ব্যতীত স্ত্রীর পূর্ণ সংযম একটা অতি 
অসম্ভব ব্যাপার । শ্রীমান র-_কে পুনরায় তুমি এই মহাব্রতে 
সহায়তা করিতে আন্বান কর। ক্ষণিক সুখের জন্য কেন সে 
নিজেকে, তোমাকে ও তোমার পুত্রকন্যাগুলিকে বিপদে 
ফেলিতেছে? তাহাকে জিজ্ঞাসা কর, এতকাল ধরিয়া ত; 
প্রাণপণে স্ত্রী-সম্ভোগ সে করিয়াছে, কিন্তু ইহার মধ্য হইতে 
স্থায়ী বস্ত্র কি সে পাইয়াছে? তুমিও জিজ্ঞাসা কর, সেও 
নিজেকে নিজে জিজ্ঞাসা করুক। 

স্বামী-্ত্রীর দৈহিক মিলনেচ্ছার প্রকৃত মূল হইল আত্মার 
মিলনের প্রয়োজনের মধ্যে। আত্মায় আত্মা না মিলিলে জীব 
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অপর্ণ থাকে। পরমাত্মার সঙ্গেই নিজ আত্মাকে মিলাইতে 
হইবে। কিন্তু অসীম অখণ্ড অনন্ত পরমাত্মা অজ্ঞান দৃষ্টিতে 
ধরা পড়েন না, তাই তার যেটুকু বিকাশ একটা মানব- 


আপনিই ফুটিয়া উঠে। ইহার মূল সুখের লোভে নহে, ইহার 


মূল মিলনের লোভে। মিলনের লোভে সম্নিকটবর্তাঁ হইয়াই 
মানুষ যেটুকু সুখ পাইবার পায়, মিলিতে পারিলে পূর্ণ-সুখ 
পাইত,__যে সুখের ক্ষয় নাই, হ্রাস নাই, মলিনতা নাই, 
বিকার নাই, প্রতিক্রিয়া নাই, সেই সুখ পাইত। কিন্তু জীবনে 
দ্বিসহস্াধিকবার ইন্দ্রিয়মিলন ত*. তোমাদের হইয়াছে _ 
প্রতিক্রিয়াহীন সুখ পাইয়াছ কি? আত্মার মিলন হইয়াছে 
কিঃ প্রাণের অভাব মিটিয়াছে কি? 
আজ আত্মার জন্য আত্মা ব্যাকুল হউক। দেহের 
ব্যাকুলতাকে পদতলে চাপিয়া রাখ। দেহের সহস্র উত্তেজনা 
নিম্ন আক্রোশে গঙ্জন করুক, দেহ ধ্বংস হউক তথাপি 
আত্মার ধর্ম ছাড়িও না, আত্মার লক্ষ্য ভুলিও না। সহত্র 
কামুকতার ক্রীড়নকে পরিণত হইতে দিও না। 
শুভাশিস জানিও। ইতি-__ ৃ 
আশীর্ববাদক 
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(১৩০) 


ও-শ্রীগুর পুপুন্কী আশ্রম 


২৫শে ভাদ্র, ১৩৪৪ 
কল্যাণীয়াসু ৪_ 
ননেহের মা প্র, তোমার ১১ই ভাদ্রের পত্র পাইলাম। 
তুমি তোমার বিদ্যাচচ্চা ছাড়িও না। সংসারে ঢুকিয়াছ বলিয়াই 
লেখাপড়ার ইতি করিয়া দিও না। ইহা আমার বিশেষ 
অনুরোধ 
মনের গতিকে সম্পূর্ণরূপে নিজের আয়ত্তে না আনা 
পর্য্যত্ত করধৃত খড়গ পরিত্যাগ করিও না। মহাশক্তি তুমি, 


শুস্তনিশুভ্ত বধ তোমাকেই করিতে হইবে। কাম আর ভোগলোভ 
_ দুই মহাশক্রর তুমিই নিপাত সাধিবে। 


স্বামীর সুপ্তিন্থলনকে মোটেই গ্রাহ্য করিও না। তীহার 
মনে দুর্বলতাকে আসিতে দিও না। মলমৃত্র ত্যাগ করিয়া 
মানুষ যেমন অনুশোচনা করে না, নিজের অজ্ঞাতসারে 
শুক্রস্বলন হইলেও তদ্রপ অনুশোচনা করা কর্তব্য নহে। 
স্বামীর মাঝে মাঝে সুপ্তিতখলন হয় বলিয়া যে সব রমণী সেই 
সুপ্তিশ্বলন বন্ধ করিবার ছলে স্বামীকে স্ত্রীসহবাস করিতে 
প্ররোচিত করে, তাহারা স্বামীর প্রকৃত মঙ্গলার্থিনী নহে। 
স্বামীকে দেহে ও মনে পবিত্র থাকিবার জন্য প্রাণপণে 
উৎসাহ দিবে। গার্হস্থ্য আশ্রমের পবিত্র দায়িত্ব পালনের 
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প্রয়োজন ব্যতীত সে যেন ইন্দ্রিয়ের ব্যবহার না করিতে 
চাহে, তজ্জন্য তাহাকে প্রেরণা জোগাইবে। তোমরা মহাশক্তি_ 
(তামাদের দ্বারাই স্বামীর এই উপকার হওয়া সম্ভব। ইচ্ছা 
করিলে তোমরা স্বামীর যে সহায়তা করিতে পারিবে, জগতের 
সকল শাস্ত্রগ্রন্থ আর সদুপদেশ একত্র মিলিয়াও বোধ হয় 
তাহা করিতে সমর্থ হইবে না। শ্রীমান্‌ ফ- প্রাণপণে পবিত্রতার 
বাক্যে ও চিত্তায় পবিত্রতার তপস্যা করুক,_তার পরেও 
যদি তার নিদ্রাযোগে বীর্য্যক্ষয় হয়, ত” হউক, তাহাতে 
কিছুই যায় আসে না। 

শুধু দৃষ্টি রাখিবে, তুমি যেন তোমার স্বামীর নিকট 
নিতান্ত একটা ভোগের বস্তু বলিয়া পরিগণিতা না হইয়া 
যাও। সংসারী-জীবনে স্বামীন্ত্রীর ভোগমিলনে দোষ নাই, 
তোমাকে সে ভোগের জিনিষ বলিয়া মনে না করে। বিবাহিত 
জীবনে স্বামী-্ত্রীর দৈহিক ভোগসুখেরও একটা স্থান আছে। 
কিন্তু তোমাকে তুমি তাহার ভোগেরই উপকরণ বলিয়া মনে 
করিতে দিও না। এইটুকু মহিমা তোমার চরিত্রে থাকা 
আবশ্যক। 

তোমার স্বামী যেন প্রতিপদে অনুভব করিতে পারে যে, 
তোমার মত মেয়েকে স্ত্রীরূপে পাইয়া সে প্রকৃতই গৃহীদের 
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মধ্যে ভাগ্যবান্‌ পুরুষ হইয়াছে। তোমরা পরস্পর পরস্পরকে 
নিজেদের আচরণের পবিত্রতা দ্বারা মঙ্গলাঘিত কর। তোমাকে 
বক্ষে ধারণ করিয়াও যেন তোমার স্বামী এই চিত্তা করিতেই 
চেষ্টা করে যে, তুমি দেহ নহ, তুমি আত্মা, তুমি ক্ষণিকের 
সাথী নহ, তুমি অনন্ত পথের সঙ্গিনী, তুমি দুই 'দিনের নহ, 


নিক্কাম প্রেমের জনয়িত্রী, উন্মাদয়িত্রী। এইরূপ অনুধ্যানে 


তোমাদের উভয়ের কল্যাণ হইবে৷ 
পরে আর তাহা থাকে না। এক বৎসর পরে আরও পরিবর্তন 
ঘটে। ইহা স্বভাবেরই গতি। এজন্য তুমি নিজেকে ধিকৃত 
করিয়া নিজ শক্তি কমাইও না। স্বভাবের গতিতে তোমার 
মনের যে সব অবস্থা আসিবার ছিল, আসিয়াছে। এখন 
আবার তপস্যার বলে তুমি প্রকৃতিজয়িনী হও। সাধারণ 
মানব প্রকৃতির বশে চলে, অসাধারণ মানব প্রকৃতিকে বশ 
করিয়া চলে। তোমার তপস্যা তোমার ভিতরে মহামানবত্ের 
বিকাশ সাধন করুক। * * * শুভাশিস জানিও। ইতি-_ 
আশীর্ববাদক 
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0১৩১ 
জে এ ১৩৪৪ 
কা নও, রন দাহ দু ইজি 
কি মা. আমিও যে ইহার মধ্যে তোমার নিকট পত্র 
দিয়াছি। তাহা কেন পাও নাই, বুঝিলাম না। 
তোমার পত্র পাইয়া সুখী হইয়াছি বটে কিন্তু অধিক 
সুখী হইয়াছি শ্রীমান্‌ জ্ঞা-_র পত্র পাইয়া। তাহার দাম্পত্য 
সংযমের প্রশংসা করিয়া আমি যে পত্র দিয়াছিলাম, তাহার 
উত্তরে সে যাহা লিখিয়াছে, তাহাতে আমি আনন্দে গদগদ 
হইয়াছি। সে লিখিয়াছে_“আপনার নির্দেশানুযায়ী সংযমব্রত 
পালনের সক্ষমতায় আমার নিজের কৃতিত্ব কিছুই নাই,* * * 
ইহাতে যদি কিছু কৃতিত্ব থাকে, তবে তাহা সম্পূর্ণ আপনার 
কন্যার। সে যদি এরূপ শক্ত না হইয়া আমার মত দুর্ববল 
হইত, তবে সংযমের এই বীধ কোন্‌ কালে যে ভাঙ্গিয়া 
যাইত, তাহার ঠিকই ছিল না।” 
আমার কন্যাদের নিকটে এইরূপ দৃঢ়তারই আমি প্রত্যাশা 
করি। 
পুরুষের চেয়ে নারীর কাম বেশী, একথা শুনিতে শুনিতে 
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কাণ ঝালাপালা হইবার যোগাড় হইয়াছিল। আমার অনেক 
কন্যা প্রমাণিত করিতে সমর্থা হইয়াছে যে, এই কথা সত্য 
নহে। তোমরা দীর্ঘজীবন লাভ করিয়া অজ্ঞান নর-নারীর 


ভ্রান্তি বিদুরণ কর। 


সহরের বক্তৃতা-মঞ্চে দীড়াইয়া কেহ তোমার এই সংযমব্রত 
পালনের কাহিনী বর্ণনা করিবে না। তোমাদের এই গা 
অবগত হইবে না। কিন্তু তোমাদের ন্যায় বহু দম্পতীর এই 
নীরব একনিষ্ঠ আত্মোৎকর্ষ-সাধনের প্রয়াসের ফলম্বরূপে ভারতে 
এমন সহ সহস্র নর-নারীর জন্ম পরিগ্রহ সম্ভব হইবে, 
যাহাদের নাম মুখে উচ্চারণ করিলেও যুগসঞ্চিত পাপ-তাপ 


অতুল অধ্যবসায় করিয়া যাইতেছ। একশত বৎসর পরের 
টড শুভফল লাভ করিবে। তোমাদের এই 
ক্ষণিক-সুখ ভোগে অনাদর ভবিষ্যতের ভারতে জগজ্জনের 
সমাদরণীয় মহা-মানব ও মহা মানবীদের আবির্ভাবকে সহজতর 
করিয়া দিবে। তোমরা যাহা করিতেছ, সংবাদপত্রের স্তস্ভে 
তাহা ঘোষিত হইবে না, কিন্তু ভারতের ভাগ্য-বিধাতা- 
তোমাদের প্রত্যেকটি আত্ম-গঠন-চেষ্টার. কাহিনী স্বর্ণাক্ষরে 
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ও জগৎকে অকৃপণ হস্তে বিতরণ করিবার জন্য। 
আমার শরীর প্রায় সুস্থ। শুভাশিস জানিও। ইতি-_ 
আশীর্ববাদক 
€১৩২১ 
ভয় ব্রহ্মা-গুরু পুপুন্কী আশ্রম 
১৪ই আশ্বিন, ১৩৪৪ 
পরমকল্যাণীয়াসু ৪ ৰ 
ন্নেহের মা, তোমার বিষয়ে সকল সংবাদ আমি শ্রীমান্‌ 
দ্ব_র পত্রে সুবিস্তারিত অবগত হইলাম। তোমার সন্তান 
সম্ভাবনার সংবাদে আমি বিন্দুমাত্র বিরক্ত, ব্যথিত বা রুষ্ট 
হই নাই। তোমরা উভয়ে প্রাণপণ যত্রে পূর্ণ তিনি বৎসরকাল 
যেরূপ ধৈর্য্য ও অধ্যবসায় সহকারে সম্যক্‌ বন্মচর্য্য পালন 
অনেক সদাত্বা ও মহাত্মা ব্যক্তি প্রতীক্ষা করিতেছিলেন। 
কারণ, সদাত্বারা সংযম-সুরভি ব্রহ্মচর্য্য-শুদ্ধ জঠরেই আবির্ভূত 
হইতে ভালবাসেন। 1 
যথাসাধ্য পরামাত্ার পরমপবিভ্র অমৃতময় অখগুনামের মধ্যে 
২৮৬ 
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ডুবাইয়া রাখিতে প্রয়াস পাইয়াছিলে, এই সংবাদও আমি 
অতিশয় আনন্দের সহিত শ্রবণ করিলাম। ভগবানের নামের 
অবিরাম স্মরণ প্রকৃত ভগবদ্ভক্ত পুরুষকে তোমার গর্ভের 
দিকে আকৃষ্ট করিয়াছে। এখন যাহাতে গর্ভে বাস করিয়াও 
নবাগত মানবাত্মা ভগবানেরই নাম অনুক্ষণ শ্রবণ করে, 
তদ্রপ ব্যবস্থা কর। 

তিন বৎসর বন্মচর্যয-পালনের পরে সন্তান-লাভে ব্রতী 
হইয়া আমার অপ্রিয় কার্য করিয়াছ, এরূপ মনে করিবার 
কারণ নাই। ব্রহ্মর্য্য যে পালন করিয়াছে, সন্তান-লাভের ত, 
তাহারই প্রকৃত অধিকার । অন্রহ্মচারী অসংযমী কামের কুকুর 
ও কুকুরীরা সন্তান-লাভে অধিকারী নহে, তাহাদের সন্তান 
বশীভূত হইয়া যে তোমরা কিছু কর নাই, সাংসারিক 
দম্পতীর কর্তব্য হিসাবে যে তোমরা দেহকে সন্তান-লাভ- 
ত্রিলোকের প্রশংসার ভাজন হইয়াছ। ইহা দ্বারা তোমরা 
তোমাদের সন্তানের কল্যাণ করিয়াছ, সমাজের কল্যাণ করিয়াছ। 
দেশ কামজ সত্তানে পূর্ণ না হইয়া সঙ্কলগজ সন্তানে উজ্জ্বল 
হউক, এই কামনা কোন্‌ দেশহিতৈষী সমাজমঙ্গলকামী ব্যক্তি 
না করিবেন? 

অবিরাম অমৃতময় অখগুনাম জপিতে থাক। এই সময়ে 
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রুদ্রাক্ষের মালা দ্বারা জপিলে ভাল হইবে। শরীর অসুস্ত বা 
দুর্ববল হইলে, আহারহেতু বা জরায়ুতে সম্তানের আয়তন 
বৃদ্ধিহেতু উদরের স্ফীতি ঘটিলে, সেই সময়ে শ্বাসে-প্শ্থাসে 
বা হৃৎস্পন্দনে মনঃসন্নিবেশন পূর্ববক নামজপ কষ্টকর। সেই 
সময়ে মালা দ্বারা জপিলেই সকল দিক্‌ দিয়া ভাল হইবে। 
কোনও বিষয়েই ভয় পাইও না। সব বিপদ দূর হইয়া 
যাইবে। ভগবান্‌ সত্য, তার নাম সত্য, তার কৃপা সত্য, 
তার ভক্তের প্রতি তার অসীম প্রেম সত্য। শুভাশিস জানিও। 
ইতি__ 


আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 
(১৩৩) 


৭ই অগ্রহায়ণ, ১২৪৪ 

কল্যাণীয়াসু £_ 
ন্নেহের মা মাল-_, জীবনের সত্য লক্ষ্যের দিকে দৃষ্টি 
রাখিয়া পথ চল, চরিত্রের মধ্যে সংযম আপনিই প্রতিষ্ঠিত 
হইবে। যে স্বামীর সাহচর্য বর্তমানে তোমার রিপুর উত্তেজনা 
বিধান করে, জীবনের লক্ষ্যের দিকে দৃষ্টি দিতে শিখিলে, 
তার সাহচর্য তোমার ভিতরে আমিত শক্তির ও ধীরতার 
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উদ্বোধক হইবে। তাকাও তোমরা দুইজনেই, খোলা চোখে 
তাকাও, মানবজীবনের সর্বশ্রেষ্ঠ সার্থকতার পানে। তাতেই 
তোমাদের জীবন অমৃত-রসায়নে পুর্ণ হইবে। 
ক্ষণজীবী বা ক্ষীণজীবী দুর্ববল পুত্রকন্যার পিতা আমি 
হইতে চাহি না। হও তোমরা বিক্রাত্ত, বলবর্ধিত, তেজব্বী। 
তোমাদের তপস্যা, তোমাদের কামকে ধ্বংস করুক, প্রেমকে 
মূর্ত করুক, স্বার্থকে কক্ষচ্যুত করুক, জগতের কল্যাণকে 
জাগরিত করুক। আমার সন্তান তাদের দাম্পত্য জীবনেও 
সৃতিকাগৃহসমূহ প্রেম-সুরভিতে পূর্ণ হউক। 
স্বরূপানন্দ 
| 6১৬৩৪) 
জয় ব্রহ্মাণ্ুরু পুপুন্কী আশ্রম 
২২শে পৌষ, ১৩৪৪ 
পরমকল্যাণীয়াসু £__ 
মেহের মা বী-, তোমাদের পত্রগুলি পাইয়া বড়ই 
আনন্দিত হইলাম। তোমাদের এক একখানা পত্র পাই, আর 
পুরুষ যেন অগ্নি আর ঘ্ৃত, যেন খাদ্য আর খাদক। কিন্তু 


২৮৯ 


সধবার সংযম 
শাখা, একটী করে প্রাণ বাঁচাইবার রস-আহরণ, আর একটা 
করে বৃদ্ধি ঘটাইবার আলো-আহরণ। তোমরা আমার আদর্শ 
ুতরকন্যাযুগল তোমাদের সাধন-সুন্দর পবিত্র জীবনের দৃষ্টান্তের 
দ্বারা প্রমানিত করিয়াছ যে, বিবাহিত হইয়াও কামনার 
অনলে ইন্দ্রিয় পরিতর্পণের ঘৃতাহুতি না দিয়া সুখে, শান্তিতে, 
আনন্দে, তৃপ্তিতে উৎসাহ-সমুজ্বল প্রেমরস-মধুর লোভনীয় 
জীবন যাপন করা যায়। তোমরা গার্স্্য আশ্রমের মধ্যে 
সন্যাসকে যেন প্রতিষ্ঠিত করিয়াছ। 
কতবড় সুখ সেই পিতার, কতবড় গৌরব সেই উপদেষ্টার, 
যাহাদের বিবাহিত পুত্রকন্যারা বৎসরের পর বৎসর এক 
শয্যায় শয়ন করিয়াও ভোগ-প্রবৃত্তির অধীন হয় না, 
ভোগেন্দ্িয়নিচয় যৌবনের পূর্ণ শক্তিতে সমৃদ্ধ হওয়া সর্তেও 
বৃহত্তর আদর্শের মুখপানে তাকাইয়া অনায়াসে প্রবৃত্তির তরঙ্গ 
তাড়নাকে প্রতিহত করে। আমি যে গৌরবোজ্জ্বল সুমহান্‌ 
ভারতবর্ষ গড়িয়া যাইতে চাহি, সেই ভারতবর্ষ শুধু যে 
আমার কল্পনারই সামগ্রী হইয়া থাকিবে না, ইহা তোমাদের 
জীবন হইতে স্পষ্ট অনুভব করিতেছি। 
অবশ্যই অত আশাশীল হইতাম না, যদি মাত্র তোমাদের 
দুইজনের দৃষ্টান্তই দেখিতাম। বাংলার যেখানে যেখানে আমি 


২৯০ 


| সধবার সংযম 
লোকবিস্ময়কর আত্মসংযমের অপূর্ব দৃষ্টাত্তসমূহ দেখা গিয়াছে। 
ৃষ্টাত্ত যখন একটী, তখন প্রতিভা হয় ব্যক্তিগত। দৃষ্টাত্ত 
যখন শত শত, তখন প্রতিভাকে মানিতে হইবে সর্বজনীন 
বলিয়া। আমার পুত্রকন্যাগণ প্রমাণিত করিয়াছে, শরীরকে 
ব্যাধিগ্রস্ত না করিয়াই ইন্দ্রিয-সংযঘম করা যায়, স্বামী পত্রী 
একত্র বাস করিয়াই আত্মদমন করিতে পারে, সংসারের 


শান্তি নষ্ট না করিয়াও ব্রন্গর্চয্য-ব্রতে সুপ্রতিষ্ঠিত হওয়া যায়। 


আধুনিক ধুয়া উঠিয়াছে, ইন্দ্রিয়-চচ্্চা না করিলে নানা রোগ 
হয়। ইউরোপের পক্ষে সেই ধুয়া মহাগ্নিতে পরিণত হইয়াছে। 
অখণ্ডের সাধক অমৃতের পুত্রকন্যাগণের নিকটে সেই ধুয়া 
প্রথমে ধোয়া এবং পরে ছাইতে পরিণত হইয়াছে। তুমি 
এবং তোমার স্বামী সেই অমৃতের অধিকারীগণের মধ্যে 
অন্যতম। ইহাই আমার আনন্দের একমাত্র কারণ। এইজন্যই 
তোমাদের চিঠি একবার পাইলে আর একবার পাইতে ইচ্ছা 


করে। 
শুভাশীর্ববাদ জানিও। ইতি__ 
আশীর্ববাদক 


সধবার সংযম 
(১৩৫০ 
জয় ব্রহ্মগুরু পুপুন্কী আশ্রম 
| | ৯ই ফাল্গুন, ১৩৪৪ 
কল্যীয়াসু £_ 
ননেহের মা অ_, তোমার পিতারংলতৈ তমার বিবাই, 
সংবাদ শ্রবণে অত্যন্ত সুখী হইয়াছি। আমার সুখের প্রধান 
কারণ এই যে, তোমার মত মেয়েরা বিবাহ করিলে স্বামীকে 
ঈশ্বর-সাধনায় এবং জগদ্ধিত-সম্পাদনে অনুক্ষণ উৎসাহিত 
করিয়া অভিনব আদর্শ-সংসার প্রতিষ্ঠায় সহায়তা করিতে 
পারিবে। আশীর্বাদ করি, তোমার বিবাহিত-জীবন সুখের 


হত এরডপকি-নটরা। 


দীক্ষা গ্রহণের পর মুহূর্তে হইতেই পরিপুষ্ট হইতেছিল। আমি 
নিজে কাহাকেও কৌমার্য্য বা সন্যাসের প্রতি আকৃষ্ট করিতে 
বিন্দুমাত্র চেষ্টা করি না, তথাপি আমার পুত্র বা কন্যাদের 
মধ্যে এই ভাবগুলি অজ্ঞাতসারে এবং আপনা আপনি প্রবেশ 
লাভ করিয়া থাকে। কেন এরূপ হয়, তাহার কারণ আমি 
বলিতে পারি না। কিন্ত এরূপ হয় এবং হইতে বাধ্য। 
তোমার এইরূপ হ্ইয়াছিল। তোমার সেই কৌমার্যের সঙ্কল্স 
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সধবার সংযম 

তোমাকে সর্বপ্রকার প্রলোভনে অটল এবং সর্বপ্রকার বিলাস 
অধ্যায়টুকু তোমার ভবিষ্যৎ জীবনের কল্যাণের মূলদেশকে 
দৃঢ় এবং ঞ্রুব করিয়া রাখিয়াছে। 

বিবাহিত জীবনে প্রবেশ করিয়া অনেক অপ্রত্যাশিত 
অথবা অজানিত অবস্থার মধ্যে পড়িতে হইবে। তুমি পবিভ্রতা- 
সুন্দর, নির্ম্লতা-মধুর, নিষ্কামতা-পূর্ণ কুমারী-জীবন যাপন 
করিয়াছ বলিয়াই সবগুলি অবস্থা ও ব্যবস্থা অত্যভূত ঠেকিবে। 
সেই সময়ে হাল ছাড়িয়া দিও না, ভয়ার্তী হইও না, জীবনের 
প্রেম দিয়া সংসারের সহম্র কোলাহলকে শান্তরসাশ্রিত আশ্রমের 
তৃপ্তি এবং আনন্দে পূর্ণ করিও। 
দুই.এক কণা বিদ্যুতের আলো তুমি খুঁজিয়া পাইবে। তাহার 
সমক্ষে পবিত্রতার দীপ্তিময় আদর্শ ধরিও। তাহার প্রাণকে 
শ্রেয়ঃপথে আকর্ষণ করিও। তাহার হ্দয়কে তোমার 
তুলিও। দৈবী প্রেরণার বানে, পাশব লালসার মদির চপলতায় 
জীবন ও আত্মার আত্মা করিয়া লইও। ইহাই তোমার 


২৯৩ 


সধবার সংযম 


জীবনকে সর্বপ্রকার ব্যর্থতার সম্ভাবনা হইতে সম্যক্‌ রূপে 
রক্ষা করিবে। 
শুভাশিস জানিও। ইতি__ ূ 
আশীর্ববাদক 
৫১৩৬০ 

জয়গুরু পরমাত্মা পুপুন্কী আশ্রম 

| ১৪ই ফাল্নুন, ১৩৪৪ 
কল্যাণীয়াসু £_ 


শ্নেহের মা সু, তোমার পত্রখানা পাইয়া আনন্দিত 


হইলাম। তুমি এবং ন্নেহের মা ক__উভয়েই সমপ্রযত্নে 


আনন্দস্বরূপের আনন্দময় সাধনায় নিমগ্ন আছ জানিয়া আমি 
অত্যন্ত আনন্দ অনুভব করিতেছি। নিরন্তর তোমরা ব্রহ্মনামরসে 
ডুবিয়া থাক, আমি এই আশীর্বাদ করি। 

কুলোকের রসনা কুকথা উচ্চারণ করিবেই। তাহার জন্য 
তোমরা বিন্দুমাত্র নিরুৎসাহ হইও না। স্বামীর এবং সমাজের 
কল্যাণের দিকে চাহিয়া যে পবিত্র সংযমব্রত অবলম্বন করিয়াছ, 


তাহাতে দৃঢ়রূপে লগিয়া থাক। নিন্দকের রসনা নিজ প্রকৃতির 


অনুসরণ করিবেই। তাহাদের সকল বিদ্রপকে যে অনায়াসে 
আগ্রাহ্য করিতেছ, ইহার চাইতে সুখপ্রদ সংবাদ আর কিছু 


২৯৪ 


সধবার সংযম 


হইতে পারে না। তোমরা যে জীবন-যাপন করিয়া যাইতেছ, 


তাহা যে সমগ্র বিশ্বের জন্য কি বিপুল মঙ্গলসমূহ পুঞ্জিত 
হইতেছি। যাহারা রসনাকে শাসনে রাখিতে পারে না, তাহারা 
যাহা ইচ্ছা তাহা বলুক। যাহারা মনকে শাসনে রাখিতে 


পারে না, তাহারা যাহা ইচ্ছা তাহা ভাবুক। কিন্তু তুমি এবং 


গঠন করিতে থাক, যাহা একটী মহাবলদুদ্দর্য জগৎ-পৃজ্য 
জাতির আবির্ভাবের উপযুক্ত ভূমিকা হইবে। 

সংযম-ব্রত গ্রহণ করিবার পর স্বামী এবং পত্বীর মধ্যে 
কলহ বাধাইয়া দিবার চেষ্টা কুবুদ্ধি প্রতিবেশীদের মধ্যে 
কখনও কখনও দেখা যায়। তোমরা সেই কথাটা জানিয়া_ 
রাখ। পল্লীগ্রামের সহজ সারল্য যেমন কবি-মনের ভাবুকতার 
আহার্ধ্য যোগাইয়াছে, গ্রাম্য লোকের কুটিল কপটতা তেমন 
শ্রেষ্ঠ লক্ষ্যের দিকে তাকাইয়া এই সকল নীচতার পরিবেষ্টন 
উপেক্ষা করিও এবং আত্ম-শাসনের বলেই সকলের অশাসিত 
দুর্দম্য কুপ্রবৃত্তিকে দমন করিও। 

ঝগড়া কলহে তোমরা যে লিপ্ত হও না, ইহা তোমাদের 


চরিত্রের মধুরতাকে উজ্জ্বল করিতেছে। ঝগড়া-কলহের ইচ্ছাও 


যেন তোমাদের না হয়, ইহাই আমি আশীর্বাদ করি। 


২০৯৫ 


০ টি টা নর 
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সধবার সংযম 
সংশ্রব, সকল আনন্দ, সকল পূর্ণতা একমাত্র তোমাদের 
হউক। শভাশিস জানিও।. ইতি__ 


০১৯৩৭) 


হরি-ও পুপুন্কী আশ্রম 
কল্যাণীয়াসু ৪ 


স্নেহের মা বা-_, সেই দিন তোমাকে দেখা অবধিই 
তোমার প্রতি কেমন একটা মায়া .পড়িয়া গিয়াছে। তোমাকে 
দেখিয়াই আমার মনে হইয়াছে যে, তোমার দ্বারা ভগবান্‌ 
কিছু মহৎকার্য্য সম্পাদন করাইবেন। 

তুমি নিজেও কি মা একথা বিশ্বাস কর না? তোমারও 
কি মনে হয় না যে, তোমার উপরে জগতের অনেক মহৎ 
দায়িত্ব ন্যত্ত রহিয়াছে এবং সেই দায়িত্বভার তোমাকে 
যথাকালে গ্রহণ করিতে হইবে? অবশ্য এখনও তুমি কোনও 
বিরাট দায়িত্বকে গ্রহণের মত যোগ্যতা অর্জন করিতে পার 
নাই। কিন্তু তোমার কি মনে হয় না যে, এরূপ যোগ্যতা 
তোমাকে অবশ্যই অর্জন করিতে হইবে? 


২৯৬ 


১৮ই ফাল্দুন, ১৩৪৪ 


সধবার সংযম 

আমার মনে হয় যে, এরূপ কথা সর্বদাই তোমার মনে 
হয়। তারই জন্য তোমার চোখে, মুখে, আচরণে ও ভাবায় 

তোমার অন্তরের সুপ্ত উচ্চাকাঙ্াগুলি হয়ত নানা 
পারিপার্খিক বিঘ্বে আত্মপ্রকাশ করিতে সাহস না পাইয়া 
নিতান্তই সঙ্কুচিত হইয়া রহিয়াছে, কিন্তু তুমি বে বিশেষ 
কিছু করিবার জন্য মানব-দেহ ধারণ করিয়াছ, এই কথা মা 
বিশ্বাস কর। 

শ্রীমান্‌ নি-_আমাকে জিজ্ঞাসা করিয়াছিল যে, বিবাহিত- 
জীবনে ব্রনচর্য্য পালন করা সম্ভব কিনা। খুব সম্ভব মা, খুব 
সম্ভব। স্ত্রী যদি সামান্য সহযোগিতা দেয়, তবে স্বায়ীর পক্ষে 
আর অসম্ভব কিছু থাকিতে পারে না। তোমার মত মেয়েরা 
হীন প্রবৃত্তির ক্রীড়নকরূপে ব্যবহৃত হইতে দিতে বা স্বামীদিগকে 
মরীচিকাত্রাত্ত করিতে আবির্ভূতা হয় নাই। তোমার ও শ্রীমান্‌ 
শি-_র সঙ্কল্প একই রূপ জানিয়া আমি অত্যন্ত সুখী হইয়াছি। 
অ-সুযোগের মধ্যেও সুযোগ সৃষ্টি করিয়া লও। বিপদের 
মধ্যেও সম্পদকে কুড়াইয়্য লও। প্রতিকূলতা সত্বেও আনুকুল্য 
সৃষ্টি কর। ধুলি-মুষ্টির ভিতর হইতে স্বর্ণরেণু বাছিয়া লও। 


২৯৭ 


সধবার সংযম 
লও শুভাশিস জানিও। ইতি ৰ 
স্বরূপানন্দ 
(১৩৮১ 
হরি-ও ্‌ পুপুন্কী আশ্রম 
২২শে ফান্বুন, ১৩৪৪ 
পরমকল্যাণীয়াসু ৪ 
শ্নেহের মা মাখ__, দেহ-মন-প্রাণ দিয়া সেই আনন্দ 
প্রেমকে সার্থক কর, হৃদয়ের বিনিময়ে তাকে তোমার সর্বস্ব 
করিয়া লও । তোমার সেই অপার্থিব প্রেম তোমার স্বামীকেও 
তোমার সহকারী করিয়া লউক। নিজে ভগবান্কে ভালবাস, 
স্বামীটিকেও সেই অপূর্ব ভালবাসা শিক্ষা দাও। জগতে 
অনেক রমণী নিজ নিজ স্বামীদের শিক্ষাণ্ডুরুর কাজ করিয়াছেন। 
কিন্তু তাহারা ভগবানকে ভালবাসিয়াছিলেন। ভগবানকে 
ভালবাসার অপার্থিব শক্তিই তাহাদিগকে স্বামীর কল্যাণ- 
সাধনে সমর্থা করিয়াছিল। এই কথা মনে রাখ, এই কথা 
বিশ্বাস কর। এই ক্ষুদ্র ব্রন্মাণ্ডের ক্ষুদ্রতর ভোগ্যবস্তুতে মানুষের 
প্রেম-পিপাসার পরিতৃপ্তি কি করিয়া হইবেঃ প্রত্যেক ভোগের 


২৯৮ 


সধবার সংযম 

জিনিষটা ভোগতৃষ্ণার পক্ষে অপ্রচুর ও নিতান্ত তুচ্ছ হইয়া 
যাইতেছে। পরমপ্রেমরসম্বরূপ পরমাত্মাই মানুষের সকল ভোগ- 
পিপাসার পূর্ণ লক্ষ্য। প্রথমে তাহাকে নিজের হইতে পৃথক্‌ 
বলিয়া মনে হয়, পরে তার সাথে অদ্বৈত সম্বন্ধের স্থাপনা 
হয়, বিরহের ভিতর দিয়া তার সাথে পূর্ণ মিলন প্রতিষ্ঠিত 


হয়। সেই পরমরসাল প্রেমোৎস শ্রীভগবানকে নিজে ভালবাস 


মা» স্বামীকে ভালবাসাও। ধরণী পুণ্য হউক, তোমাদের এই 
দাম্পত্য-জীবনের অপূর্ব কল্যাণচ্ছবি দর্শন করিয়া জগদ্বাসী 
ধন্য হউক এবং বিশ্বাস করিতে বাধ্য হউক যে, ভগবানকে 
ভালবাসিলে জীবনে আর কামের প্রবেশাধিকার থাকে না। 
শুভাশিস জানিও। ইতি-__ 
শুভাশীর্ববাদক 
€১৬৩৯) 
ও-ব্রন্গগুরু পুপুন্কী আশ্রম 
১৩ই চৈত্র, ১৩৪৪ 


কল্যাণীয়সু ₹_ 

শেহের মা, * * * আমার কোনও কোনও সধবা 
কন্যা স্বামীর বিরোধিতায় ভগবানকে ডাকিতে পারে না 
শুশিয়া আমি প্রকৃতই মর্ম্মাহত। কিন্তু মা, আমার যাহারা 


২৯৯ 
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সধবার সংযম 


কন্যা, তাহারা কেহই সাধারণ মেয়ে নয় যে, বাধায় বিল্লে 


রি কা 

ধাকে পদদলিত করিবে, বি্নকে পরাজিত করিবে, বিপত্তি- 
পের তে অন লী ভেদ করিয়া নির্ভয়ে পরম 
লক্ষ্যে পৌঁছিবে। আমার কন্যা বলিয়াই এই বীর্য, এই 
(তিজ, এই উৎসাহ, এই উদ্যম, এই সাহস আর এই বিশ্বাস 
তাহাদের নিকট হইতে আশা করা চলে। তোমরা নির্ভয় হও 
এবং তোমাদের দুঃখ লাঞ্ছনা-জর্্জরিতা ভগিনীগণের প্রাণের 
ভুমিতে আশার বীজ ছড়ইয়া দাও। আমার সধবা কন্যার 


ভারতে যে অপরূপ দৃষ্টান্তের প্রতিষ্ঠা করিয়া যাইবে, তাহা 


জগতে অতুলনীয় হইয়া থাকুক। স্বামীর প্রতি দ্বেষে নয়, 
পবিত্রতার প্রতি অনুরাগেই এ অসাধ্য সাধন হইবে। স্বামীকে 
অগাধ ভালবাসা দিয়াই তাহারা স্বামীকে ভগবানের পানে 
টানিয়া আনিবে। 

শুভাশিস জানিও। ইতি-_ 


আশীর্ববাদক 


স্বরূপানন্দ 


_ সধবার সংযম 
€১৪০) 


ও ব্রন্মগুরু পুপুন্কী আশ্রম 
১৪ই চৈত্র, ১৩৪৪ 
পরমকল্যাণীয়াসু ৪__ 
মেহের মা, * * * তোমার পত্রখানা পাইয়া আমি কি 
যে আনন্দিত হইয়াছি, বলিবার নহে। আমার সন্তানের লক্ষ্য 
কখনও ছোট হইতে পারে না। আমার সন্তানের মন কখনও 
শি্ন দিকে ধাবিত হইতে পারে না। এই কথা দৃঢ়রূপে বিশ্বাস 
করিও মা। 
তুমি যে পবিত্র সঙ্কল্প লইয়া তোমার জীবনের সাধনা 
আরম্ভ করিয়াছ, আশীর্বাদ করি তাহা পূর্ণ হউক। নারী- 
জাতির মহিমা তুমি বর্ধিত কর, ভারতবর্ষের শৌরবন্বরূপিণী 
হও। সংযমে আর সাধনায়, ত্যাগে আর তপস্যায়, চরিত্রে 
আর মাধুর্যে, জ্ঞানে আর গুণে, প্রেমে আর প্রাণবস্তায় জগতে 
অতুলনীয়া হও। সহস্র সহস্র রমণী বৃথাই জীবন কাটাইয়াছে, 
তোমার জীবন তার সফলতার প্রাচুর্য্য সার্থক হউক। 
নিত্য উপাসনা করিবে। অমৃতময় মহামন্ত্র কখনও ভুলিবে 
না। শুভাশীর্ববাদ জানিও। আমাকে সর্বদা পত্র লিখিও। 
ইতি__ 
আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 


% [00111161165 111€ ,1011/938/খ)0 


সধবার সংযম 
(১৪১১ 
ও ব্রদ্মগুরু পুপুন্কী আশ্রম 
১৪ই চৈত্র, ১৩৪৪ 
পরমকল্যাণীয়াসু £_ 


ক্রহের মা__১ * * * স্ত্রীরা সংযমের ব্রত গ্রহণ করিলে 
অনেক স্বামীদের ক্রোধ জন্মে। কেহ কেহ ভিন্ন পথে ইন্দ্রিয়ের 
সুখ খুজে। কিন্তু তোমার চরিত্রের মধুরতা এবং তোমার 
স্বামীর উচ্চাদর্শপ্রয়তা এই সকল বিদ্ধ হইতে তোমাদিগকে 
দূরে রাখিয়াছে। ইহা কম প্রশংসার কথা নহে। দাম্পত্য 
জীবনে স্বামীই প্রধানতঃ উচ্ছৃজ্বলতার প্রতি একটু বেশী ঝুঁকিয়া 
থাকে। স্ত্রীর পক্ষে সেই স্থলে প্রয়োজন-মত শক্ত হওয়া দরকার। 
কিন্ত সকল নিম্প্রয়োজনীয় ও অবাঞ্িত সংঘর্ষ বাঁচাইয়া 
সুকৌশলে স্বামীকে প্রতিনিবৃত্ত করিয়া শক্ত হইতে হয়। গৌয়ারের 
স্বামীর উপরে বিস্তার করিয়া শক্ত হইতে হয়। ওদ্ধত্য ও 
অহমিকা দিয়া স্বামীকে শরবিদ্ধ করিয়া নহে, প্রেম ও ভক্তি 
দিয়া তাহাকে স্বমতানুয়ায়ী করিতে হয়। তাহা তুমি পারিয়াছ। 
* * * তোমার দৃষ্টান্ত সকলে অনুসরণ করুক। শুভাশিস 
জানিও। ইতি-__ 
আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 
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সধবার সংযম 
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ও ব্রন্মগুরু পুপুন্কী আশ্রম 
১৫ই চৈত্র, ১৩৪৪ 

পরমকল্যাণীয়াসু ৪ 
মেহের মা--, তোমার ৮ই চৈত্র তারিখের পত্রখানা 
কথা মনে পড়িল। এক সময়ে তিনি শ্রীরামকৃষ্ণ পরমহংসদেবের 
নিকটে গিয়াছিলেন সংসারের দারিদ্র্য দূর হইবার বর প্রার্থনা 
করিতে। শ্রীরামকৃষ্ণ বলিলেন,__“যা, এ মায়ের মন্দিরে 
যাইয়া যে প্রার্থনা করিবি, তাহাই তোর পূর্ণ হইবে ।” কিন্তু 
বিবেকানন্দ সংসারের দারিদ্র্য-দূরের প্রার্থনা করিতে পারিলেন 
না। পরন্ত জগন্মাতার নিকটে সর্ববস্বত্যাগের প্রার্থনা করিয়া 
আসিলেন। তোমার অবস্থাও ঠিক তাই হইয়াছে। তৃমি আমার 
নিকটে আসিয়াছিলে সংসারী কামনা-বাসনা পূর্ণ হইবার 
আকাঙ্ক্ষা পূর্ণ হইবে, কিন্তু ঠিক করিয়া আমাকে বল কি 
চাই।” এখন তুমি বলিতেছ, ভোগের সুখ তুমি চাহ না, 
ভোগের শান্তি তোমার প্রাণের শান্তি নয়, পরম প্রভুর মঙ্গল- 
মধুময় অখণ্ড-নামই তোমার প্রাণের শান্তি, সেই মধুময় 
নামেই তোমরা স্বামী এবং স্ত্রী ডুবিয়া যাইতে চাহ, মনের 
ভ্রান্ত ধারণা এবং শরীরের ভ্রান্ত অভ্যাসের দ্বারা পরিচালিত 
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তোমরা ভোগ-সুখে প্রমত্ত হইতে চাহ না, বরঞ্চ 
করিতে চাহ। আমি বলিয়াছিলাম,_-“যে প্রার্থনা করিবে, 
তাহাই পূর্ণ হইবে।” সুতরাং তোমার এই প্রার্থনাই পূর্ণ 
হইবে। 
কে বলে, তুমি মূর্খ নারী? বিদ্যার্জন করিয়াও যাহারা 
অসং্যমের দৌষ বুঝিল না, তাহারাই মূর্খ। বিদ্যাধ্যয়ন না 
করিয়াও যাহারা সংযমের মহিমা বুঝিয়াছে, তাহারাই বিদুষী। 


হইয়া আর 


তুমি স্কুলে পড় নাই, কলেজ দেখ নাই। কিন্তু মানব জীবনের 


্রেষ্ঠ সত্যজ্ঞান লাভ করিয়াছ। আমি তোমাকে মূর্খ বলিতে 
পারিব না। ইচ্ছা করিলেই যেই ভোগাতুরতাকে অনায়াসে 
সংযত করা যায়, নিজেকে সম্পূর্ণরূপে তাহারই অধীন 
করিয়া জীবন ভরিয়া বারংবার দুঃখ ও অতৃপ্তি সঞ্চয় 
করিবার মত মূর্খতা আর কি আছে? শত শত গ্রহ্থ অধ্যয়ন 
করিয়া সেই মূর্খতার হাত হইতে লোকে মুক্তি পায় না। 
কিন্তু, তুমি অশিক্ষিতা পল্লী-রমণী হইয়াও সেই মুক্তিপথের 
সন্ধান করিয়া লইয়াছ। তোমাকে যে কি বলিয়া প্রশংসা 
না। ধন্য সেই মঙ্গলময় পরমপ্রভু যিনি তোমার অত্তরের 
উদ্দাম অবাধ্য সন্তানকামনাকে অনায়াসে বিশ্বস্রষ্টার চরণসেবার 
শ্লাঘ্যতম আকাঙক্ষায় রূপান্তরিত করিয়া দিলেন। আমি জানি 
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আমার সন্তানের উপরে তার এই অফুরত্ত আশীর্বাদ বর্ষিত 
হইবেই হইবে । আমি যদি পরমপ্রভূকে পবিভ্রতাস্বরূপ জানিয়া 
বিনা উপদেশেই সংযমের স্পৃহা জাগরিত হইবে। আমার 
সন্তানগণের জন্য আমি পরমপ্রভুর সানিধ্য হইতে এই সর্ববজীব 
শুভপ্রদ সর্ববচিত্তসুখদায়ী বর লইয়া আসিয়াছি। 
মিলিয়া এক অভেদ পরমসত্তা-_ইহা সুনিশ্চিত জানিও। 
পরমাত্মা পবিভ্রতান্বরূপ, তাই আমিও পবিভ্রতা-স্বরূপ, তাই 
তোমরাও পবিভত্রতা-স্বরূপ। নিজেকে যেন চেনে না, অপবিত্র 
সে-ই হয়। অজ্ঞান-অন্ধকারে আবৃত যাহার নয়ন, অপবিত্র 
সে-ই হয়। জ্ঞানের অঞ্জনে যার নয়নের দীপ্তি খুলিয়াছে, 'সে 
সদা-পবিভ্র, সর্ববত্র পবিত্র, সর্ববতোভাবে পবিত্র। জগতে যদি 
কোন শব্দ থাকে, যাহা পরমাত্মার সর্ববশ্রে্ঠ গুণপ্রকাশক, 
পবিভ্রতাই পরিপূর্ণতা, পবিভ্রতাই শাস্তিসুখ-স্বরূপতা। এই 
পবিত্রতায় তোমাদের স্থিতি নিত্যা হউক। ইতি-__ 

আশীর্ববাদক 


৩০৫ 


সধবার সংযম 
(১৪৩৭১ 
ও ব্রন্দগুরু পুপুন্কী আশ্রম 
২৯শে বৈশাখ, ১৩৪৫ 
পরমকল্যাণীয়াসু ৪ 
সামনি ভিদিীনর্বের ভিন সজল 
থাকিয়া তারপরে যে সব ছেলেরা বিবাহিত জীবন গ্রহণ 
করে, তাহাদের অবস্থা অপেক্ষা আবাল্য কৌ মার্য্যা-কাঙিক্ষণী 
থাকিয়া যে সকল মেয়েরা দাম্পত্য-জীবন-যাপনে বাধ্য হয়, 
তাহাদের অবস্থা তুলনায় অধিকতর দুঃখপ্রদ হইয়া থাকে, 
ইহা আমি লক্ষ্য করিতেছি। কারণ, বিবাহের পরে এই 
সকল ছেলেরা নিজ নিজ পত্রীদিগকে বৈরাগ্যপূর্ণ জীবন- 
যাপনের দিকে যতটা প্রণোদিত করিতে পারে, এই সকল 
মেয়েরা নিজ নিজ স্বামীদিগকে তদ্রপ প্রণোদিত করিতে 
সমর্থা হইয়া ওঠে না। আমি বুঝিতে পারিয়াছি তোমার 
জীবনের দুঃখ এইখানে। অধিকাংশস্থলেই স্বামীরা যখন নিজ 
নিজ ইন্দ্রিয়কে সংযত করে, তখন পত্রীদিগের হৃদয়ের 
না; কারণ, অধিকাংশ-স্থলেই ইন্দ্রিয়-সম্ভোগ-বিষয়ে 
আকাঙক্ষাবতী হইয়া রমণীরা স্বামীরই প্রবর্তনের অপেক্ষা 
. করে, মুখ ফুটিয়া চিত্তভাব প্রকাশ করিয়া প্রগল্ভতার পরিচয় 
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দেয় না। ইহা স্বামীর আত্মরক্ষার বিষয়ে বিশেষ সহায়ক। 
কিন্তু পত্রীর পক্ষে ব্যাপারে অন্যবিধ। সে যখন নিজের 
চিত্তকে ভোগাকাওক্ষা হইতে গুটাইয়া আনিয়া প্রশান্ত মহাতত্তে 
নিজের অন্তরের দুরত্ত ইন্ড্রিয়-তাড়নাকে বাক্যে, ব্যবহারে বা 
ইঙ্গিতে বারংবার পত্বীর চিত্তবেলা-ভূমিতে আনিয়া আছাড় 
মারিয়া ফেলিতেছে। ইহারই পরিণামফল গিয়া দীড়াইতেছে 
সংযম-ব্রতানুরাগিণী পত্বীর চিত্তের গুরুতর উচ্ছ্জ্বলতা। 
তোমার পত্র পাঠে স্পষ্ট বুঝিতে পারি নাই, ইহাই 
তোমার সকল মানসিক অশান্তির মূল কারণ কিনা। কিন্ত, 
তাহাই যদি হইয়া থাকে, তবে জানিও, এই অশান্তির সকল 
প্রতীকার তোমারই হাতে। জীবনের এমন সময় আছে, যখন 
ইন্দ্িয়-সুখ-কামনাকে পাপ বলিয়া মনে করিতে হয়, নতুবা 
জীবন চুর্ণ-বিচর্ণ হইয়া যায় কিন্তু, দাম্পত্য-জীবনের গহন 
অরণ্যে সর্প-বিবরকেও সময় বিশেষে নিরাপদ স্থান বলিয়া 
গ্রহণ করিতে হয়। বন্দচর্য্যাবস্থায় যে ইন্ড্রিয়-সুখ-কামনা 
মহাপাপ, গাহ্স্থ্যাবস্থায় সেই ইন্দ্রিয়-সুখ-লিক্সার ভিতরে 


_ভগবানেরই আত্মপ্রকাশের তরঙ্গ দর্শন করিতে হয়। দাম্পত্য- 
সুখ-ভেগের আস্বাদন পাইবার পরে রক্ত-মাংসের তাণ্ডব- 


নর্তনের সমক্ষে “ইন্জ্রিয়সুখ কামনা পাপ” এই মন্ত্র আওড়াইলে 
উত্তেজিত ভুজঙ্গম তাহার মাথা নত করিতে চাহে না। এই 
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কারণে এই সকল স্থলে মনের সকল উথান-পতনের মধ্য 
দিয়া ঈশ্বরাভি প্রায়কে দর্শন করিবার জন্য সমগ্র বোধশক্তিকে 
নিয়োজিত করিতে হয়। এই যে তোমার চপল মন অনুক্ষণ 
সুখান্বেষণ করিতেছে, এই মন, এই অন্বেষণ, আর এই সুখ, 
ইহাদের ভিতরে প্রেম-সুন্দর ভগবান কি ভাবে বিরাজ 
করিতেছেন, অবিরাম তাহারই অনুসন্ধান কর। ভোগ-সুখ- 
কামনা তোমাকে কিরূপ উদ্দিগ্ন করিয়া তুলিয়াছে, তাহার 
পরিমাণের দিকে লক্ষ্য না দিয়া, এই ভোগ, এই কামনা, 
এই উদ্বেগের মধ্যে নিত্য-সুন্দর ভগবান কি ভাবে অবস্থান 
ডুবুরী যেমন সমুদ্রের তরঙ্গ আর স্রোতের দিকে না তাকাইয়া 
শুক্তির পানেই তাকায়, তুমিও তেমন দেহ-চাঞ্চল্য এবং 
মনোবৈকল্যের দিকে না তাকাইয়া সকল অবস্থা-সঙ্কটের 
মধ্যেও অনুক্ষণ ভগবানকেই খুঁজিতে থাক। খনি-গর্ভে নামিয়া 
সুবর্ণ উত্তেলনকারী যেমন পাথর-কাকরের জঞ্জাল-রাশি গণনায় 
না আনিয়া কেবল কাঞ্চন-কণারই খোঁজ করিয়া বেড়ায়, 
তুমিও তেমনি গাহ্ঙ্থ্য-জীবনের অপরিহার্ধ্য বা নিবার্ধ্য জঞ্জাল- 
সমুহের হিসাবের দিকে দৃষ্টি না দিয়া অসীম সিন্ধুর বেলাভূমিতে 
কোটি কোটি বালুকণাসমূহের ফাকে ফাকে কোথায় কোথায় 
নিত্যযৌবনের অভ্রখণ্ড রহিয়াছে, তাহার অন্বেষণ কর। এইভাবে 
অনুক্ষণ ঈশ্বরানুসন্ধান করিতে করিতে তোমার জীবনে আপনিই 
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সংযম প্রতিষ্ঠিত হইয়া যাইবে। সুখলোভ আসে আসুক, 
তোমার লক্ষ্য তিনিই হউন। ভোগবুদ্ধি আসে আসুক, তুমি 
তোমার লক্ষ্য ভূলিও না। ইহাই পুর্ণ-সংযমের মণিময় সৌধে 
আরোহণ করিবার পক্ষে তোমার জন্য সর্বাপেক্ষা নিরাপদ 
সোপানমালা। ভগবানের বিশ্বাস, ভগবানে আত্মসমর্পণ, 
উপেক্ষাশীল হইয়া ভালমন্দ, উচ্চ-নীচ প্রত্যেকটী চিস্তা এবং 
পক্ষে সংযম-সাধনার প্রণালী। 


শুভাশিস জানিও। ইতি__ 
স্বরাপানন্দ 
0১৪৪) 
পরমকল্যাণীয়াসু ৪__ 


মেহের মা সু, তোমার নববর্ষের প্রণাম পাইয়া সুখী 
হইলাম। পত্রে না জানাইলেও তোমাদের প্রত্যেকের ভক্তি- 
যুক্ত প্রণাম আমি অনুভব করি। কারণ, তোমাদের প্রত্যেকের 
প্রণামে অনাবিল পবিত্রতা থাকে। পবিত্রতা দিয়াই আমি 
নৃতন জগৎ সৃষ্টি করিতে চাই,_-আমার গুরুগিরি দিয়া 
নহে। এই জন্য আমি শিষ্য বা শিষ্যার সংখ্যা-বর্ধনে মোটেই 
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উৎসাহী নহি, হৃদয়ে হৃদয়ে পবিত্রতার প্রতিষ্ঠা করিবার 
ভিতরেই আমার সকল ঝৌক। তোমরা পবিত্র হইতেছ, আর 
আমার অন্তর আহ্নাদে পরিপূর্ণ হইয়া যাইতেছে। তোমার 
প্রতিবেশিনী চারিটী গুরু-ভগিনী প্রত্যেকেই নিজ নিজ 
পারিপার্থিক অবস্থার অনুযায়ী পবিত্রতার সাধনা করিতেছেন, 
এই জন্যই উহারা অত সুন্দর, অত মধুর। কাফ্রীর সন্তান 
যেমন তার কালো রং আর কুঞ্িত কেশ দিয়া চেনা যায়, 
ইংরেজ তনয়কে যেমন তার শ্বেতবর্ণ এবং পিঙ্গল চক্ষুর 
এবং অদম্য কর্ম্মমীলতার দ্বারা চেনা যায়। ত্যাগ, তপস্যা ও 
বহ্মচর্ধ্ই তাহাকে যাচাই করিবার কষ্টিপাথর। চিত্তের 
ঈশ্বরাভিমুখতা এবং বাহুর জনসেবা-পরায়ণতা তাহার পরিচায়ক 
লক্ষণ। বহুবর্ণ-বিচিত্র ছবির যেমন হরিদ্রাবর্ণটাই, দ্রষ্টার চক্ষে 
সন্তানের সহস্ব গুণের মধ্যে পবিত্রতাই সর্বাগ্রে দ্রষ্টার চক্ষে 
আসিয়া পড়িবে। 

তুমি যে এত অল্প সময়ের মধ্যে তোমার স্বামীকে 
সংযমের ব্রতে অনুরাগী করিতে পারিয়াছ, ইহা তোমার 
পরিচায়ক। কারণ, হৃদয়িকতা দিয়া স্বামীকে সহ-মন সহ্‌- 
প্রাণ করিতে না পারিলে এই অসিধারা-ব্রত উদ্যাপন করা 
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সহজ কথা নহে। তোমরা তোমাদের দৃষ্টান্ত দিয়া প্রমাণিত 
করিয়াছ যে, দাম্পত্য-দিব্যতা সম্বন্ধে বঙ্গমাতা মাত্র একটি 
সংযমের আশ্চর্য্য সামর্থের প্রমাণ প্রদর্শনকারী ক্ষুদ্র বৃহৎ শত 
শত শ্রীরামকৃষ্ণ, শত শত সারদা-মাতা বাংলায় জন্মগ্রহণ 
করিয়া বঙ্গভূমির গৌরব বর্ধন করিবেন। শুধু বাংলার বলি 
কেন, সমগ্র ভারতের তোমরা গৌরব বর্ধন করিবে এবং 
তোমাদের দৃষ্টান্ত ভারতে প্রদেশে প্রদেশে অনুসৃত হইবে। 
সমগ্র ভারতকে একই পতাকাতলে সমবেত করাইয়া এক্যের 
ভিতর দিয়া মহাভারত রচনা করার চেষ্টা করা হইতেছে। 
নানাজনে নানাবিধ পতাকা উড্ভীন করিয়াছেন। কাহারও 
পতাকা রাষ্ত্ীয় স্বাধীনতার, কাহারও পতাকা ভাষা-বৈষম্য 
নিবারণের, কাহারও পতাকা আর্থিক সাম্য প্রতিষ্ঠায়, কাহারও : 
পতাকা একধর্মম স্থাপনের, কাহারও পতাকা সর্ববধর্ম-সমন্বয়ের। 


আমার পতাকা, বিবাহিত বা অবিবাহিত সর্বববিধ অবস্থায় 


নিজ নিজ আশ্রমোচিত পবিত্র জীবন-যাপনের। তোমাদিগকে 

আমি অখগ্ু-মন্ত্রে দীক্ষা দিয়াছি, এই পতাকা দৃঢ়হস্তে ধরিয়া 

রাখিবার শক্তি সঞ্চারের জন্য, সম্প্রদায় প্রতিষ্ঠার জন্য নহে। 

তোমাদের আমি গুরু হইয়াছি এই পতাকা অনস্ত উদ্ধে 

উড্টীন করিবার সামর্থ্য প্রদানের জন্য, অবতার-রূপে পূজা 

পাইবার জন্য নহে। এই পতাকা, আজ যাহা তোমরা ধারণ 
৬১৯ 
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করিয়াছ, দিনের পর দিন উদ্ধীতর গগনে উত্তোলিত হইবে, 
যেন আলোকরশ্মি-মেখলা এই পতাকার দিব্যজ্যোতি ভারতের 
এক এক প্রান্ত হইতে অপর প্রান্ত পর্য্ত্ত প্রত্যেকের নয়নে 
আকর্ষণময়ী আমন্ত্রণ-বাণী পৌছাইয়া দিতে পারে। ভারতের 
করিবে। | 
বহুপুত্রকন্যা-পরিক্রিষ্ট পিতামাতার নিকটে আজ জন্ম- 
শাসনের নানাবিধ কৃত্রিম উপায় ঢাক্কী-নিনাদের সহিত প্রচারিত 
হইতেছে। ফলে বহুসত্তান-পরিক্রিষ্ট মধ্যবিত্ত সম্প্রদায়ের জনক- 
জননীরা সেই পন্থা অবলম্বন করুন বা না করুন, যাহাদের এ 
পন্থায় যাইবার বৈধ অধিকার নাই, যাহাদের পক্ষে ইন্দড্রিয়সেবার 
প্রয়াস সমাজ-বিধ্বংসী এবং ঘোরতর দুর্নীতির প্রশ্রয়দায়ক, 


যাহাদের নিকটে পূর্ণ পবিত্রতা প্রত্যাশা করিবার অধিকার ও 


প্রয়োজন সমাজের আছে, যাহাদের মধ্যে ইন্দ্রিয়চ্চগার আমদানী 
ঘটিলে মানুষ্য-সমাজে আর পশু-সমাজে পার্থক্য রক্ষিত হয় 
না, তাহরাই পাশ্চাত্য আলোক প্রাপ্তির মহিমায় সেই পন্থাতে 
্স্ত, স্বলিত এবং উদ্ভ্রান্ত চরণে দিগ্‌ বিদিগ্জ্ঞানশূন্য হইয়া 
ছুটিতে আর্ত করিয়াছে। ইহার ফলে নব-শিক্ষাপ্রাপ্ত সমাজের 
একটা বিশাল অংশ ব্যাধি এবং বন্ধ্যাত্বে, দুর্নীতি এবং 
দুশ্চরিত্রতাতে ধ্বংস হইয়া যাইবে। উহার জন্য আমরা দুঃখ 
করিতে পারি কিন্তু এই ধ্বংসের হাত এড়াইবার উপায় নাই। 
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টা সধবার সংযম 
এই একটা সম্প্রদায় যখন নিশ্চিহ্ন হইয়া যাইবে, যেমন রোম 
এবং বেবিলোনিয়ায় নিশ্চিহ্ হইয়াছিল, তখন তোমাদের 
ন্যায় আদর্শানুরাগী গৃহস্থেরাই সগর্বেব এবং সফলতার সহিত 


সমাজের সেই শুন্য স্থান পূরণ করিয়া জাতিকে রক্ষা করিবেন। 


সুতরাং ভারতবর্ষের ভবিষ্যতের পানে তাকাইয়া 
একভাবানুপ্রণিত রমণী-সমাজ সঙ্ববদ্ধ হও এবং পরস্পর 
পরস্পরের সহযোগিতায় চতুর্দিকে সংযম-সুরভিত গাহ্‌ন্থ্য 
জীবনের পক্ষে অনুকূল আবহাওয়া সৃষ্টি কর। মেয়েদের 
পিতা হইয়াও কন্যার নিকটে যে বাণী প্রকাশ্য ভাষায় প্রচার 


করিতে পারি না, এমন কি, অনেক সময় ইঙ্গিতে প্রচারও 


অশোভন হয়, সেই ক্ষেত্রে ভগিনী হইয়া ভগিনীদের মধ্যে 
পার। যেই সময়ে ভারতের শত শত উচ্চ-শিক্ষিতা কিন্তু 
কাণুজ্ঞান-বর্ঞজিতা মহিলা এক একটা বিরাট সম্মেলন আহ্বান 
করিয়া ভারতের রমণীদিগকে পাশ্চাত্য-জন্ম-নিরোধ-প্রণালী 


শিক্ষা দিবার জন্য প্রকাশ্য বন্তৃতা-মঞ্চ হইতে নির্লজ্জ আন্দোলন 


চালাইতে কুষ্ঠাবোধ করে না, সেই সময়ে তোমাদের মত 
যাহারা দাম্পত্য-জীবনের সংযমকে পালন করিতে এবং 
সংযমের মধুকে আম্বাদন করিতে সমর্থ হইয়াছ, তাহাদের 


পক্ষে ঘরে ঘরে যাইয়া তোমাদের জীবনের উপলব্ধ সত্যকে 
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প্রত্যেক সধবা-রমণীর কর্ণে কর্ণে প্রবেশিত করিয়া দেওয়াইবার 
প্রয়োজন আছে। এই কার্যের জন্য তোমরা বক্তৃতামঞ্চ 
ব্যবহার কর, ইহা আমি চাহি না। আমি চাহি, ব্যক্তিগত 
পরিচয়ের মধ্য দিয়া তোমাদের চরিত্রের প্রভাব সকল সধবা 
রমণীর জীবনোপরি বিস্তারিত কর। বক্তৃতামঞ্চের কম্মী তাহার 
ভাষা এবং যুক্তি দিয়া কাজ করে। বিস্মরণের দ্বারা ভাষা 
হয়। কিন্তু ব্যক্তিগত পরিচয়ের মধ্য দিয়া তোমরা চরিত্রের 
যে প্রভাব অপরের উপরে গিয়া পড়িবে, তাহা সঙ্গে সঙ্গেই 
তার শিরায় উপশিরায় নূতন রক্তের সঞ্চার করিবে, যাহা 
বিস্মৃতির বলে নষ্ট হয় না বা যুক্তির প্রভাবে দুর্ববলতা পায় 
না। তোমরা তোমাদের পবিত্র স্পর্শ দিয়া শত শত সধবা 
মেয়েকে পবিভত্র-জীবন যাপনের জন্য উন্মাদিত কর, যেন 
ইহাদের একাগ্র উন্মাদনা আজ হউক, কাল হউক, ইহাদের 
স্বামীদিগকেও সংযত জীবন যাপনের আদর্শের প্রতি শ্রদ্ধাশীল, 
অনুরাগী ও অনুগত করিতে পারে। * * * শুভাশিস 
জানিও। ইতি-_ 

আশীর্ববাদক 

স্বরূপানন্দ 
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পুপুন্কী আশ্রম 
৩০শে ভাদ্র, ১৩৪৫ 


কল্যাণীয়াসু ৫ 


স্নেহের মা আ-_, তোমার বিবাহের সংবাদ শ্রবণে 
আনন্দিত হইলাম। আমি আশীর্বাদ করি, তোমার নূতন 
সংসার সুখময় হউক, আনন্দময় হউক। পবিত্র চরিতা কুমারী 
মেয়েরা ধারণাই করিতে পারে না যে, বিবাহিত জীবনটা 
কেমন জিনিষ। এই কারণে একটা দুরত্ত অনিশ্চয়তা তাহাদের 
মনকে আলোড়িত করিতে থাকে । আবার কেহ কেহ অপরিসীম 
সুখোল্লাসের শিহরণ অন্তরে অনুভব করিয়া থাকে। কিন্তু 
অন্তরে ভাব যাহার যাহাই হউক, একথা সত্য যে, দাম্পত্য- 


জীবনে অবিমিশ্র সুখও নাই, অবিমিশ্র দুঃখও নাই। বিবাহিত 


জীবনে মহাসুখী ব্যক্তিদিগকেও সংসারের দায়িত্ব, সংসারের 
সসীমতা, সংসারের সহজ্রবিধ প্রতিযোগিতা প্রভৃতির দ্বারা 
অল্পবিস্তর প্রভাবিত হইতে হয়। আবার, দুর্ভাগ্যক্রমে এই 
জীবনে দুঃখ যাহারা পাইয়া থাকেন, তীহাঁদেরও সন্তান-স্লেহ, 
পরিজন-প্রতিপালন, সংসারের দশজনের অক্রান্ত সেবা, পরিজন- 
বর্গের সুখের জন্য নিজের স্বার্থ-বিসর্জন প্রভৃতির মধ্য দিয়া 
অনাবিল এবং অপরিসীম আনন্দের সুখাস্বাদন হইয়া থাকে। 
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হউক, দুঃখ ও বেদনার লেশমাত্রও যেন তাহাতে প্রবেশ 
করিতে না পারে। আমি আশীর্বাদ করি, তোমার সুখময় 
গাহ্য-জীবন আমাদের সকলের আনন্দ-বৃদ্ধি করুক এবং 
তোমার ইহ-পরজীবনের নিত্য-সুখের উদ্বোধক হউক। আমি 
আশীর্বাদ করি, তোমার এই নব-গৃহীতব্য জীবন যেন তোমার 
পিতৃকুল এবং শ্বশুর-কুল উভয় কুলের প্রত্যেক পরিজনের 
আনন্দ এবং তৃপ্তি বর্ধন করিতে সমর্থ হয়। নু 
মুখোচ্চারিত মহামন্ত্র দীক্ষাবাসরে গ্রহণ করিয়াছ। সুতরাং 
বিবাহের প্রাককালে তোমার মনোভাব কিরাপ হইতে পারে, 
ইহা আমি আংশিক অনুমান করিতে পারি। কিন্তু আমি খুবই 
আশা করি যে, এই প্রসঙ্গে তুমি আমার উপদেশাবলীর মর্ম 
অনুধাবন করিবে। বিবাহিত জীবন সুখেরও নয়, দুঃখেরও 
নয়, ইহা কর্তব্যের। যে যত কর্তব্যপরায়ণ, বিবাহিত জীবনে 
সে তত পুজা-পাত্র। বিবাহিত জীবনকে পবিত্র ভাবে যাপন 
করিবার চেষ্টা যাহারা করে, জগতে তাহারা নমস্য। বিবাহিত 
করে, তাহারা সন্যাসীর চেয়ে কম আদরের পাত্র নহে। তুমি 
তোমার বিবাহিত-জীবনকে ভগবৎ-সেবার উপায়-স্বরূপে গ্রহণ 
করিবার চেষ্টা করিও। ইহা দ্বারাই তোমার জীবন সুখময় 
এবং আনন্দময় হইবে। 
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বিবাহিত অবস্থায় নারীর শক্তি সীমাবদ্ধ। সেখানে সে 
সম্পূর্ণ স্বাধীন নয়, প্রতিকার্য্ে তাহাকে স্বামীর ইচ্ছার অনুবর্তন 
করিতে হয়। সেই ক্ষেত্রে সত্যময় দাম্পত্য-জীবন যাপন 
করিতে হইলে বুদ্ধিমতী পত্রীর স্বামীকে আগে হাতের মুঠায় 
আনিয়া লইতে হয়। সেবার দ্বারা, বিনয়ের দ্বারা, চরিত্র- 
মাধূর্য্ের দ্বারা স্বামীকে সম্যক্‌ বশীভূত করিয়া লইয়া তাহাকে 
ভগবানের পথে, মঙ্গলের পথে টানিয়া লইতে হয়। আমি 
আশা করি তোমার নব জীবনের এই চির-সাথীটিকে তোমার 
মেহ, প্রেম ও সহানুভূতি এবং নৈপুণ্য দ্বারা জীবনের শ্রেষ্ঠ- 
সার্থকতার প্রতি আকৃষ্ট, ভক্তিমান্‌ এবং ব্রতশীল করিতে 
পারিবে। আমি আশা করি, তোমার সমগ্র প্রতিভার প্রয়োগ 
করিয়া সংসার গহ্নারণ্যের এই নিরাপদ পন্থাটীর দুয়ার 
সর্বাগ্রে উন্মোচন করিয়া লইবে। যাহা কখনও জান নাই, 
এই জীবনে প্রবেশ করিয়া এইরূপ কত কথা জানিবে, যাহা 
কখনও ভাব নাই, এমন কত বিষয় এই জীবনে প্রবেশ 
ভুলিয়া যাইও না, মনুষ্য-জন্ম্য দুর্পভ। বিবাহিত-জীবনে আমোদ, 
আহ্লাদ, সুখ, ভোগ, প্রত্যেকেরই যথাযোগ্য স্থান আছে। 
কিন্তু উহাই সেই জীবনের সর্বস্ব নহে। উচ্ছত্থলতার জন্যই 
বিবাহিত জীবন নহে, উচ্ছ্জ্বলতা দমন করিবার জন্যই উহা। 
বিবাহের কন্যাকে কতজনে কতভাবে আশীর্বাদ করে। আমি 
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আমার প্রাণ-সমা কন্যাকে সংযত-জীবনের মধুরতার কথা 
শুনাইরা আশীর্বাদ জ্ঞাপন করিলাম। হাল্‌ ফল্যাসনের মেয়ে 
হইলে, তুমি ইহাতে বিরক্ত হইতে। কিন্তু আবাল্য তুমি 


সন্ন্যাসীর মানসী-কন্যা। তাই, তোমার বিরক্ত হইবার অধিকার 
নাই। স্বামীর যদি শ্রদ্ধা আকর্ষণ করিতে পার, তবে. জানিও, 


তোমার বিবাহিত-জীবনের সুখরাশি অতলস্পর্শ হইবে এবং 
জানিও, যে আদর্শের ধ্যান করিয়া আবাল্য কাটাইয়াছ, 
স্বামীর অন্তরে সেই আদর্শের প্রতি অনুরাগ বৃদ্ধি করিতে 
সমর্থা হইয়াই তুমি তোমার দাম্পত্য-জীবনকে পরম-সুখময় 
করিয়া তুলিবে। আশীর্বাদ করি, সুখী হও, নিত্যানন্দের 

অধিকারিণী হও। শুভাশিস জানিও। ইতি__ 
আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 

€১৪৬) 
জয় ব্রন্মণ্ডরু পুপুন্কী আশ্রম : 
৩০শে আবাট, ১৩৪৫ 
পরমকল্যাণীয়াসু 8 

স্নেহের মা র-, তোমার পত্রখানা অনেকদিন হয় 
পাইয়াছি। দেরীতে উত্তর দিতেছি বলিয়া মা দুঃখ করিও না। 
এত কার্য্ব্যক্ত আমাকে থাকিতে হয় যে, আমি কোন 
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পারি না। 
(তোমাদের কথা আমার মনে আছে। প্রতিদিন তোমার 
ন্নেহবিহবল, করুণামধুর, ভক্তির আকর চখনদুটা আমার মনে 


_ পড়ে। তোমার ন্নেহমাখা পবিত্র সম্বোধন অনুক্ষণ আমার 


কর্ণে ধ্বনিত হয়। জীবনের যে মহদাদর্শ তুমি গ্রহণ করিয়াছ, 
তাহা সম্পূর্ণ পালন করিয়া উঠিতে সমর্থা হও আর নাই 
নও, ব্রত-গ্রহণের দ্বারা এবং ব্রতপালনের চেষ্টা দ্বারাই তুমি 
আমার একান্ত প্রিয় হইয়াছ। তুমি নিজের অন্তরে অনাবিল 
হইতে তীব্রতর করিবার প্রচণ্ড প্রয়াস পাইতেছ, ইহা অপেক্ষা 
প্রীতি ও আনন্দের বিষয় আমার আর কি হইতে পারে মাঃ 
মনের বিপত্তি জনক আচরণ করিতে উদ্যত হইলে তুমি যে 
ক্ষণিকের জন্যও তীহাকে তাহার কর্তব্য, প্রয়োজন ও ব্রত 
স্মরণ করাইয়া দিতে চেষ্টা পাও, ইহাই তোমার চরিত্রকে 
এক অপূর্বব শোভায় মণ্তিত করিয়াছে। তাহারই স্বরূপানন্দের 
সত্তান, যাহারা নিজেরা পবিত্র জীবনের প্রতি শ্রদ্ধাশীল এবং 


সঙ্গে সঙ্গে অপরকে পবিত্র জীবনের প্রতি শ্রদ্ধাশীল ও 
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আস্থাবান্‌ করিতে প্রযত্ব-পরায়ণ। তুমি আমার সম্তানত্বের 
অধিকার নিজের মধ্যে প্রকৃতই প্রতিষ্ঠিত করিয়াছ। 
জগৎ হইতে দাম্পত্য-সম্বন্ধ তুলিয়া দেওয়া আমার 
লক্ষ্য নহে। দাম্পত্য-সম্বন্ধকে পবিত্রতার উপরে, আদর্শবাদের 
উপরে, ব্রহ্ম-নিষ্ঠার উপরে সুপ্রতিষ্ঠিত ও সুস্থির করাই 
আমার লক্ষ্য। নরনারীর মিলনকে সর্ববজনীনভাবে বন্ধ করিয়া 
দেওয়া কখনও সম্ভব নহে, কারণ, উহা জৈব প্রকৃতির 
বিপরীত ব্যাপার। কিন্তু নরনারীর মিলনের মুলে মহৎ লক্ষ্য, 
উচ্চ চিন্তা, শ্রেষ্ঠ আদর্শ, পুণ্য উদ্দেশ্য এবং পবিত্র পদ্ধতিকে 
প্রতিষ্ঠিত করা যায়। আমি আমার গৃহহ্থ পুত্রকন্যাদের জীবনের 
মধ্য দিয়াই এইরূপ কতকগুলি মূল্যবান্‌ দৃষ্টান্ত সমগ্র জগতের 
হিতের জন্য রাখিয়া যাইতে চাহি। তোমরা আমার সেই 
অভিপ্রায়-সিদ্ধির অল্গাধিক সহায়তা করিতেছ। এইজন্যই তোমরা 
আমার এত প্রিয়। 
সাংসারিক অসুখ অশা্তিতে ক্ষণকালের জন্যও মনকে 
বিব্রত হইতে দিও না। দুঃখ, বেদনা, সংঘাত ও ব্যাধি, সব 
_ কিছুকে তুচ্ছ করিও। প্রাণপেক্ষা প্রিয়জনেরও অসুস্থতায় হৃদয় 
হারাইও না। প্রাণময় অখণ্ডনাম অবিরাম স্মরণ করিতে 
থাক। নামের মধ্য দিয়া সত্যস্বরূপের প্রতি আনন্দ-ঘন প্রেম 
অঙ্জন কর। প্রেমের ধনে ধনী হইরা হৃদয় হইতে সকল 
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না 
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বি্ব-বিপত্তির আশঙ্কাকে উন্মূলিত করিয়া দাও। নির্ভর কর, 
নির্ভয় হও। শুভাশিস জানিও। ইতি__ 


আশীর্ববাদক 
€১৪৭.) 
জয় ব্রন্মগ্ডুরু পুপুন্কী আশ্রম 
১৮ই আবাঢ, ১৩৪৫ 
পরমকল্যাণীয়াসু ৪__ 


মেহের মা আ-, * * বিবাহিত জীবনের পথ খুবই 
পিচ্ছিল, একথা সন্দেহ করিবার কোনও কারণ নাই। কিন্তু 
পিচ্ছিল পথেও সতর্কতার সহিত চলিলে ভগবান্‌ প্রতি পদে 
রম্মা করেন। তোমাদের সকল সতর্কতার উৎস যে শ্রীভগবান্‌, 
এই ধারণাটুকু মনের ভিতরে জাগরূক রাখিতে চেষ্টা করিও। 
তাহা হইলেই সকল বিদ্ব দূর হইয়া যাইবে। 

তোমার বিবাহের সংবাদকে আমি কুসংবাদ বলিয়া মনে 
করি না। কাহারও বিবাহের সংবাদকেই কুসংবাদ বলিয়া 
গণনা করিবার আমার রুচি নাই। কারণ, বিবাহের ভিতর 
কিন্তু নিজের ওভসংস্কারকে একটা বংশের মধ্যে স্থায়ী করিয়া 
যাইবার পথ মিলে। এই কারণেই উচ্চাকাঙক্ষ ব্যক্তিদের 


৩২১ 


সধবার সংযম 


বিবাহকে আমি অমঙ্গল বলিয়া মনে করি না। আর যাহারা 
উচ্চাকাঙ্ক্ষ নহে, তাহারা বিবাহ করিলেও যাহা, সন্যাসী 
হইলেও তাহাই থাকে। সুতরাং তাহাদের বিবাহ বা অবিবাহ 
আদৌ কাহারো আলোচ্য বিষয় হইবার যোগ্য নহে। 

বিবাহের মধ্যবর্তিতায় তুমি যে নৃতন জীবনে প্রবেশ 
করিলে, সেই জীবনের প্রত্যেকটী অংশে তুমি তোমার জীবনের 
আরাধ্য সত্য-স্বরূপ নিত্যানন্দমময় পরমপ্রভূকে স্মরণ রাখিও। 
এই স্মৃতিকে অনুক্ষণ জাগাইয়া রাখিও, কখনও যেন স্মৃতির 
প্রদীপশিখা উৎসাহের ঘৃতাভাবে নিবিয়া যাইতে না পারে। 
ইহাই তোমার সকল সঙ্কটে আপদুদ্ধারক ও বর্মস্বরূপ হইবে। 
* * * আশীর্বাদ করি, তোমার জীবন সুখময় হউক, 
প্রেমময় হউক, মধুময় হউক, আনন্দময় ও নিত্যাভয় হউক। 
ইতি-__ 


স্বরূপানন্দ 
€১৪৮) 
জয় ব্রম্মাণ্ডরু পুপুন্কী আশ্রম 
১৯শে আবাঢ, ১৩৪৫ 
কল্যাণীয়াসু ৪8 


ন্নেহের মা সু, তোমার পত্র পাইলাম। তোমাকে ও 


৩২২ 


শুভাশীর্ববাদক 


আর আআ, আজ 2 ০ আআ আছে এআ সপ 


সধবার সংযম 


(তোমার স্বাসীকে আমি সমান ভালবাসি। কম বেশী নাই। 


তবে, ব্রতপালনে যখন যার দৃঢ়তা বেশী হয়, তখন তার 


প্রতি ভালবাসাই একটু অধিক ধাবিত হয়। তোমরা উভয়েই 
পুণ্যময় জীবন যাপন করিতে দৃঢ়ধী হও। জানিও, তোমাকেই 
সকল বিষয়ে নেতৃত্ব করিতে হইবে, কারণ, বাহিরে পুরুষ 
যত পরাক্রমীই হউন, গৃহ-মধ্যে নারীরাই নেত্রী। পবিত্রতার 
দ্বারা তোমার এই নেত্রীত্ব তুমি অক্ষুণ্ন রাখিও। শুভাশিস 
জানিও। ইতি-__ 


আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 
(১৪৯) 
ও ব্রন্মগুর মগ্রাহাট, ২৪-পরগণা 
| ২০শে ভাদ্র, ১৩৪৫ 
পরমকল্যাণীয়াসু 85 
শ্লেহের মা-_, তোমার ২০শে শ্রাবণ তারিখের পত্রের 


উত্তর এত-দেরীতে দিতেছি বলিয়া অভিমান করিও না। 
কেমন? সুদূর পল্লীগ্রামের এক প্রান্তে আমার যে এমন একটা 
ভক্তিমতী ও উচ্চাকাঙ্ষাশালিনী মেয়ে আছে, তাহা হঠাৎ 
জানিয়া বড়ই আনন্দ অনুভব করিতেছি। বিস্মিত হই নাই, 
যেহেতু আমি জানি এ উচ্চাকাঙ্্ষা ভারতের প্রান্তে প্রান্তে 


৩২৩ 


সধবার সংযন 


ছড়াইবে, ভারতের বাহিরেও যোগ্য আধার বুঝিয়া নিজের 
অধিষ্ঠান রচনা করিবে। কারণ, সত্য চিন্তার মৃত্যু নাই। 
সহিত পরিচিত ছিলেন, জানিয়া সুখী হইয়াছি। আমার 


চিন্তাধারা তোমার শ্রদ্ধাকর্ষণ করিয়াছে জানিয়া ততোধিক 


সুখী হইলাম। জন্মদাতা পিতামাতা জীবনগঠনের এই সকল 
ইঙ্গিত প্রদান করিবার অবসর পান নাই বলিয়া তাহাদের 
উপরে অভিমান করিও না মা, তাহারা নিজ নিজ পুত্র- 
সঙ্কল্প হও। তোমাদের পুত্র-কন্যাগণ যেন তোমাদেরই মত 
চুব্ধক্ঠে পিতামাতার অমনোযোগিতার অভিযোগ উত্থাপন 
করিতে না পারে। 

এখনও তোমাদের কোনও ছেলেপিলে হয় নাই জানিয়া 
সুখী হইয়াছি। যতদিন পুত্র-কন্যার আবির্ভাব না ঘটিতেছে, 
ততদিনই নিরাপদে ও নির্বিবাদে জীবনের শ্রেষ্ঠ ধ্যানকে 
লইয়া একাগ্র চিত্তে থাকার সুবিধা। সুতরাং পুত্র-কন্যার জন্য 
তোমরা এখন অত্যধিক ব্যস্ত হইও না। পবিত্রজীবন ও 


[সংযত পথ অবলম্বন করিয়া চলিতে থাক। ইহার মধ্য দিয়াই 


তোমাদের দাম্পত্য প্রেমের গভীরতা সৃষ্ট হউক। প্রেমের 


৩২৪ 


সধবার সংযম 


_ দেউক। তখন শারীরিক তাড়নায় নহে, কর্তব্যের প্রেরণায় 


পুত্রকন্যার জনক-জননী হইতে চেষ্টা করিও। উহার ফল 
সংসারে, সমাজে, দেশে ও জগতে সকল দিক্‌ দিয়া শুভ প্রদ 


অত্যধিক ব্যাকুলতা স্বাভাবিক। ইহা কিছু অনুচিত ব্যাপার 
নহে। একজন আর একজনকে ভালবাসিবে বলিয়াই ত, 
দাম্পত্য ঘন্ধন গ্রহণ করিয়াছ। ভালবাসাই তোমাদের উভয়ের 
মিলনের প্রকৃত সেতু । ভালবাসাহীন বিবাহ বিবাহই নহে। 
উহা সংসারের আবর্জনা-স্তুপে সঞ্চিত মৃত মুষিকের পচাগলা 
দুর্গন্ধময় দেহ মাত্র। বিবাহিত-জীবনের ভিতরে প্রেমকে আনিয়া 
প্রতিষ্ঠা করিতে হইবে। ইহা আবশ্যকীয়। ইহা মঙ্গলজনক। 
ইহাঁ পূর্ণ তা-বিধায়ক। কিন্তু প্রেমের নামে বীভৎস প্রেতলীলা 
আসিয়া স্থান লাভ না করে, ভালবাসার ছদ্মবেশে দুর্ববার 
এই বিষয়ে চাই একটু সতর্ক দৃষ্টি। প্রবাসী-স্বামী গৃহে আসিলে 
তোমার হৃদয় উচ্ছৃসিত হইবেই ত”। ইহাই ত” স্বাভাবিক। 
কিন্তু এই ওজুহাতে তোমার রক্ত-ক্ষুধা না অনুচিত প্রশ্রয় পায়, 
তার দিকে রাখিও একটু লক্ষ্য। গৃহ হইতে স্বামী বিদেশে 
যাইবার প্রাকালে চিত্তে বিষাদ ত” আসিবেই। কিন্তু এই বিষাদের 


দিতে পারে, তার দিকে রহিও সাবধান। মিলনের পরে বিরহ 


৩২৫ 


সধবার সংযম 


আর বিরহের পরে মিলন, এই উভয় সময়ই প্রকৃত প্রেম আর 
দেহের উচ্ছত্বলতা পরস্পরে জগাখিচুড়ি পাকাইয়া ফেলিতে 
চাহে। এই সময়ই সন্ধানী চক্ষের প্রয়োজন। * * * শুভাশীর্ববাদ 

জানিও। ইতি-__ . 
আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 

(১৫০১ 
ও ব্রন্দগুরু মগ্রাহাট, ২৪-পরগণা, 
২৩শে ভাত্র, ১৩৪৫ 

পরমকল্যাণীয়াসু ৪ | 

ন্নেহের মা, তোমার পত্রখানা পাইয়া আনন্দিত হইলাম। 
সর্ববদা স্বামীর সঙ্গে বাস করিয়াও কি করিয়া সংযত জীবন- 
যাপন করিতে হয়, তাহার উপায় অনেককাল এ জাতি 


খুঁজিতেছে। সেই শাশ্বত অনেষণ-প্রবৃত্তি তোমার প্রাণেও 


জাগিয়াছে দেখিয়া শ্রীতিলাভ করিয়াছি। 

স্বামীকে একটা গার এটীক লজ 
হইবেই। স্বামীকে আত্মা বলিয়া জ্ঞান করিও। সেই আত্মা আর 
পরমেশ্বর এক বস্ত। সেই আত্মা ' সর্ববত্র-বিরাজিত। তিনি 
নিজেকে একটা নির্দিষ্ট দেহের মধ্য দিয়া প্রকাশ করিতেছেন 
মাত্র। সেই আত্মা একটা নির্দিষ্ট মূর্তির মধ্য দিয়া তোমার 
নিকট ধরা দিয়াছেন। সেই আত্মাই পরম-প্রেমের আস্পদ। 


৩২৬ 


010/1৬10)11510612116,017/98/ 


সধবার সংযম 


সেই আত্মাই তোমার সকল ভালবাসার আধার। সেই আত্মাই 
তোমার অত্সসমর্পণের ক্ষেত্র। সেই আত্মা তোমার. অপূর্ণ 
জীবনের পূর্ণতাবিধায়ক। এই জ্ঞান নিয়া স্বামীর সঙ্গ করিবে। 
ইহা হইতেই সকল অসংযম ও উচ্ছৃঙ্থলতা দূর হইয়া যাইবে। 

স্বামীর প্রতি তোমার যে দৃষ্টি হইবে, তোমার প্রতিও 
তোমার স্বামীর যেন সেই দৃষ্টি হয়। তিনিও যেন তোমার 
ভিতরে ভগবানকে দর্শন করিতে চেষ্টা করেন। ভগবান্‌ জানিয়া 
স্বামীকে ভালবাসিবে, ভগবান্‌ জানিয়া তিনি যেন তোমাকে 
ভালবাসেন। তাহা হইলেই অসংযমের কোলাহল থামিয়া 
যাইবে। তুমি ত” মা দেহ নও। দেহের ভিতরে তুমি রহিয়াছ, 
ভারি বত আমর * * * শুভাশিস জানিও। ইতি-_ 


আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 
ভুরি: ৫১৫৯১ 
জয় ব্রহ্মগুর পুপুন্কী আশ্রম 
১৩ই পৌষ, ১৩৪৫ 
কল্যাণীয়াসু ৪ 


ন্নেহের মা কি__, তোমার দেহ-মন-প্রাণ সংযমের 
অভিমুখী হউক। মানুষ যেমন ভগবানের ইচ্ছায় ভোগে রত 
হয়, ঠিক তেমনি তাহার ইচ্ছাতেই ভোগপথ হইতে আত্মরক্ষা 


করিয়া চলে। তোমার স্বামীর মনে ত্যাগের ভাব আছে। : 


৩২৭. 


উন | ০৮০3... স্ব শর _ান্্া  ্রজ্ছ। 
ী ্ - ও জলজ 


সধবার সংযম 


যতটুকু পার, তাহার ত্যাগের ভাবে সহযোগিতা দিও। বিবাহিত 
জীবনে ত্যাগ এবং ভোগ উভয়েরই সম্মানিত স্থান আছে। 
অতটুকু কর্তব্য বুঝিয়া চলিও মা। চিত্তে যখন ভোগের তৃষ্ত 
প্রবল হইবে, তখন ভগবানের নামে যতটুকু পার, মনকে 
শাসন করিও। যেখানে মন শাসনের অতীত হইবে, সেখানে 
ভগবৎ স্মরণ করিতে করিতেই ভোগে লিপ্ত হইবে। ভগবানকে 


ছাড়িয়া ভোগও হয় না, ত্যাগও হয় না। ত্যাগে ভোগে 


সর্ববাবস্থাতে তোমরা ভগবানেরই সেবক-সেবিকা হইয়া বিরাজ 
কর। শরীরকে তার কাজে রাখিয়া সুখটুকু ভগবানে অর্পণ 
কর। ইতি-_ 


আশীর্ববাদক 


স্বরূপানন্দ 
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